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शैलेश मʁटयानी कɞ कहाʁनयɰ मɪ आंचʅलकता 
 
सारांश : ʂहमालय कɞ सरुǶ वाʂदयɰ मɪ ʋɉत उūराखŞ राń अपनी 
लोक संȿृʃत, भाषा, खाना-पाना खानपान और पहनावे के ʆलए ¬ʄसƆ 
है। ब©ीनाथ, केदारनाथ, गंगो§ी और यमुनाबी के मʂंदरɰ के कारण इसे 
देवभूʃम भी कहा जाता है। सȿृंʃतक ʃवरासत से धनी इस राń मɪ अनेक 
साʂहŷकारɰ का जư ɺआ ʄजƸɰने अपनी रचनाओ ंƍारा ʂहƠी साʂहŷ 
के साथ-साथ भारतीय साʂहŷ के ʃवकास मɪ अपना योगदान ʂदया। नई 
कहानी आƠोलन के ¬मुख कथाकार शैलेश मʁटयानी उनमɪ से एक है। 
ʂहƠी कथा साʂहŷ के इʃतहास मɪ ¬ेमचƠ के बाद यʂद ʁकसी 
कथाकार का नाम आता है तो वह नाम ‘शैलेश मʁटयानी‘ जी का है। 30 
से अʄधक कहानी सं�ह, 31 उपƲास, 12 ʁनबƣ, फुटकर कʃवतायɪ जसै े
ʃवपुल साʂहŷ कɞ रचना करने वाले मʁटयानी जो के साथ मɪ उūराखŞ 
का पव�तीय अंचल और संȿृʃत सव�§ ʃवƌमान है। 
मĐु शǗ:- उūराखŞ, देवभूʃम, अंचल, आंचʆलकता, लोक देवता, 
जागर आʂद। 
¬Ʌावना : कहानी कला का ʃवकास मानव सǥता के ʃवकास के साथ-
साथ ɕीकार ʁकया जाता है, ¬ारǱ मɪ यह मौʆलक ɹप से ʃवƌमान रही 
लेखन कला के ʃवकास के साथ-साथ इसका ʆलʂपबƆ ɹप ¬चलन मɪ 
आया । ¬ŷेक कहानी कɞ एक ʁनʅȢत ʃवषयवɅुतु होती है, कहानी के 
पɿरवेश, भाषा तथा ʄशȏ के आधार पर उƸɪ शहरीय, महानगरीय, 
�ामीण या आंचʆलक कहानी के ɹप मɪ वगɥकृत ʁकया जाता है। 
आंचʆलक कहानी उस कहानी को कहा जाता है ʄजसमɪ ʁकसी अंचल 
ʃवशेष का कथा कही गयी हो। शैलेश मʁटयानी कɞ कहाʁनयɰ मɪ 
उūराखŞ के कुमाऊँ अंचल का भरपुर वण�न ʁकया गया है, उūराखŞ 
के कुमाऊँ मŞल को भाषा, लोकाचार, लोक देवता, खानपान, पहनावा 
का वण�न इनको कहाʁनयɰ मɪ ¬संगानुसार सब जगह ʂदखायी देता है। 
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शैलेश मʁटयानी का जư उūराखŞ को सांȿृʃतक नगरी अȓोड़ा के बडेहीना गांव मɪ ɺआ। बचपन मɪ 
माता-ʂपता कɞ मŷृु हो जाने के कारण इनका जीवन अभावɰ मɪ बीता। मɪ ȿुल मɪ ʄशFा ¬ाƻ करने के दौरान हो कथा 
साʂहŷ कɞ रचना करने लगे थे उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ उūराखŞ तथा कुमाऊँ मŞल का पव�तीय पɿरवेश सब जगह 
Ȝाƻ है। अƲ कहानीकारɰ के भाʃत इƸɰने पहाड़ɰ के सौƠय� को अपनी रचना का केơ ʃबƠ ुबनाने के बजाय इƸɰनɪ 
पहाड़ɰ के आंचʆलक जीवन के यथाथ� को अपनी रचना का केơ ʃबƠ ुबनाया। इƸɰने पहाड़ɰ मɪ Ȝाƻ भूखमरी, गरीबी, 
जाʃत ¬था, छुआ-छूट, अʄशFा, लोक ʃवȪास, ʈɇयɰ पर अŷाचार, ʁनǫ जाʃतयɰ को ददु�शा आʂद को अपने कथा 
साʂहŷ के आधार भूʃम के ɹप मɪ ¬योग ʁकया तथा इƸɪ अपनी कथा का ʃवषय बनाया। ‘ʄचŏी के चार अFर, अFर‘ 
उसने तो नहɤ कहा था‘, ‘लोक देवता‘, ‘अƆाɟʃगनी‘, ‘असमथ�‘, ‘दरुगुली‘, ‘कालीनाग, ‘डोʃमनी‘, ‘छाक‘‘ काʆलया 
अवतार‘, ‘पɿरवत�न‘ ‘पुरखा‘ काला कौआ‘, आʂद कहाʁनयɰ के मƑम से कुमाऊँ ‘परुखा‘, अंचल के पɿरवेश को पाठक 
के सामने कहानी के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया। 

शैलेश मʁटयानी कɞ कहाʁनयɰ मɪ पव�तीय अंचल का ɼȨ और भाषा सब जगह ʃवƌमान है ‘अʈƙम तृȵा‘ 
कहानी मɪ जब बरतनʄसɠह बोलता ह-ै‘‘उä उä् पेड़ मɪ उȆी लटकɞ ɺई नाʃगन हū यार मर जावे तुझ समुरी पीपल 
के जैसे पगडŞी का.......................जैसे ʃछनाल औरत कɞ पीठ पर रशेम का फुƧा ʂफसल ʂफसल जाता है। बĭ--‘‘1  

इसी कहानी मɪ जब रतनʄसɠह शराब के रौ मɪ गाता है- 
“लाʃछमा, तेरी लाल बनैन ɿरʁटɠ गे मना मɪ -मɿेर सुवना, बुɹंश जोʁड़ फुʆलɠगे बना मɪ।‘‘2 

तो कुमाऊँ के लोक संगीत का सुƠर ɼȨ हमार ेसामन ेउपʋɉत हो जाता हɭ। 
सुहाʃगनी‘ कहानी मɪ पƋावती कुमाऊँ के संȿार गीतɰ के माƑम से पाठकɰ को कुमाऊँ कɞ लोकगीत गायन 

को संȿृʃत से पɿरʄचत कराती ह-ै 
“सुवा र,े ओ सुवा ! 
बनखŞी र ेसुवा ! 
हɿरयो तेरी गात, 
ʂपɠडली तेरो ठूना- 

बनखŞी र ेसुवा!‘‘3 
इसी कहानी मɪ आगे जब उ° अʄधक हो जाने के कारण जब पƋावती अपने से कहती है ʁक तुम मेरा Ǟाह 

ताबɪ के कलश से करा दो तो वह रोते-रोते भगवान का नाम लेते ɺए कहती है ʁक - 
‘‘हे राम ! हे राम ! र ेराम ! 
रामचं©, अजुƐावती। 

सीतारानी ʃमʄथलावाʄसनी। 
ई-ई-ए- शकुना देही।‘‘4 

कुमाऊँ अंचल मɪ मनाये जान े वाले ŷोहारɰ तथा उसमɪ गायɪ जान े बाले गीतɰ का सƠुर ʄच§ण इनकɞ 
कहाʁनयɰ मɪ ¬ाƻ होता है। पɿरवत�न‘ कहानी मɪ माध के महीने मɪ मनाये जान ेवाले ‘घƌुुʃतया‘ ŷौहार ʄजसमɪ आ�ह भर े
कंठ से कौवɰ को Ʋोतन ेकɞ परǬरा रही है उसका ʄचनण इस कहानी मɪ ʃमलता है- ‘‘ले कौवा पड़ूी ..............हमɪ देना 
घर कुड़ी! ..........काले कौवा र,े आ........आ........ आ...... काले कौवा र,े आ.......आ......आ।‘‘5  

पɿरवत�न कहानी के ¬मुख पाल देबराम के बहाने पहाड़ɰ मɪ Ȝास ऊँचनीच और उĭ कग� ƍारा ʁनǫ वग� पर 
अʄधपŷ को दशा�ते ɺए मɿरयानी जी देवराम का वण�न करत ेɺए देबराम से कहलवाते है ʁक- ‘‘चेतराम को महतारी, 
इस तमाज को ʄचलम ससुरी को एक तरफ रख दे। परायɪ जाल जंजालɰ मɪ फंसी ɺई ʄजƠगी ससुरी ऐसी पलीत होगी, 
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दाल-भात भी अब योकदारजी के यहाँ से लौट के ही खाऊँगा।6 ɕतं§ता आƠोलन का ¬भाव कुभाऊ के जन-जीवन 
पर भी ʂदखायी देने लगा ह ैʁनǫ वग� मɪ भी ɕतं§ता और गाँधी जी का ¬भाव ʂदखायी पड़न ेलगा है ʄजसका वण�न 
करते ɺए शैलेश मʁटयानी ‘पɿरवत�न‘ कहानी मɪ ʆलखते है ʁक इस वातावरण मɪ ʄशȏकारɰ ने भɭस का खाना बƠ 
करना गोȥ शुɹ कर ʂदया था, बɺत से तीन पाले के जनेऊ पहनने लगे थे और सेवा माʁनये‘ कɞ जगह सवणɱ को भी 
‘जैʂहƠ‘ कहकर अʂभवादन करने लगे थे।‘‘7 ‘राज का ʄसƠरू‘ कहानी मɪ लोक देवता भूत-¬ेत व उसके ¬भाव को 
लाʆलŷ के माƑम से Ȝë ʁकया गया ह‘ै‘ नदी मɪ आजकल बाढ़ नहɤ है, मगर जहाँ से नहɤ पार करनी होती है वहाँ 
पर बɺत गहरा काला ताल बंधा ɺआ है। उस मसानताल मɪ तरह-तरह के भूत-¬ेत होने को बात गाँव भर मɪ कही जाती 
है। रात अघरात नदी पार करने वालɰ के साथ ममान भी लग जाता है।‘‘8 

शैलेश मʁटयानी के कथा साʂहŷ के अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक इनके पास कुमाऊँ के लोक संȿृʃत 
के बार ेमɪ अŷʄधक Gान है इनके साʂहŷ को बɺसंĐक साʂहŷकारɰ के मƑ ʃवशेष पहचान ʃमली है इƸɰने 
अपनी कहाʁनयɰ के माƑम से कुमाउनी संȿृʃत को अनुपम धरोहर को अपनी रचनाओ ंमɪ जीवƙ ɹप से ¬Ʌुत ʁकया 
है। 

इनको रचनाओ ंमɪ अंचल ʃवशेष से लेकर शहरी संȿृʃत के ʂपछडे और गरीब लोगɰ के जीवन कɞ सशë 
झांकɞ ¬Ʌुत है तथा इƸɰने अंचल कɞ संȿृʃत और संȿार को अपनी लेबनी का ʃवषय बनाकर ʃवȪ को इसस े
पɿरʄचत कराया। इस ¬कार हम कह सकते है ʁक मʁटयानी जो एक ऐसे कथाकार है ʄजƸɰने अपनी कलम ƍारा F§े 
Ʌर कɞ संȿृʃत, रीʃत ɿरवाज, जाना-पान, लोक देवता आʂद के संȿार को ʃवȪ पटल पर ɉाʂपत कर ʆलया। अपने 
अƑयन कF मɪ बैठा ɺआ पाठक मʁटयानी जी को रचनाओ ंƍारा घर बैठे अȓो तथा उūराखŞ के लोक संȿृʃत से 
पɿरʄचत हो सकता है। 
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