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नीरजा माधव के उपƲासɰ मɪ ‘ʃतǛत-समɓा’ 
 

‘दʁुनया कɞ छत’ के नाम स े ʃवĐात ‘ʃतǛत’ देश अपनी 
¬ाकृʃतक सुषमा एवं धाʃमɡक-साȿृंʃतक ʃवरासत के कारण एक 
ʃवʄशȮ पहचान रखता है। ʁकसी समय मɪ साव�भौʃमक सं¬भतुासǬƧ राȰ 
रहा ʃतǛत चीन कɞ ʃवɅारवादी नीʃतयɰ का ʄशकार होकर मा§ एक 
उपʁनवेश बन रह गया। 1951 ई. मɪ चीन एवं ʃतǛत के मƑ हɅाFɿरत 
स§ह सू§ी समझौते कɞ आड़ मɪ इसने ʃतǛत पर बलपूव�क आʄधपŷ 
ɉाʂपत कर ʆलया – “23 मई 1951 को चीन और ʃतǛत के मƑ 17 
सू§ीय समझौते पर हɅाFर ɺए। यह समझौता चीन कɞ नीʃत के 
अनुसार ɺआ, ʄजसके ƍारा ʃतǛत पर चीन कɞ संपणू� सं¬भुता 
(sovereignty) को ɕीकार करके उसे केवल सीʃमत ɕायūता देन े
का ¬ावधान ʂदया गया।”1 तűȢात चीनी शासन ƍारा ʃतǛत कɞ 
राȰीय एवं सांȿृʃतक ɕत§ंता को ʃवनȮ करना आरभं ʁकया गया। 
ʃतǛत के ʁनवाʄसयɰ ने चीन के इस बब�रतापूण� रवैये के ¬ʃत ʃव©ोह 
आरभं ʁकया, ʄजसका चीनी शासन ƍारा �ूरतापूव�क दमन कर ʂदया 
गया। पɿरणामत: ʃतǛʃतयɰ के धाʃमɡक एवं राजनीʃतक गुɸ दलाई 
लामा को अपन ेअठारह हजार अनुयाʄययɰ के साथ ʃतǛत स ेʃवɉाʂपत 
होकर अपने पड़ोसी देश भारत, ʄजसे वह बौƆ धम� के ¬वत�क गौतम 
बुƆ कɞ जưɉली होने के कारण ‘गुɸदेश’ कɞ संGा देते हɭ, मɪ शरण 
लेनी पड़ी। तब से लेकर आज तक पराधीन ʃतǛत के ʁनवासी अपने ही 
देश मɪ अȏसंĐक कɞ भाʃँत रहने अथवा वहाँ से ʃवɉाʂपत होकर 
भारत, नेपाल, भूटान, अ­ɞका, ऑo¢ेʆलया, उūरी-अमेɿरका आʂद ʃवȪ 
के अƲ देशɰ मɪ शरणाथɥ बनकर जीवन Ȝतीत करने के ʆलए ʃववश हɭ। 
चीनी आ�ाƙाओ ंसे §Ʌ ʃतǛत कɞ भयावह एवं नारकɞय ʋɉʃत को 
ʃवʂभƧ देशɰ मɪ उपʋɉत शरणाथɥ ʃतǛʃतयɰ ƍारा साइबरɍेस के 
माƑम से वैʅȪक Ʌर पर उƄाʁटत ʁकया जा रहा है और अʂहɠसाŵक 
एवं बौʆƆक ¬ʃतरोध के माƑम से ʃवȪ के अƲ देशɰ का Ƒान इस 
समɓा कɞ ओर आकृȮ ʁकया जा रहा है। साʂहʊŷक जगत मɪ भी यह 
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समɓा ɉान पा रही है। ʃवʂभƧ देशɰ मɪ ʁनवास कर रहे ʃतǛती शरणाथɥ रचनाकारɰ के साथ-साथ भारतीय 
साʂहŷकारɰ ƍारा भी अब ʃतǛʃतयɰ कɞ अकथनीय पीड़ा को अʂभȜʄë ¬दान कɞ जा रही हɭ। इसी कड़ी मɪ लेʇखका 
नीरजा माधव का ‘गेशे जǬा’(2006 ई.) और ‘देनपा-ʃतǛत कɞ डायरी’(2014 ई.) उपƲास भी ʃतǛत-समɓा को 
कथा के माƑम से ¬Ʌुत कर चीन कɞ ʃवɅारवादी नीʃतयɰ का खुलासा करते ɺए ʃवȪ के अƲ देशɰ को इस 
समɓा के समाधान हेतु ʂ�याशील होने कɞ ¬ेरणा देता है। लेʇखका इन उपƲासɰ ƍारा ʃतǛत कɞ §ासद गाथा और 
उसकɞ ʁनयʃतच� के अंधकारमय पF को उƄाʁटत करती है। 
             ‘गेशे जǬा’ उपƲास कɞ कथावɅु चीनी सेना के अŷाचारɰ से ʃववश होकर ʃतǛती माता-ʂपता ƍारा अपने 
प§ु जǬा कɞ रFा हेतु उसे बचपन मɪ ही भारत भेज देन,े भारत मɪ उसके पलने-बढ़ने एवं ʄशʆFत होकर सारनाथ ʋɉत 
मठ के अƑF पद पर सुशोʂभत होने के साथ-साथ ʃतǛत मुʄë हेतु संघष�शील रहने पर आधाɿरत है। यह उपƲास 
सतत वत�मान से अतीत मɪ ʃवचरण कर जǬा ƍारा ʃतǛत मɪ बीते अपने बचपन के ʂदनɰ और वहाँ कɞ भयावह 
पɿरʋɉʃतयɰ को याद ʁकये जाने के �म मɪ ʃतǛत कɞ धाʃमɡक-साȿृंʃतक और सहज जीवन तथा उसकɞ पहचान पर 
उठ आये संकट का गहन गǱीर ʃवȩेषण करता है। वɅुत: यह उपƲास ‘जǬा’ के माƑम से उन तमाम ʁनवा�ʄसत 
ʃतǛʃतयɰ कɞ पीड़ा को वाणी ¬दान करता है जो अपनी मातृभूʃम से दरू ʁकसी दसूर ेदेश मɪ ʁनवास करते ɺए अपने 
देश कɞ ɕाधीनता के ʆलए सघंष�रत हɭ और वहाँ वापस लौटने कɞ इĮा सँजोये ɺए हɭ। चीन कɞ सरकार ƍारा ʃतǛत 
मʄुë आंदोलन को कमजोर करने हेतु इसके कम�ठ सदɓɰ को छल-छƋ से ʃतǛत वापस बुलाकर उसकɞ सʂ�यता 
पर ¬ʃतबंध लगा ʂदया जाता है। उƸɪ नजरबंद रखा जाता ह,ै ʂफर ʁकसी-न-ʁकसी ¬कार का आरोप लगाकर या तो 
जेल मɪ बंद कर ʂदया जाता है अथवा मौत के घाट उतार ʂदया जाता है। जǬा को भी चीनी सरकार ƍारा वापस बुलान े
के ʆलए जेल मɪ बंद उसके वृƆ माता-ʂपता को हʄथयार बनाया जाता है। काशाग कɞ सभा के अƑF इसका खुलासा 
करते हɭ, “सबसे ʄचƙनीय पF यह है ʁक सभी देशɰ मɪ हमारी गʃतʃवʄधयɰ कɞ खुʂफया ɿरपोट� चीन को भेजी जाती है। 
जब भी कोई ʃतǛती अपनी मुʄë-साधना के ʆलए बɺत सʂ�य होता है तो उसे ʃतǛत बुला लेने का कोई न कोई 
भावनाŵक बहाना ढंूढ ʆलया जाता है और वहां बुलाकर उसकɞ सʂ�यता समाƻ करन ेमɪ कोई ʂहचʁकचाहट नहɤ 
होती। इस ¬कार हमारा उƅȨे कहɤ न कहɤ से दबु�ल हो जाता है। एक नʃैतक दबाव हम सभी के ऊपर यह होता ह ै
ʁक हमार ेमाता-ʂपता या सगे-सǮƣी वहां हɭ और उƸɤ को इɅेमाल ʁकया जाता है हमार ेसʂ�य सदɓɰ को वापस 
बुला लेने के ʆलए। इस तरह हमारी भावनाओ ंको भी आधार बनाकर कहɤ न कहɤ से हमारी लड़ाई को कमजोर कर 
ʂदया जा रहा है। इस सƠभ� मɪ मɭ बताना चाɻंगा ʁक ʂपछले ʂदनɰ एक प§ हमारी काशाग के पास आया है, हमार े
ʄशFा म§ंी गेशे जǬा के नाम। उनके ʂपताजी ने ʆलखा है...प§ पढ़कर ɍȮ हो जा रहा है ʁक प§ उनसे ʆलखवाया गया 
है।”2 जǬा ʃतǛत जाना ɕीकार करता है हालाँʁक उसके ʃतǛत जाने को लेकर आपʄū दज� करते ɺए टनचू ढɰढप 
कɞ अगुवाई मɪ ʃतǛती शोध संɉान एवं मठ के छा§-छा§ाओ,ं ʂभFु-ʂभFʆुणयɰ ƍारा एक ¬तीकाŵक मौन ʃवरोध-
¬दश�न ʁकया जाता है लेʁकन जǬा उƸɪ समझाते ɺए ʃतǛत जाने को इसकɞ मʄुë अʂभयान के ʆलए आवȨक 
मानता है, “दʇेखए, आपका ǁार मेरा सǮल होगा वहां। यʂद कूटनीʃत के ƍारा ही हमɪ बुलाया गया है तो भी हमɪ 
जाना चाʂहए। दरू रहकर हम अपनी लड़ाई इतने ʂदनɰ से लड़ रहे हɭ, पर पɿरणाम आते-आते ɸक जा रहा है। इसʆलए 
मुझे मत रोʁकए।”3 एक सा°ाńवादी देश ƍारा ʁकये जा रहे धम�-संहार, संȿृʃत-संहार एवं नर-संहार से अपनी 
मातृभूʃम को बचाने हेतु वह सब कुछ झेलने के ʆलए कृत संकʌȏत है। जǬा के भारत से ʃतǛत ¬ɉान करने के 
साथ ही ‘गेशे जǬा’ उपƲास का समापन हो जाता है। वहɤ इसके कई वषɲ बाद ¬काʄशत ‘देनपा-ʃतǛत कɞ डायरी’ 
उपƲास का आरǱ जǬा के ʃतǛत आगमन से होता है। जǬा के ʃतǛत मɪ ʁनवास करने कɞ कथा के माƑम से 
लेʇखका ने ʃतǛती जनता के कȮमय जीवन, चीनी सरकार के �ूर अमानवीय कृŷɰ, ‘ʃवकास’ के नाम पर ʃतǛत कɞ 
¬ाकृʃतक, शैʆFक, सांȿृʃतक Fे§ɰ मɪ कɞ जा रही Fʃत एवं मानवाʄधकारɰ के हनन को उƄाʁटत ʁकया है। जǬा 
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ʃतǛत मɪ अपने समF उपʋɉत होने वाली जʁटल एवं भयावह पɿरʋɉʃतयɰ तथा उनसे उपजी संवेदनाओ ंको अपनी 
डायरी मɪ कलमबƆ करता है इसʆलए इस उपƲास को ‘देनपा-ʃतǛत कɞ डायरी’ शीष�क से अʂभʂहत ʁकया गया है। 
चीनी जेल मɪ ʃबना ʁकसी अपराध के जबरन डाले गये ʃतǛʃतयɰ के साथ सैʁनकɰ ƍारा ʁकये जाने वाले जघƲ 
अŷाचारɰ का ɾदयʃवदारक वण�न इस उपƲास मɪ ʃमलता है। जेल कɞ यातनाओ ंके कारण जǬा कɞ आमा ʃवʆFƻ 
हो चुकɞ हɭ। आपा इसका ʄज� करते ɺए कहते हɭ - “तुǻारी आमा के ʂदमाग खराब होने का पता हम सबको तब 
लगा जब एक जेल अʄधकारी ने आकर बताया ʁक याड़्छेन आज अपने जूते का सोल खा रही थी। पहले तो सबको 
लगा ʁक बɺत भूखी रही हɰगी, पर बाद मɪ इनके साथ बंद दूसरी मʂहला ने बताया ʁक अकसर ही यह दसूरɰ के जूते 
भी उठा ʆलया करती थɤ, ʄजसके ʆलए कई बार अʃतɿरë सजा ʃमलती इƸɪ। ठंडे पानी मɪ कई घंटे नंगे पाँव खड़ा कर 
देते या ʂफर रात मɪ दोनɰ हाथɰ को छत कɞ सीʆलɠग से इस तरह बाँध देते ʁक पंजɰ के बल ही खड़ा रहना होता। कैस े
झेले हɭ इƸɰने ये सार ेʄसतम। पागल ही ɺई हɭ, यही कम है। मɭ तो अपनी सजा झेल ही रहा था पर इनकɞ सजा सुन-
सुनकर कलेजा मँुह को आ जाता था बेटा। दोहरी सजा काट रहा था मɭ। मɭ पागल भी न हो सका।”4 ʃतǛती ʂभFुʆणयɰ 
एवं अƲ ʈɇयɰ के गुƻांगɰ मɪ रॉड डाले जाने जैसी अनेक वीभŻ घटनाओ ंको जेल मɪ अंजाम ʂदया जाता है। चीनी 
¬शासन के शक के दायर ेमɪ रहन ेके कारण वहाँ के ʁकसानɰ को फसलɰ मɪ आग लगाने के ʆलए उकसाने का झूठा 
आरोप लगाकर जǬा को जेल मɪ बंद कर ʂदया जाता है। इस उपƲास का अंत ʃतǛती मʄुë आंदोलन के 
काय�कता�ओ ंके समझाने पर बंजारा ʃतǛʃतयɰ कɞ सहायता से जǬा के अपने ʂपता के साथ भारत वापस लौट आने 
कɞ घटना से होती है। 
            आधुʁनकता कɞ छाया से दरू ¬कृʃत के साहचय� मɪ सहज जीवन Ȝतीत करने वाले ʃतǛतवासी शांʃत, 
अʂहɠसा, सौहाद�, कɸणा, धम� एवं आƑाŵ के उĭादशɲ के अनुयायी रहे हɭ। चीन कɞ अराजकतापूण� एवं ʂहɠसाŵक 
कार�वाइयɰ का ʃवरोध भी वे अʂहɠसाŵक ढंग से करते हɭ। अपने इƸɤ जीवनादशɲ के कारण ʃतǛʃतयɰ के धम� गुɸ 
दलाई लामा को 1989 ई. मɪ शांʃत के नोबल पुरȿार से नवाजा गया। साथ ही वे शांʃत एवं पया�वरण संरFण के 
¬वत�क के ɹप मɪ ¬ʄसƆ ɺए। जबʁक, चीन ƍारा अपने ɕाथ�लाभ हेतु इस दशे मɪ ʁकये जा रहे ʃवƒंस एवं तथाकʄथत 
ʃवकास कायɲ को एक ʂपछड़े समाज को आधुʁनकता एवं सुʃवधाओ ंसे सǬƧ करने कɞ ‘साȿृंʃतक �ांʃत’ कहकर 
¬चाɿरत ʁकया जा रहा है। लेʇखका इसे ‘संहार’ का नाम देते ɺए इसके पीछे ʁनʂहत दोहरपेन को उƄाʁटत करती ह,ै 
“चीʁनयɰ का दावा है ʁक वे एक सामंती और ʂपछड़े समाज को आधुʁनक सुʃवधाएँ दे रहे हɭ, उƸɪ ʃवकास के साथ जोड़ 
रहे हɭ पर जब ऊँची-नीची पहाʁड़यɰ कɞ तलहटी मɪ बसे ʃतǛत के सुदरू गाँवɰ कɞ या§ा कɞ जाए तो ʋɉʃत ɍȮ हो 
जाती है। अध�ʁनʃमɡत सड़कɰ के ʁकनार ेमीलɰ तक ʃबजली और फोन के तार ʃमलते हɭ पर वे ʃतǛʃतयɰ के जीण�-शीण� 
या कĭी ɣटɰ के बने घरɰ मɪ न जाकर वहाँ आस-पास बसे चीʁनयɰ के घरɰ तक जाते हɭ।”5 अŷʄधक पɿरमाण मɪ चीनी 
नागɿरकɰ एवं सैʁनकɰ के ʃतǛत मɪ ʁनवा�ʄसत होने के कारण ʃतǛत के मलू ʁनवाʄसयɰ का जीवन और अʄधक 
ʃवषमतापूण� हो गया है। इसकɞ आड़ मɪ ʃतǛत कɞ भाषा, ʄशFा, संȿृʃत ¬ाय: सभी जीवन-संदभɲ का चीनीकरण 
ʁकया जा रहा है। वहाँ के ȿूलɰ मɪ ʃतǛती भाषा को दसूर ेɉान पर रखकर मंदाɿरन को पहला ɉान ¬दान कर 
ʂदया गया है। मैडम ûाप ʃतǛती बĭɰ मɪ मंदाɿरन भाषा का Gान न होने के कारण ȿूल आने के ¬ʃत अʁनĮा 
रखने कɞ समɓा का वण�न करती है। पɿरणामत: अʄधकांश ʃतǛती बĭे ʄशFा से ʃवमुख हो रहे हɭ। वहाँ के 
साȿृंʃतक काय��मɰ पर भी चीनी संȿृʃत एवं माƲताओ ंका आʄधपŷ ɉाʂपत हो चुका है। गोनपा मɪ लोसर के 
काय��म मɪ मंदाɿरन भाषा कɞ अʄधकता एवं माओ कɞ ¬शंसा से संबंʄधत गीतɰ का होना इस तƀ कɞ पʂुȮ करते हɭ, 
“मुझे लग रहा था जैसे मɭ राजनʃैतक ʃवचारधारा के इʃतहास मɪ वापस चला जा रहा ɻँ। ¬ो�ाम मɪ दो को छोड़ सभी 
गीतɰ कɞ भाषा मंदाɿरन थी। जो दो गीत ʃतǛती भाषा मɪ थे वे भी माओ और ɺआ कɞ ¬शंसा मɪ ही थ।े ʄजन ʃतǛती 
गीतɰ को बचपन मɪ मɭ माँ के मुँह से सुना करता था और ʄजनमɪ ¬ाचीन देवी-देवताओ ंकɞ ¬शंसा कɞ गई है, उन गीतɰ मɪ 
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देवी-देवताओ ंका ɉान माओ ने ले ʆलया ह।ै”6 ɍȮ है ʁक चीन ʃतǛतवाʄसयɰ को बाȔावɉा से ही अपना गुलाम 
बनाना चाहता है। वह ʃतǛत के इʃतहास एवं धमा�वलʊǮयɰ के सǮƣ मɪ नफरत पदैा करने वाले ¯ामक एवं ʃवकृत 
खबरɰ को ¬चाɿरत कर ʃतǛʃतयɰ को अपने धम�, इʃतहास एवं परǬराओ ंसे ʃवरë करने कɞ परुजोर कोʄशश कर रहा 
है, ʄजसमɪ वह कुछ हद तक सफल भी हो रहा है। लामा ओĥंाल इƸɤ ¯ामक खबरɰ से ¬भाʃवत हɭ, “आप कभी उनके 
महल मɪ जाकर उस कF को अवȨ देʇखए ʄजसमɪ सामतंी ûा कहɪ, एक अंधʃवȪासी और धाʃमɡक सरकार के 
अŷाचारɰ का ¬माण ʃमलता है। मत�बानɰ से कटे ɺए ʄसर, आँखɪ ʁनकालनेवाले औजार, कुछ बĭɰ कɞ सूखी खालɪ 
आज भी रखɤ ɺɣ हɭ और ʄजनके बार ेमɪ बताया जाता है ʁक वे ʄजɠदा बĭɰ के ऊपर से उतारी गई थɤ। ऐसी बब�रता धम� 
के नाम पर ? और उस धम� मɪ आɉा ? ना, बाबा ना। इन सबको देखकर तो मेरी आɉा ही समाƻ हो गई।”7 ʃतǛत 
मʄुë आंदोलन को कमजोर करने कɞ यह चीन कɞ सोची-समझी रणनीʃत है। इसने ʃतǛत कɞ धाʃमɡक-साȿृंʃतक 
एवं साʂहʊŷक ʃवरासत को भी नेɅनाबूद कर ʂदया है, “1966-76 कɞ साȿृंʃतक �ाʃंत के दौरान छह हजार स े
अʄधक बौƆ ʃवहारɰ और धाʃमɡक ɉानɰ का संपूण� ʃवनाश कर ʂदया गया। समये, गांदेन, सुरपू बौƆ ʃवहारɰ को ƒɅ 
करने मɪ कोई कसर नहɤ छोड़ी गई। ये सब ʃतǛत के महŭपूण� बौƆ ʃवहार थे। बɺत से मठɰ के असली ɉानɰ का 
भी पता लगाना अब मुʊȠल है।”8 चीʁनयɰ ƍारा समɅ ʃतǛती ¬जाʃत को खŵ करने के ʆलए नर-संहार का सहारा 
ʆलया जा रहा है। साथ ही ʃतǛती युवʃतयɰ कɞ शादी जबरन चीʁनयɰ से करवायी जा रही है। इस ʃववाह से उűƧ होने 
वाली कƲा को मार ʂदया जाता है और बालक होने पर उƸɪ युवावɉा मɪ सेना मɪ भतɥ कर ʆलया जाता है। चीनी 
सैʁनकɰ ƍारा ʃतǛती ʈɇयɰ के यौन-शोषण कɞ घटनाओ ं को भी अĄर ही अंजाम ʂदया जाता है। ʃतǛत कɞ 
संȿृʃत मɪ ¬कृʃत के ¬ʃत सǵान एवं समप�ण के भाव ʁनʂहत रह ेहɭ। साथ ही, ʃतǛत कɞ भौगोʆलक दशाएं भी उƸɪ 
¬कृʃत पर ʁनभ�रता एवं उनके संरFण हेतु ¬ेɿरत करती है। यही कारण है ʁक चीन के आʄधपŷ से पूव� ʃतǛत कɞ 
धरती अƊतु ¬ाकृʃतक छटा ʃबखरने वाली थी, जहाँ अŷʄधक महŭ वाले बड़े-बड़े पड़े, पव�त ɽंखलाएं, बफ�  के 
पहाड़, झीलɪ, नʂदयाँ एवं ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का अपार भंडार ɺआ करता था। परतंु, चीन कɞ पूंजीवादी मानʄसकता न े
सब पर कुठाराघात ʁकया। बड़े पैमाने पर वनɰ कɞ कटाई, चारागाहɰ के ʃवनाश, ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के असंतुʆलत 
दोहन, नाʂभकɞय परीFण आʂद के कारण ʃतǛत कɞ जलवायु, पया�वरण एवं पाɿरʋɉʃतक तं§ बुरी तरह ¬भाʃवत 
ɺए हɭ, “जंगलɰ कɞ अंधाधुंध कटाई से नʂदयɰ मɪ गाद भरना शुɹ हो गया है जो बाढ़ और उसकɞ ʃवभीʃषका के ʆलए 
ʄजǵेदार है। ʃतǛत मɪ घातक एटमी कचर ेके कारण उसकɞ नैसʃगɡक सुंदरता समाƻ हो रही है। बɺत से दलु�भ जीव-
जंतुओ ंके ʃवलुƻ होने के संभावना से इनकार नहɤ ʁकया जा सकता। केवल जीव-जंतु ही ûा, जनसंĐा कɞ अदला-
बदली के कारण ɕयं ʃतǛती मनुȼɰ कɞ ¬जाʃत भी नȮ होने के कगार पर है।”9 पय�टन को बढ़ावा देने हेतु चीनी 
सरकार ƍारा अताʁकɡ क ढंग से ʃतǛत का शहरीकरण ʁकया जा रहा है। पɿरणामत: वहाँ कɞ वनɍʃत एवं जीवन-जंतु 
ʃवलुƻ होते जा रहे हɭ। इन सबके कारण वहाँ जलवायु असंतुलन, पया�वरण संकट, ¬दषूण आʂद कɞ समɓा उűƧ हो 
गयी है, ʄजसका ¬भाव केवल ʃतǛत तक ही सीʃमत नहɤ रहेगा बʋȀ ʃवȪ के अƲ देशɰ पर भी होगा ûɰʁक 
ʃतǛत अनेक देशɰ मɪ बहने वाली नʂदयɰ का उƂम ɉल है। ʃवडंबना यह है ʁक कुछ ʃतǛती लोग ही चीनी सरकार 
से सुʃवधा ¬ाƻ होने के कारण उनके ʂहमायती बने ɺए हɭ, ʄजसने पɿरʋɉʃत को और जʁटल बना ʂदया ह।ै लामा 
ओĥंाल एवं चीऊ काका जैसे पा§ इसके ¬ŷF उदाहरण हɭ, “मɭ सोच रहा था – अगर ʃतǛत के लोगɰ का बँटवारा 
हो तो दो कोʁटयाँ तैयार हɰगी – एक आराम कɞ ʄजɠदगी जीने वाली कोʁट और दसूरी बड़ी संĐा वाली, देश के ʆलए 
काम करने और मरनेवाली कोʁट। जो उपभोगवादी बनता है उसमɪ सामाʄजक उūरदाʄयź कɞ भावना कम होती जाती 
है। चीन मɪ बɺराȰीय कंपʁनयɰ का फैलाव हो रहा है। इस फैलाव कɞ अपनी ¬ʂ�या और तक�  होता है। उपभोëावाद 
के ¬सार से समूह-समूह के बीच और Ȝʄë-Ȝʄë के बीच संघष� कɞ ʋɉʃत बन जाती है।”10 दरअसल, चीनी सरकार 
का समथ�न करने के पीछे ʃतǛतवाʄसयɰ मɪ पद और सʃवधाओ ंको ¬ाƻ करने के लोभ कɞ अपेFा चीनी शासन से भय 
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कɞ भावना अʄधक Ȝाƻ है। वहाँ कɞ जनता इस बात से पɿरʄचत है ʁक उनके ʇखलाफ ʃव©ोह कर शांʃतपूव�क जीवन 
नहɤ ʃबताया जा सकता। ʃव©ोह करने पर उƸɪ जीवन से हाथ धोने पड़ सकते हɭ अथवा अपनी जान बचाने के ʆलए 
अपने देश से ʁनवा�ʄसत होकर ʁकसी अƲ देश मɪ शरण लेनी पड़ेगी। इसके अʃतɿरë ʃतǛत मुʄë अʂभयान के समF 
एक और समɓा अƲ देशɰ मɪ ʁनवास करने वाले पेमा जैसे ʃतǛती युवाओ ंका देश के ¬ʃत अपनी ʄजǵेदारी को न 
समझना भी है। वे ʃवɉाʂपत देश कɞ सुख-सुʃवधाओ ंके बीच मौज-मɅी मɪ मशगूल रहते हɭ। उनके ʆलए ‘शरणाथɥ’ 
होना अʂभशाप नहɤ वरदान के समान है। ʃतǛती युवाओ ंका गैर-ʄजǵेदाराना रवैया अƲ देशɰ के नागɿरकɰ को कहɤ-
न-कहɤ ʃतǛत समɓा के ¬ʃत उदासीन भी बना रहा है। उनसे इस ʂदशा मɪ सहयोग ʃमलने कɞ उǵीदɰ को Fीण करने 
वाला भी साʃबत हो सकता ह ैइसʆलए कमा� युवाओ ंको ʃतǛत के अतीत और वहाँ कɞ ¬ŷेक छोटी से छोटी घटना 
से पɿरʄचत करवाना ¬ŷेक ʃतǛती पɿरवार कɞ नैʃतक ʄजǵेदारी मानता है। इस संदभ� मɪ एक सुखद पहलू यह है ʁक 
कई चीनी नागɿरकɰ के मन मɪ अपनी सरकार के अमानवीयता Ȝवहारɰ के ¬ʃत असंतोष का भाव ʃवƌमान है। वे भी 
इसके ¬ʃत अपना ʃवरोध दज� करते हɭ। ʃम. ʄजयांग का कथन चीनवाʄसयɰ कɞ सūा से असहमʃत को ¬कट करता है, 
“ʃवɉापन कɞ §ासदी केवल ʃतǛʃतयɰ के ही ʂहɖे तो नहɤ है न ? हम लोगɰ को भी तो अपने मूल ɉान से 
उखाड़कर यहाँ लाकर बसाया जा रहा है ? भले ही नौकरी दनेे के बहाने या ʃवकास के कायɲ मɪ ¬ʃतभाग के ʆलए या 
ʂफर सुरFा के नाम पर ? आपको ûा लगता है ʁक हर चीनी यहाँ बसकर संतȮु है ? इस संसार मɪ एक छोटी सी 
ʄजɠदगी ʃमलती है। हर आदमी शांʃत और सुख के साथ अपनी जमीन से जुड़े रहकर ʃबता लेना चाहता है। ûा ʃमल 
रहा है हम लोगɰ को भी ? केवल सūा कɞ ¬सारवादी लोलुपता के ʄशकार ही तो बन रहे हɭ हम चीनी लोग ? ûɰ नहɤ 
असंतोष पनपेगा ? ûɰ नहɤ ʃतǛʃतयɰ के ¬ʃत सहानुभूʃत उमड़ेगी ? आʇखर दोनɰ जनता का दद� तो एक ही तरह का 
है।”11 चीनी सūा कɞ �ूरताओ ंके ʇखलाफ लोकतं§ कɞ माँग हेतु चीनी युवाओ ंƍारा भी आंदोलन ʁकये जा रहे हɭ। 
           नीरजा माधव एक समृƆशाली देश के चीन के कुच�ɰ का ʄशकार हो जाने तथा अब तक इस समɓा से मʄुë 
न पा सकने के पीछे ʁनʂहत कारणɰ को भी रखेांʁकत करती हɭ। वे इन सबके पीछे ʃतǛत के अंतमु�खी एवं एकांतवादी 
Ȝवहार को अहम कारण मानती हɭ। दरअसल ʃतǛत आरभं से ही धाʃमɡक ¬वृʄū एवं एकाकɞ जीवन का समथ�क रहा 
है। वहाँ राजनैʃतक जागɹकता का अभाव रहा है। वह न तो संयुë राȰ संघ मɪ शाʃमल ɺआ और ना ही उसने अƲ देशɰ 
के साथ कूटनीʃतक सǮƣ ɉाʂपत ʁकये। पɿरणामत: आज ʃवȪ का कोई भी देश आगे बढ़कर उसकɞ ɕतं§ता के 
ʆलए ¬यास नहɤ कर रहा। जǬा ʂभFुणी दोलमा से इस ʃवषय पर अफसोस जाʂहर करते ɺए कहता ह,ै “आज 
पȢाताप होता है माई ʁक अƲ राȰɰ कɞ तरह ʃतǛत ने भी अपने कूटनीʃतक सǮƣ सभी देशɰ से ûɰ नहɤ ɉाʂपत 
ʁकए ? अलग-थलग रहना ही एक तरह से ɕतं§ ʃतǛत कɞ नीʃत थी। आज उसी का कुफल हम भुगत रहे हɭ। 1959 
मɪ दमन के ʃवरोध मɪ ʃवȪ-भर मɪ आंदोलन नहɤ चल पाया।”12 सभी देशɰ से अलग-थलग रहने कɞ ¬वृʄū ने ʃतǛत को 
चीन का उपʁनवेश बना ʂदया। ʃतǛʃतयɰ के पास सƲै-बल कɞ कमी एवं वहाँ कɞ भौगोʆलक दशाओ ंको भी इस 
ʁनʉȭयता का कारण माना जा सकता है। ʃतǛत कɞ इस ʂदशा मɪ रही खाʃमयɰ को ʃवȩेʃषत करने के साथ ही 
लेʇखका भारत एवं ʃवȪ के अƲ देशɰ मɪ ‘ʃतǛत समɓा’ को लेकर पायी जाने वाली उदासीनता को भी ¬Ȧांʁकत 
करती है, “एक बड़े राȰ ने ʃतǛत जैसे छोटे और शांʃतʂ¬य राȰ को अनावȨक वेदना दी है। ûा ʃतǛत के ʆलए 
ʃवȪ समाज कɞ कोई ʄजǵेदारी नहɤ ? आज सब सारा ʃवȪ भौʃतकता और वैGाʁनक ʃवकास के नाम पर मानवता को 
कुɹप बनाने मɪ लगा ɺआ है वहɤ ʃतǛत जैसा राȰ अपनी सुषमामयी रůगभा� धरती माँ कɞ गोद मɪ बैठकर मनुȼ 
जाʃत के सव�ʂहत मɪ सुख, शाʃंत और Gान के ¬काश कɞ कामना भगवान् अवलोʁकतेȪरजी से करता रहा है। ऐस े
ʁन:ɕाथ� अʂहɠसक मानव समूह पर राजनीʃतक ɕाथ�ʄसʆƆ हेतु पराधीनता आरोʂपत करने को ûा ʃवȪ समुदाय 
तटɉ होकर देखता रहेगा ? ʃतǛʃतयɰ ƍारा ɕत§ंता कɞ अʂभलाषा ûा उनकɞ ɕाथ� ʆलǄा है या सवɱĭ 
मानवीय मूȔ ɕाधीनता को ¬ाƻ करने का ¬ाकृʃतक अʄधकार ?”13 लेʇखका भारतीय राजनीʃतGɰ मɪ भी सरदार 
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पटेल, राममनोहर लोʂहया, डॉ. राजेơ ¬साद आʂद कुछेक नेताओ ंको छोड़कर ʁकसी भी नेता ƍारा इस समɓा पर 
ɍȮ ɹप से ʃवचार ¬Ʌुत न करने के ¬ʃत भी ʁनराशा ¬कट करती है। सयंुë राȰ संघ, मानवाʄधकार आयोग जसै े
ʃवȪ कɞ महŭपूण� संɉाएं, संगठन एवं अƲ देशɰ ƍारा इस ʂदशा मɪ मौन साधे रहन ेके पीछे के कारणɰ को तलाशती 
ɺई वह कहती हɭ ʁक, “मेरी बुʆƆ तो बस इसी ʁनȬष� पर पɺँचती है ʁक पʅȢमी देशɰ मɪ चीन के बाजार का लोभ है तो 
संभवत: भारत मɪ चीन से अनावȨक दȧुनी न लेने का भाव। भारत चीन से श§ुता लेने से कतराता है और यूरोप, 
अमरीका और एʄशया को चीन मɪ अपना बड़ा बाजार दीखता है। तो एक ओर लोभ है, दसूरी ओर भय – और यही दोनɰ 
मĐु ʃवĪ हɭ ʃतǛत कɞ मʄुë के राɅे मɪ।”14 दरअसल, वैȪीकरण एवं मëु बाजार कɞ संकȏना ने जहाँ एक ओर 
सभी देशɰ के बीच ʁनकटता लाई है वहɤ वैȪीकरण कɞ नीʃतयɰ से बंधे होने के कारण उनकɞ ɕायतūा Fीण हो चुकɞ 
है। अब ¬ŷेक देश अपने लाभ-हाʁन का ʃवचार करके ही अƲ देशɰ के साथ Ȝवहार करता है। वैʅȪक Ʌर पर पूँजी 
के गठजोड़ एवं सुʁनयोʄजत घʆृणत राजनीʃत के पɿरणामɕɹप कोई भी देश चीन कɞ उभरती अथ�Ȝवɉा, बाजार एवं 
सामɿरक शʄëयɰ से लोहा नहɤ लेना चाहता। पɿरणामत: सभी देश ‘ʃतǛत समɓा’ को चीन और ʃतǛत का 
आƙɿरक मामला कहकर चुƾी साध लेते हɭ। 
             लेʇखका के ये दोनɰ उपƲास ʃतǛʃतयɰ के §ासदीपूण� जीवन को ही केवल अʂभȜë नहɤ करते बʋȀ 
उनकɞ जागɹकता एवं मातृभूʃम को ɕतं§ कराने हेतु संकʌȏत रहन ेको भी वाणी ¬दान करते हɭ। जǬा भारत स े
ʃतǛत लौटने कɞ सूचना चीनी दतूावास को नहɤ देता है। इसे वह चीनी आʄधपŷ को ɕीकार करने जसैा मानता है,  
“ʂपताजी का Țासा जेल से जब मुझे भारत मɪ प§ ʃमला तो काशाग कɞ बैठक मɪ ही मɭने तय कर ʆलया यहाँ आने के 
ʆलए। भारत सरकार के गृह मं§ालय को सूचना दे दी थी ʁक ʃतǛत ûɰ जा रहा ɻँ? ʁनयमानुसार तो चीनी दतूावास 
को भी सूʄचत करना चाʂहए था परƙु ऐसा करना मुझे कभी ɕीकार न ɺआ। यह तो चीनी आʄधपŷ को ɕीकार 
करने जैसा ɺआ। यही करना होता तो हम शरणाथɥ होने का ¬माणप§ ûɰ लेते ? शरणाथɥ होने का ताűय� ही है ʁक 
हम ʃतǛत पर चीनी आʄधपŷ को ɕीकार नहɤ करते और हमɪ कभी-न-कभी अपने देश ʃतǛत वापस जाना ही है।”15 
ʃतǛत के अƠर चीनी शासन ƍारा मʄुë आंदोलन को जड़ से खŵ कर देने कɞ नीयत के बावजूद वहाँ के �ांʃतकारी 
गुपचुप तरीके से आंदोलन चलाते रहे हɭ। जǬा के भाई कोन्-चोग् और माRपा, खǬा, कमा�, सोनम दोजɫ, ʄजĤे साRंपो, 
ɿरनʄजन वांĥाल, गोनपो ताशी आʂद इसके ¬माण हɭ। आमजनɰ ƍारा भी आये ʂदन चीनी शासन के ʃवɸƆ आवाज 
उठाई जाती है, ʄजसे सेना ƍारा बब�रतापूव�क दबा ʂदया जाता है। सरकार के जबरदɅी जमीनɰ के अʄध�हण और 
ɉानीय लोगɰ को बेघर करने कɞ नीʃत के ʃवरोध मɪ होने वाले ¬दश�न कɞ नेतृźकता� मोवो कɞ चीनी सेना ƍारा गोली 
मार कर हŷा कर दी गई और लाश को उसके घर पɺँचा ʂदया गया। अपने देश कɞ आजादी हेतु ¬ŷF ɹप से सबस े
अʄधक सʂ�य बंजारा ʃतǛती हɭ, ʄजƸɪ अनेक ¬कार के ¬लोभन देकर ʁनʉȭय करने का ¬यास ʁकया जा रहा है, “ 
‘ʃतǛती बंजारɰ को जबरदɅी बसाने के ʆलए इस ¬कार कɞ दमघɰटूँ बʊɅयाँ और Ǐटै पुनवा�स के नाम पर बनाई 
जा रही हɭ। बंजारɰ के आʄथɡक-सामाʄजक ʃवकास और पया�वरण के नाम पर बनाई जा रही हɭ ये बʊɅया।ँ’...ʃतǛती 
मʄुë आंदोलन और ¬दश�नɰ मɪ इन बंजारɰ कɞ भूʃमका ʄसरदद� बनी है, इसʆलए। चीन ʃवरोधी सशɇ संघष� और 
छापामार ¬दश�नɰ ने सūा के ʆलए मʊुȠलɪ खड़ी कर दी हɭ, इसʆलए ʃतǛती चुनौती को कमजोर करने के ʆलए इनकɞ 
ʄजɠदगी पर अंकुश लगाया जा रहा है।”16 लेʁकन ʃतǛती बंजारɰ कɞ जीवटता, एकता एवं ʂहɠसाŵक आ�मणɰ के 
समF चीनी शासन शʄëहीन हो जाती है। इसी ¬कार अƲ देशɰ मɪ ʁनवास कर रहे शरणाथɥ ʃतǛʃतयɰ के वापस 
लौटने पर उन पर अनʃगनत अंकुश लगा ʂदये जाते हɭ। ʂफर भी ʃतǛतवासी ʃव©ोह का ʃबगुल बजाते रहने हेतु ɼढ़ 
संकʌȏत हɭ, “हम आशा के दीप ʂफर भी नहɤ बुझने दɪगे। बस एक ही दंश है जो हर Fण उƍेʆलत करता है – वहाँ हम 
शरणाथɥ थे, यहाँ अपने ही दशे मɪ गुलाम। इन दोनɰ शǗɰ से मʄुë ही हमारा लĂ है।”17 इäसवɤ सदी मɪ ʃतǛत 
मʄुë हेतु इनके ʃवरोध जताने के तरीकɰ जैस-े अʂहɠसाŵक ¬दश�न, ¬ाथ�नायɪ, सǵेलनɰ के आयोजन, वाता�लाप आʂद 
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के अʃतɿरë एक अलग तरीका भी ɼʂȮगत हो रहा ह।ै आƠोलनकता�ओ ंƍारा चीनी शासन कɞ अराजकता के ʇखलाफ 
आŵदाह जैसे भयावह कदम उठाये जाने लगे हɭ, “2009 से, कुछ ʃतǛʃतयɰ ने चीनी शासन के ʃवरोध मɪ कठोर कदम 
उठाए हɭ। आŵदाह, जो ʁक खुद को आग लगाने कɞ गहन आƑाʊŵक बौƆ ¬था है, ʃवरोध के एक कठोर और 
चɳकाने वाले ɹप मɪ इɅेमाल ʁकया जा रहा है। आŵदाह के ʃवरोध ¬दश�न 2012 मɪ चरम पर थे, जब 80 से ńादा 
¬दश�न ɺए। हालाँʁक ये आज भी जारी हɭ। अब तक 150 से ńादा ʃतǛती – छा§, ʄशFक, माताएँ और यहाँ तक ʁक 
बĭे भी – आŵदाह कर चुके हɭ।”18 अपनी अंतहीन पीड़ा से हताश ʃतǛती जन अंतत: इस माग� को अपनाने के ʆलए 
ʃववश हɭ। 
            सम�त: नीरजा माधव के उपƲास ‘गेशे जǬा’ और ‘देनपा-ʃतǛत कɞ डायरी’ ‘ʃतǛत-समɓा’ जैसे ņलंत 
मƅुे का सारगʂभɡत आĐान हɭ। ये ʃतǛती मनुȼ कɞ पीड़ा, सं§ास, §ासदी, हताश, आशा-आकांFा एवं संघष�शीलता 
के ¬ामाʆणक ʄच§ ¬Ʌतु करते हɭ। लेʇखका ने ʃतǛती समाज के अʊɅź एवं अʊɑता पर बलात् उपʋɉत हो चुके 
संकटɰ कɞ ओर समɅ मानव जाʃत का Ƒान आकʃषɡत करने के अपने उƅेȨ के सफल ʂ�याƳयन हेतु इस उपƲास 
मɪ कथा के साथ-साथ ʃतǛत के इʃतहास, समाज, धम�, सȿृंʃत के तƀाŵक सू§ɰ को भी ʂपरोया है। इसके अंतग�त 
समɓा के यथाथ� ʄच§ण के साथ ही इससे मुʄë के उपायɰ पर भी ʃवचार ʁकया गया ह।ै 
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