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आधुʁनक ʂहƠी कʃवता मɪ ‘गरीबी‘ का ʄच§ण 
 
शोध सार :  गरीबी एक सामाʄजक, आʄथɡक और मानवीय संकट है, जो 
जीवन मɪ ʁनराशा, दःुख, अभाव और संघष� को जư देती है। इस यथाथ� 
को आधुʁनक ʂहƠी कʃवयɰ ने अŷंत माʃमɡक और कɸणाŵक ɹप मɪ 
अपनी कʃवताओ ंकɞ ¬मुख ʃवषयवɅु बनाया है। माखनलाल चतुवɫदी, 
रामधारी ʄसɠह ʂदनकर, सूय�कांत ʂ§पाठी ʁनराला, सुʃम§ानंदन पतं, 
केदारनाथ अ�वाल, नागाजु�न, दȼुंत कुमार तथा गजानन माधव 
मʄुëबोध आʂद  कʃवयɰ ने समाज के गरीब, शोʃषत, ´ʃमक और वंʄचत 
वग� कɞ वाɅʃवक समɓाओ ं को अŷंत संवेदनशीलता से अपन े 
कʃवताओ ंअʂभȜë ʁकया है। 

कʃवयɰ ने गरीबी के कारण उűƧ होने वाली अʄशFा, भखू, 
बेरोजगारी, असमानता, सामाʄजक शोषण और मानवीय गɿरमा के ·ास 
को उनकɞ कʃवताओ ंमɪ सजीव ɹप मɪ उकेरा है। कहɤ ʁनध�न मजदरू कɞ 
पीड़ा, कहɤ भूखी जनता कɞ Ȝथा, कहɤ समाज-Ȝवɉा कɞ 
ʃवडǮनाओ ंऔर सūा कɞ ʁनʉȭयता पर तीखा Ȝĥं देखने को ʃमलता 
है। आधुʁनक ʂहƠी कʃवयɰ ने केवल गरीबी का वण�न ही नहɤ ʁकया, 
बʋȀ उसके कारणɰ, पɿरणामɰ और सामाʄजक समाधान कɞ ओर भी 
संकेत ʁकया है। इन सभी कʃवयɰ ने अपने युगीन समाज को दप�ण 
ʂदखाते ɺए एक मानव-कɪ ʂ©त, समानतापूण� और शोषण-मëु समाज 
कɞ कȏना ¬Ʌुत कɞ है। आधुʁनक ʂहƠी कʃवता अपने समय कɞ 
सामाʄजक संवेदनाओ ंसे गहराई से जुड़ी रही है। गरीब और शोʃषत वग� 
कɞ पीड़ा का यथाथ� ʄच§ण ʂहƠी कʃवता को सामाʄजक चेतना और 
मानवीय कɸणा से संपƧ बनाता है। गरीबी आज भी ʃवȪ के अनेक देशɰ, 
ʃवशेषकर भारत मɪ, सबसे बड़ी समɓा के ɹप मɪ ʃवƌमान है, ʄजसे ʂहɠदी  
साʂहŷकारɰ ने सदैव अपनी आवाज दी है। 
बीज शǗ - गरीबी, अʂभशाप, शोʃषत, यथाथ� ʄच§ण, सामाʄजक 
असमानता, संवेदना। 
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¬Ʌावना : इस बात से कोई इƓार नही कर सकता कɞ गरीबी एक अʂभशाप है। यह एक मानवीय पɿरʋɉʃत है जो 
मानव जीवन मɪ ʁनराशा दःुख और दद� लाती है। गरीबी पसैे कɞ कमी है और जीवन को उʄचत तरीके से जीने के ʆलए 
सभी चीजɰ कɞ जɹरत होती है। गरीबी एक बĭे को बचपन मɪ ȿूल कɞ दाʇखला लेने मɪ अFम बनाती है और वो 
एक द:ुखी पɿरवार मɪ अपना बचपन ʃबताने या जीने को मजबूर होते हɭ। ʁनध�न पैसɰ कɞ वजह से दो वë कɞ रोटी 
बĭɰ के ʆलए ʁकताबे नही जूटा पाते और बĭɰ का सही तरीके से पालन पोषण नही कर पाने के ʆलए ʄजǵेदार 
अʂभभावक का दःुख आʂद है। इन सभी पɿरʋɉʃतयɰ का आधुʁनक ʂहƠी के कʃवयɰ ने अपने काȜ मɪ माʃमɡक एवं 
कɹणाŵक ʄच§ण ʁकया है।  

‘गरीबी‘ को अपने कʃवता कɞ ʃवषयवɅु बनाने वाले कʃवयɰ मɪ माखनलाल चतुवɫदी, रामधारी ʄसɠह ʂदनकर, 
सूय�कातं ʂ§पाठी ʁनराला, सुʃम§ानंदन पंत, केदारनाथ अ�वाल, नागाजु�न, दȼुंत कुमार, मुʄëबोध आʂद मĐु है। 
माखन लाल चतुवɫदी - एक भारतीय आŵा के नाम से ¬ʄसƅ माखन लाल चतुवɫदी बचपन से ही कʃव ɾदय थे। 
प§काɿरता के Fे§ मɪ भी अʄधक महźपूण� काय� ʁकया ʄजतना काȜ Fे§ मɪ। �ांʃतकाɿरयɰ के संपक�  से राजनीʃतक 
Fे§ मɪ पदाप�ण ɺआ। लाल, बाल, पाल को अपना आदश� मानते थे। महाŵा गांधी से ¬भाʃवत होकर सŷा�ह 
आंदोलन व भारत छोड़ो जसैे महźपूण� आंदोलनɰ मɪ सहयोग ʁकया। एक हाथ मɪ मशाल तथा दसूर ेहाथ मɪ कलम 
लेकर साʂहŷ साधना कर समाज के यथाथ� ʋɉʃत को ʄचʂ§त करने का ¬यास ʁकया ह।ै इनकɞ कʃवताओ ंमɪ देश-
¬ेम के साथ-साथ  समाज मɪ Ȝाƻ गरीबी का ʄच§ण ɍȮ ɹप से  ʂदखाई पड़ता है। पूजंीपʃत वग� को यह कहना 
चाहते है ʁक गरीब, मजदरू आपके पद  ʄचƸ देखते है, आपको भी उसके ʂहतɰ का Ƒान रखना चाʂहए।  इनकɞ 
कʃवताओ ंमɪ शोʃषत, ʁनध�न, असहाय जनɰ का ʄच§ण ʃमलता है। ɼȮȜ है -  

"तुǻारी चरण रेखा देखते हɭ वे, उƸɪ भी देखने का तुम समय पाओ 
तुǻारी आन पर कुबा�न जाते हɭ, अमीरी से जरा नीचे उतर आगो ! 

तुǻारी बाँह मɪ बल है जमाने का, तुǻार ेबोल मɪ जाद ूजगत का है 
कभी कुʁटया ʁनवासी बन जरा देखो, ʁक दʆलया Ʋौतता रमलू भगत का है ! 

×××××× 
उठो कारा बनाओ इस गरीबी कɞ, रहो मत दरू अपनɰ के ʁनकट आओ 

बड़े गहर ेलगे हɭ घाव सʂदयɰ के, मसीहा इनको ममता भर के सहलाओ"1 
ʂदनकर - यथा नाम तथा गुण राȰकʃव रामधरी ʄसɠह ʂदनकर एक �ांʃतकारी, देश¬ेम एवं राȰीय चेतना के अ�णी 
कʃव है। देश मɪ जब अं�ेजɰ का शासन था, तब लोगɰ मɪ राȰीय चेतना का भाव भरने के ʆलए तथा शोषण का ʃवरोध 
करते ɺए �ाʃंतकारी आɜान ʁकया,  ठीक उसी ¬कार समाज मɪ आʄथɡक ʃवपƧता से जूझते लोगɰ को अपने अʄधकार 
के ʆलए �ांʃत का आɜान करते हɭ।  "ʂहƠी साʂहŷ के वह एक ऐसे सशë हɅाFर हɭ ʄजनकɞ कलम मɪ ʂदनकर 
यानी सूय� के समान चमक थी। उनकɞ कʃवताएं ʄसफ़�  उनके समय का सूरज नहɤ हɭ बʋȀ उसकɞ रौशनी से पीʂढ़यां 
¬काशमान होती हɭ।"2 उƸɰने परशुराम कɞ ¬तीFा मɪ एक तरफ धन कूबेरɰ को ललकारते है तो दसूरी ओर शोʃषत 
पीʂढ़त, दʆलत गरीब वगɱ मɪ ɺँकार भरते ɺए उƸɪ नɤद से जाग जाने का आɜान करते हɭ- 

“ओ बदनसीब अƣो ! कमज़ोर अभागो? 
अब भी तो खोलो नयन, नɤद स ेजागो। 
वह अघी, बाɺबल का जो अपलापी है, 

ʄजसकɞ ņाला बुझ गयी, वही पापी है।“3 
सुʂम§ानंदन पंत - छायावाद के आधार Ʌंभ व ¬कृʃत के सुकुमार कʃव पंत अŷंत संवेदनशील कʃव है, इनके काȜ 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

196 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

मɪ सɳदय�, ¬कृʃत, मानवता के  "साथ ही साथ, उƸɰने �ाम-जीवन के उस पF पर भी ɼʂȮ फेरी है जहाँ दɿर©ता, अGान, 
रोग और कराह है एवं Fुधा शमन, करन को अƧ, तन ढकने को वɇ और रFा पाने को घर आʂद वɅुओ ंका अभाव 
है।"4  अपनी कʃवताओ ंमɪ गरीबी का ʄच§ण करते ɺए भारत के आʄथɡक ɼʂȮ से असFम, असहाय लोगɰ जो जीवन मɪ 
न तो तन ढकने का समथ� है और न ही भरपेट भोजन का Ȝवɉा कर पाने मɪ सFम। इस ¬कार कʃव ने ɍȮ ʆलखते है 
ʁक आज भारत माता कɞ करोड़ɰ  संतान अध� Fुʄधत रोटी, कपड़ा और मकान कɞ मूलभूत सुʃवधाओ ंसे वंʄचत है-  

“तीस कोʁट संतान नğ तन, 
अध� Fुʄधत,शोʃषत ʁनरɇ जन, 
मूढ़ असǥ ,अʄशʆFत, ʁनध�न 

नत मnतक तɹ तल ʁनवाʄसनी 
भारत माता �ाम वाʄसनी।“5 

सूय�कांत ʃ§पाठी ʁनराला - छायावाद के चतुȲय के ¬ʃतʁनʄध कʃव  सूय�कांत ʂ§पाठी ʁनराला ʃव©ोही ɕj के कʃव 
के ɹप मɪ जाने जाते हɭ। उनके काȜ मɪ गरीबी का ʄच§ण अŷंत यथाथ�, माʃमɡक, और सामाʄजक ʃवषमता पर कटाF 
है।  ʁनराला ने समाज Ȝाƻ आʄथɡक ʃवषमता को सामाʄजक जीवन के ʆलए अʂभशाप मानते हɭ। अपने कʃवताओ ंमɪ 
गरीबी का यथाथ� ʄच§ण कर सामाʄजक Ȝवɉा पर ¬Ȧ ʄचƸ लगाते हɭ। 'वह तोड़ती पŮर', 'ʂभFुक' जैसे 
कʃवताओ ंमɪ गरीबी का यथाथ� ʄच§ण देखने को ʃमलता ह।ै इनकɞ कʃवताओ ंमे दीनहीन, असहाय लोगɰ के जीवन 
कɞ झाँकɞ ɍȮ पɿरलʆFत होती है। दीन-हीन गरीब ‘ʂभFुक‘ का सजीव ʄच§ण ɼȮȜ ह-ै 

"वह आता- 
दो टूक कलेजे के करता 
पछताता पथ पर आता। 

पेट-पीठ दोनɰ ʃमलकर हɭ एक, 
चल रहा लकुʁटया टेक, 

मŏुीभर दाने को, भूख ʃमटाने को, 
मुँह फटी पुरानी झोली को फैलाता 

दो टूक कलेजे के करता 
पछताता पथ पर आता। 

साथ दो बĭे भी हɭ सदा हाथ फैलाये, 
बायɪ से वे मलते ɺए पटे चलते हɭ"6 

  एक गरीब मजदरूीन कɞ अवɉा का ʄच§ण करते ɺए कʃव ने 'तोड़ती पŮर' कʃवता मɪ ʄच§ण ʁकया है- 
"कोई न छायादार 

पेड़ वह ʄजसके तले बैठी ɺई ɕीकार; 
Ȩाम तन, भर बँधा यौवन, 

नत नयन, ʂ¬य-कम�-रत-मन, 
गुɸ हथौड़ा हाथ, 

करती बार बार ¬हार 
सामने तɸ-माʆलका अŎाʆलका, ¬ाकार।"7 

केदारनाथ अ�वाल - केदारनाथ अ�वाल ¬गʃतवादी धारा के ¬मुख कʃव है। माĄ�वादी ʃवचारधारा को लेकर 
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जनसाधारण के जीवन कɞ यथाथ� ʋɉʃत व उनकɞ संवेदनाओ ंको अपने काȜ मɪ अʂभȜʄë ¬दान करते हɭ। उƸɰने 
मेहनतकश लोगɰ के जीवन को नजदीक से दखेा है। गरीबी और संघष� को अपने कʃवताओ ंमɪ ¬तीकɰ के माƑम स े
Ȝë ʁकया है। कʃव केवल गरीबी का ʄच§ण नहɤ करते बʋȀ सामाʄजक और आʄथɡक असमानता के ¬ʃत आ�ोश 
Ȝë करते ɺए समाज मɪ समता व मानवीय मȔूɰ कɞ ɉापना करने का ¬यास करते हɭ। इनके कʃवताओ ंमɪ ¬कृʃत 
ʄच§ण के साथ-साथ मानव, खास कर ´मदेव ʁकसान कɞ दीन-हीन दशा का ʄच§ण ʃमलता है, जो यह सोचने पर 
मजबूर करता है ʁक गरीबी जीवन ʁकतना दःुख व कȮदायी होता, यह मानवता के ¬ʃतकूल है। ‘बंगाल का आकाल‘ 
नामक कʃवता मे भूख से बेहाल Ȝʄëयɰ का माʃमɡक ʄच§ण ʁकया  हɭ-  

"बाप बेटा बेचता ह,ै भूख से बहेाल होकर। 
धम� धीरज ¬ाण खोकर, हो रही अनरीʃत बब�र 

राȰ सारा देखता है।"8 
नागाजु�न- ¬गʃतवादी जन कʃव बाबा नागाजु�न अपने जीवनानुभूʃत मɪ आʄथɡक ʃवपƧता को करीब से देखकर 
सामाʄजक जीवन मɪ Ȝाƻ गरीबी के दȷुɿरणामɰ को अपने कʃवता मɪ ¬मुखता से ʄचʂ§त करते हɭ। यह कहना 
अʃतȨोʄë नहɤ होगा ʁक नागाजु�न का रचना ससंार मɪ शोʃषत, उपʆेFत, दीन-हीन, असहाय वग� ɉान पाते हɭ। उनका 
झुकाव मजदरूɰ, ʁकसानɰ कɞ पीड़ा कɞ अʂभȜʄë काȜ के कɪ © मɪ रहा। नरơे ʄसɠह’ कहते हɭ- “नागाजु�न जानते हɭ ʁक 
वाɅव मɪ इस दʁुनया मɪ दो दʁुनया हɭ, एक गरीबɰ कɞ, एक अमीरɰ कɞ, एक शोʃषतɰ कɞ, एक शोषकɰ कɞ। बɺत 
मामूली-सी लगने वाली बात आज भी सबसे महŭपूण� बात है, सामाʄजक आʄथɡक ʃवषमता को ʄजतने जबद�Ʌ और 
सीधे ढंग से नागाजु�न ने ¬Ʌुत ʁकया उतने जबद�Ʌ और सीधे ढंग से और ʁकसी ने नहɤ। इसके ʆलए कौशल कɞ उतनी 
जɹरत नहɤ ʄजतनी गरीबɰ के साथ ʃमली मुहǛत और उनके हर दःुख मɪ तड़प उठने कɞ, अपार Fमता कɞ जɹरत है। 
यही चीज नागाजु�न जैसे कʃवयɰ कɞ हʁŕयɰ कɞ ताकत बनी ɺई है।”9 नागाजु�न ɕयं अपने जीवन कɞ यथाथ� ʄच§ण 
इस ¬कार ʁकया है- 

"पैदा ɺआ था मɭ 
दीन-हीन-अपʀठत ʁकसी कृषक-कुल मɪ- 

आ रहा ɻँ पीता अभाव का आसव ठेठ बचपन से 
कʃव! मɭ ɹपक ɻँ दबी ɺई दबू का 

जीवन गुजरता ¬ʃतफल संघष� मɪ!"10 
इसी तरह नागाजु�न का "अकाल और उसके बाद' कʃवता सघन संवेदना को मूत� करती ɺई ʃबǮवाʂदयɰ के 

ʆलए एक चुनौती है। 
कई ʂदनɰ तक चूȚा रोया, चäɞ रही उदास 
कई ʂदनɰ तक कानी कुʃतया सोई उनके पास 

कई ʂदनɰ तक लगी भीत पर ʃछपकʆलयɰ कɞ गȥ 
कई ʂदनɰ तक चूहɰ कɞ भी हालत रही ʄशकɅ। 

दाने आए घर के अƠर कई ʂदनɰ के बाद 
धुआँ उठा आँगन से ऊपर कई ʂदनɰ के बाद 

चमक उठी घर भर कɞ आँखɪ, कई ʂदनɰ के बाद 
कौए ने खुजलाई पाँखɪ कई ʂदनɰ के बाद।"11 

दȼंुत कुमार -आधुʁनक ʂहɠदी काȜ मɪ सवा�ʄधक ¬खर कʃव माने जाते हɭ। अपने समय कɞ Ȝाƻ सामाʄजक, आʄथɡक 
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असमानता को देखा, भोगा। जीवन कɞ सŷ कटु अनुभवɰ, संवेदनाओ ंव छोटी से छोटी ʃवषय को भी अपने काȜ का 
ʃवषय बनाया। उसे बेबाक ढंग से ʃबना डर ेयथाथ� ʋɉʃत का ʄच§ण करने का अदǶ साहस ʁकया। समाज और देश 
मेरा नेताओ ंकɞ जनता के ¬ʃत Ȝवहार, ɕाथ� ʂ¬यता, चारɰ ओर फैली भयावह ʋɉʃतयाँ, भूखी जनता कɞ परशेाʁनयɰ 
एवं शासक कɞ लापरवाही सब कुछ वह अपने काȜ मɪ समेटा है। कʃव कहते है ʁक ʂदȕी कɞ संसद मɪ बहस चल 
रही है ʁक भूखी जनता को रोटी ʃमलनी चाʂहए, ʁकƙु कोरी बहस से ʁकसी का पटे नही भरता, हमɪ बस स® करने के 
ʆलए कह देते है ɍȮ है -  

"न हो कमीज तो पाँवɰ से पटे ढंक लɪगे, 
ये लोग ʁकतने मुनाʄसब हɭ इस सफ़र के ʆलए। 
आज सड़कɰ प ेचले जाओ तो ʂदल बहलेगा, 

चंद ग़ज़लɰ से तƸाई नहɤ जाने वाली। 
लोग हाथɰ मɪ ʆलए बैठे हɭ अपने ʂपɠजर,े 

आज सǽाद को महʂफ़ल मɪ बुला लो यारो। 
इन तीन ʄच§ɰ मɪ भारतीय जनता कɞ ¬ाथʃमक समɓाओ ंकɞ ओर संकेत ʁकया गया है। नğता को ढँक लेने 

के ʆलए कपड़े, जीने के ʆलए या तो कम से कम साँस लेने के ʆलए दो जून दो कौर और एक छतवाले मकान के अभाव 
मɪ तड़प रही जनता कɞ असहनीय अवɉा सǥ देश के ʆलए ʁनȢय ही अपमान मानते हɭ। वे केवल समɓाओ ंकɞ ओर 
संकेत भर करके चुप नहɤ होते, भूखे लोगɰ कɞ तुलना उनसे करने लगते हɭ जो भूख कɞ परवाह तक नहɤ करते : 

तुमने इस तालाब मɪ रोɻ पकड़ने के ʆलए 
छोटी-छोटी मछʆलयाँ चारा बनाकर फɪ क दɤ। 

हम ही खा लेते सुबह को भूख लगती है बɺत, 
तुमने बासी रोʁटयाँ नाहक उठाकर फɪ क दी। 

उनको ûा मालूम ʃवɹʂपत इस ʄसकता पर ûा बीती, 
वे आए तो यहाँ शंख-सीʂपयाँ उठाने आएँगे।"12 

गजानन माधव मुʃëबोध - मʄुëबोध कɞ गणना ʂहƠी के ¬गʃतवादी कʃवयɰ मɪ कɞ जाती है। आमजन कɞ द:ुख-दद� 
व पीड़ा को मुʄëबोध ने अपने काȜ के ʃवषय बनाया। ʁनराला के बाद सबसे अʄधक जनकʃव के ɹप मɪ मʄुëबोध 
का नाम ʆलया जाता है। सामाʄजक ʋɉʃत का ही नहɤ बʋȀ जीवन कɞ ʁनज ʃवʄशȮता को भी मुʄëबोध अपने काȜ 
कɞ ʃवषय ʄचɠतन मɪ ɉान देत ेहɭ। इनके कʃवताओ ंमɪ आʄथɡक व सामाʄजक ʃवषमता का यथाथ� ʄच§ण  ʃमलता हɭ। 
शोषण के कारण बेहाल होती ʄजɠदगी, ʄजससे दो वë का खाना भी नसीब नहɤ होता। गरीबी के कारण लोग 
असहाय, ʁनराश होकर रह जाते हɭ। इसका एक महźपूण� कारक के ɹप मɪ सामाʄजक, आʄथɡक ʃवषमता को मानते 
हɭ। वे सव�हारा वग� कɞ पीड़ा को अʂभȜʄë देने वाले कʃव ह,ै मʄुëबोध का मानना है ʁक जहाँ शोषण, गरीबी से मुʄë 
ʃमल गयी हो वहां ही वग�हीन समाज का ʁनमा�ण होगा। ɼȮȜ है - 

"समɓा एक- 
मेर ेसǥ नगरɰ और �ामɰ मɪ 

सभी मानव सुखी, 
सुंदर व शोषण-मëु 

कब हɰगे"13 
इस ¬कार कहा जा सकता है ʁक आधुʁनक ʂहƠी कʃवता मɪ अपने युग पɿरवेश के आधार पर ¬ायः सभी 
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कʃवयɰ ने अपनी कʃवताओ ंमɪ गरीबी का ʄच§ण ʁकया है। कोई भी कʃव अपनी युगीन पɿरवेश कɞ समɓाओ ंस े
अछूता नही रह सकता। उनको अपने अंतम�न कɞ आवाज को भी अʂभȜʄë देना होता है इसʆलए आधुʁनक युग के 
कʃवयɰ ने अपने काȜɰ मɪ दीन, दःुखी, शोʃषतजनɰ का कɹणाŵक ʄच§ण ʁकया है। यथाथ� मɪ गरीबी के समान कोई 
दःुख-दद� नहɤ है आज दʁुनया के कई देशɰ मɪ गरीबी कɞ समɓा ʃवƌमान है। भारत मɪ भी गरीबी, शोʃषतजनɰ के दःुखɰ 
का सबसे बड़ा कारण है। 
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