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वʂैदक साʂहŷ मɪ यG कɞ ¬ासंʂगकता 
 
शोध – सार : भारतीय संȿृʃत मɪ यG को ʃवशेष ɹप से बɺत महź 
ʂदया गया है। वैʂदक संȿृʃत का ¬मुख कɪ © एवं ¬तीक यG है। ʄजतनी 
¬मुखता एवं महź यG को ʂदया गया है उतना शायद ही वैʂदक 
संȿृʃत मɪ ʁकसी और ʂ�याʃवʄध को महź ʂदया गया होगा। ʄजतने भी 
धाʃमɡक ʂ�याकलाप एवं शुभ अशुभ कम� भारतीय संȿृʃत मɪ होती ह ै
वह सभी यG के ʃबना अधूरी मानी जाती है। मानव के जư से लेकर 
मŷृु पयɟत तक जीवन के हर एक माग� पर यG ʃवधान परपंरा जुड़ी 
रहती है। यह ʄसफ�  धाʃमɡक ʂ�याकलाप एवं कम�कांडɰ तक ही सीʃमत 
नहɤ है बʋȀ सामाʄजक दाश�ʁनक नैʃतक एवं साȿृंʃतक चेतना का भी 
¬तीक माना जाता है। यG को सामʂूहकता एवं एकता का भी ¬तीक 
माना जाता है। जो भी Ȝʄë अपने जीवन मɪ सुख एवं शांʃत को ɉाʂपत 
करने कɞ इĮा रखता है वह यG का पɿरŷाग कभी नहɤ करता है। 
मानव को सरल उदार एवं उदाū बनाने के वे सभी तź इनमɪ मौजूद हɭ जो 
जगत के कोई अƲ दश�न मɪ ʃवƌमान नहɤ है। इस तरह से यG को 
भारतीय संȿृʃत का ʂपता भी कहा जाता है। 
मुĐ शǗ:- वैʂदक साʂहŷ,यG, ऋĨेद, यजुवɫद,सामवेद,अथव�वेद, 
®ाəण, आरŢक, उपʁनषa, कȏ सू§। 
भूʂमका : वैʂदक साʂहŷ को सबसे ¬ाचीन �ंथ के ɹप मɪ माना जाता है। 
मनुȼ के जीवन के सभी पFɰ का वण�न वैʂदक साʂहŷ मɪ ¬ाƻ होता है। 
भारतीय संȿृʃत का आधार Ʌंभ कɪ © वैʂदक साʂहŷ ह ैमानव जीवन से 
संबंʄधत ʄजन सभी आयामɰ का उȕेख वैʂदक साʂहŷ मɪ ¬ाƻ होता ह ै
उन सब मɪ सवा�ʄधक महźपूण� यG अवधारणा है। इस यG मʂहमा एवं 
इसके ʃवशेषता का वण�न ऋĨेदीय म§ंो से लेकर उपʁनषदɰ तक कɞ गई 
है। जो कुछ भी अʃğ मɪ बɺमूȔ पदाथ� समʂपɡत ʁकए जात ेहɭ वह उसका 
सं�ह ना करके सव�साधारण के लाभ एवं उपयोग के ʆलए वायुमडंल मɪ 
ʃबखेर देती है। चरम पɸुषाथ� मोF का कारक यG को माना गया है। 
गीता मɪ कहा गया है ʁक जो मनुȼ यG कम� के अʃतɿरë दसूर ेकमɲ मɪ 
संलğ रहता है वह मानव कमɲ से बंध जाता है। इहलोक तथा परलोक 
को ʄसƆ करने वाला एवं कैवȔ का हेतु यG ही है। जगत कɞ भलाई 
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एवं उसके कȔाण हेतु जो आŵ ŷाग ʁकया जाता है उसे ही यG कहते हɭ। भारतीय संȿृʃत मɪ ʂहɠदओु ंका जीवन 
यG मɪ है। उनके जीवन कɞ उűʄū यG से ही शुɹ होती है और इसकɞ अंŷेʂȮ भी यG मɪ ही होती है। अथा�त जो यG 
से ही शुɹ होकर यG मɪ ही समाƻ हो जाता है। 
वʂैदक साʂहŷ : भारत के सƻ ʄसɠधु ¬देश मɪ रहने वाले ʁनवाʄसयɰ कɞ साʂहʊŷक अʂभȜʄë ʄजन भाषा मɪ मौʇखक 
ɹप से ɺआ वही वैʂदक संȿृत कहा जाता है। भारतीय ताŤाʆलक समाज कɞ ¬वृʄūयɰ को जानने मɪ वैʂदक साʂहŷ 
अŷंत ही उपयोगी है। धाʃमɡक ʃवषयɰ कɞ ओर ɼʂȮपात ʁकया जाए तो यह Gात होता है ʁक यG देवता भेद एव ं
उनके ɕभाव आʂद का वण�न वैʂदक साʂहŷ मɪ ¬ाƻ होता ह ैतो वहɤ दसूरी तरफ लौʁकक ʃवषयɰ मɪ सामाʄजक 
ɕɹप मनȼु कɞ आकांFाएं संकट एवं उसका ʁनदान, ʃववाह, ʄचʁकŻा तथा दान आʂद ʃवʂभƧ आयामɰ का वण�न 
भी ¬ाƻ होता है। वैʂदक साʂहŷ का अथ� है वेद से संबंधी साʂहŷ समɅ वैʂदक सʂंहताओ ंका नाम 'वेद' इस पद के 
साथ समाƻ होता है। वैʂदक संʂहताओ ंके अंतग�त चार सʂंहताएं हɭ- ऋĨेद, यजुवɫद, सामवेद एवं अथव�वेद ʄजसका 
अथ� ʃवʂभƧ वगɲ के मनȼुɰ के ʆलए अलग-अलग है। इस ¬कार से जानना यह संȿृत कɞ ‘ʃवद Gाने’1 धात ुसे उűƧ 
ɺई है। वत�मान समय मɪ वेद शǗ का अथ� एक उŤृȮ ´ेणी के धाʃमɡक �ंथ से ʆलया जाता है जो भारतीय संȿृʃत के 
¬मुख कɪ © मान ेजाते हɭ। तथाʂप इसका ¬ारभं मɪ इतना ʃवɅृत अथ� नहɤ था। सव�¬थम इसका जो पहले अथ� ʁनकलकर 
आया वह था ‘Gान’इसके बाद ‘सव�´ेȲ Gान’ अथा�त ʄजसका अʂभ¬ाय पʃव§ और धाʃमɡक Gान हो गया। ʄजसका 
अʂभ¬ाय आगे चलकर सार ेवैʂदक वांĤय मɪ से ʆलया जान ेलगा।2 आचाय� सायण ने तैʄūरीय संʂहता भाȼ भूʃमका मɪ 
वेद कɞ Ȝुűʄū इस ¬कार दी है ‘इȮ¬ाƼʁनȮपɿरहार लौʁककमुपायं यो �ंथɰ वेदयʃत स वेद:’।3 अथा�त ईȮ कɞ ¬ाʂƻ 
एवं अʁनȮ के नाश हेतु जो अलौʁकक उपाय को बतलाने वाला �ंथ है वह वेद है कतीपय ʃवƍानɰ का यह मत है ʁक 
जो सभी पदाथɲ का Gान करवाता है तथा ¬ाƻ करवाता ह ैवह वेद है कुछ ʃवƍानɰ के अनुसार वेद का अʂभ¬ाय ह ै
“ʃवƌंते Gायƙे,लǥंते वा एʂभधमा�ʂदपɸुषाथा�: इʃत वेद:”।4 अथा�त ʄजसके ƍारा धम� आʂद पɸुषाथ� जान ेजात ेहɭ या 
¬ाƻ ʁकए जाते हɭ वह वेद कहलाते हɭ। 
यG कɞ धाʂमɡक ¬ासंʂगकता : ऋĨेद (10.90) के पɸुष सूë मɪ यह बताया गया है ʁक यह संपणू� जगत यG मय 
है। इस जगत कɞ उűʄū यG के ƍारा ही ɺई है और यह भी वʆणɡत ʁकया गया ह ैʁक उस ®əांडीय पɸुष का ʃवभाजन 
यG से ही संपƧ होता है। तथा एक नए समाज के ʁनमा�ण का उȕेख भी ¬ाƻ होता है। इसस ेयह Gात होता है ʁक यह 
ʄसफ�  धाʃमɡक कम�कांडɰ तक ही सीʃमत न होकर समाज के संगठन का भी ¬मुख Ʌंभ माना जाता था। वैʂदक यG कɞ 
¬मुख संकȏना तीन ʃबɠदओु ंपर कɪ ʂ©त ह ै– 
1. देव पजून -ʃम§ɰ ƍारा देवɰ कɞ Ʌुʃत करना एवं आɺʃत देना।  
2. संघटना- सामाʄजक एकता एवं परɍर सहकार कɞ भावना।  
3. दान- लोक कȔाण एवं जनʂहत कɞ भावना। 
ऋĨेद मɪ यG का वण�न : चारɰ वेदɰ के ¬ʃतʁनʄध के ɹप मɪ यG मɪ चार ऋʊźक होते हɭ। इन सार ेऋʊźजɰ के 
कत�Ȝ ʁनदɫश का उȕेख ऋĨेद मɪ ʁकया गया है।           

“ऋचा ंź: पोषमाɅे पुपुȽान् 
गाय§ं źो गायʃत शýरीषु। 
®əा źो वदʃत जातʃवƌां 

यGɓ मा§ा ंʃवʂममीत उ ź:”5 (ऋग्०10/71/11) 
अथा�त यG मɪ चार ¬कार के ऋʊźक होत ेहɭ। ʄजन मɪ ¬थम है होता- ʂƍतीय- उƂगाता, ततृीय- अƒयु�,  एवं चतुथ� -
®əा। ऋĨेद मɪ सृʂȮ का ¬थम धम� यG ¬ʂ�या को कहा गया है।6 ऋĨेद और यजुवɫद मɪ यG का उȕेख करते ɺए 
यह कहा गया है ʁक वष� च� ɹपी यG मɪ वसंत ऋतु घी ह,ै �ीȺ ऋतु सʃमधा और शरद ऋतु भाव। वसंत के बाद 
�ीȺ, �ीȺ के बाद वषा�, वषा� के बाद शरद, और शरa के बाद बसंत।इस ¬कार से परूा वष�च� होता है।       

“यत् पुɸषेण हʃवषा देवा यGमतƳत। 
वसƙोऽɓासीदाńं �ीȺ इƐ: शरa हʃव:”।।7  (ऋग्०10/90/6) 
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                  “ऋĨेद मɪ यG को धन,आवास,संतान एवं पशओु ंकɞ समʆृƆ करके कȔाण करने वाला कहा गया है।”8 
”ऋĨेद के (1/1/4) मɪ यG को देवताओ ंतक पɺंचने वाला कहा गया है।”9                             
यजुवɫद मɪ यG कɞ अवधारणा : यजुवɫद कम�कांड का वेद है। इसमɪ यG कɞ ʃवʂभƧ ʃवʄधया ंएवं उनमɪ पाœ म§ंɰ का 
संकलन ¬ाƻ होता है। यG करने वाले ऋʊźक् को अƒयु� कहते हɭ।10 यजुवɫद के ¬थम अƑाय मɪ यG को पɸुष के 
ɹप मɪ बतलाया गया ह ैजो सार ेʃवȪ को बसाने वाला, सभी मɪ Ȝापक ɹप से बसन ेवाला, तथा पʃव§ परम पावन 
ɕɹप है।11 यG से मनȼु को धम� ,अथ� ,पɸुषाथ� ,ऐȪय�, यश, वैभव, बौʆƆक Fमता, सʂहȵुता, उदारता एवं आŵ 
बल कɞ ¬ाʂƻ होती है।12 ऋक्, यजु, साम आʂद भी इस यG से ¬कट ɺए हɭ-  

तɑाa यGाŻव�ɺतऽऋच:सामाʁन जʅGरे। 
छƠाʄंस जʅGरे तɑाa यजु: तɑादजायत।”।13 ( ऋग्० 10.90.9,यजु०31.7) 

अथा�त् उस सव�ɺत यG से ऋचाओ ंएवं साम आʂद कɞ उűʄū ɺई। उसी से छंद आʂद तथा यजु: भी उűƧ ɺए।यह 
सव�ɺत यG जैसे जैसे ʃवकʄसत होता है, वैसे वैसे सृʂȮ का ʃवकास भी होता जाता है।  
सामवेद मɪ यG का उȕेख : मĐु ɹप से सामवेद को उपासना का वेद कहा जाता है। इसमɪ सोम अʃğ एवं इं©देव स े
संबंʄधत  म§ंɰ का उȕेख ʁकया गया है। इƸɤ देवɰ कɞ Ʌुʃत, ¬ाथ�ना और उपासना कɞ गई है। यG के समय उƂाता 
इन म§ंɰ का गान करता है। इस ɼʂȮकोण से यजुवɫद और सामवेद का घʁनȲ संबंध Gात होता है। गान  मɪ ʄजन म§ंो 
का ¬योग ʁकया जाता है वह ऋचा है इसʆलए यह ऋĨेद आधारभूत है इस ¬कार सामवेद एक ओर ऋĨेद से और 
दसूरी ओर यजुवɫद यG ʂ�या से संबंध है। सोमयाग का महź सामवेद मɪ बताया गया है देवताओ ंको आवाʂहत ्
करने के ʆलए एवं उनकɞ Ʌुʃत करने के ʆलए सामवेद का गान उƂगाता (पुरोʂहत) के ƍारा ʁकया जाता है। सामवैʂदक 
गान का ¬मुख जो उƅेȨ था वह देवताओ ंको ¬सƧ कर एकता एवं सामʂूहकता  कɞ भावना को ɉाʂपत करना था।  
अथव�वेद मɪ यG का उȕेख : अथव�वेद मɪ यG को संतान सुख कɞ ¬ाʂƻ ,लंबी आयु, शांʃत कɞ ɉापना एवं रोगɰ का 
ʁनवारण करने वाला बताया गया है। यG को अथव�वेद मɪ लौʁकक जीवन से जोड़ा गया है। अथव�वेद 11. 5.4 मɪ यह 
वʆणɡत है ʁक “यGो वै ´ेȲतम ंकम�“। अथा�त यG को सबसे ´ेȲ कम� बताया गया है। अथव�वेद मɪ यG मɪ ʂदए जान े
वाले पशु बʆल का भी ʁनषेध ʁकया गया है। उसमɪ यह साफ तौर पर वʆणɡत है ʁक यG मɪ ʄजन कुūे या गाय आʂद 
पशुओ ंकɞ बʆल दी जाती है वह मूख�ता का काम है।14 अथव�वेद (6.120.1) मɪ यह कहा गया है कɞ माता-ʂपता कɞ सुख 
शांʃत तथा उनके दीघ� जीवन हेतु ʂपतृ यG करɪ। यʂद माता-ʂपता को कोई कȮ देता है तो वह दखुदायी होगा एवं उस े
¬ायʅȢत का अʄधकारी बनना पड़ेगा।15 
®ाəण �ंथो मɪ यG : ऋतु पɿरवत�न के समय जो भैषń यG ʁकया जाता है वह दȮु तźɰ का नाश करके उसे शुƆ 
करते हɭ गोपथ 2.1.19 एवं कौʃषतʁक ®ाəण (5.1) मɪ भैषń  यG का ʃवɅार से उȕेख ʃमलता है16 ¬कृʃत के 
संतुलन को बनाए रखने मɪ यG बɺत सहायक एवं उपयोगी है।  
आरŢक �ंथɰ मɪ यG : आरŢक �ंथɰ मɪ यG के दाश�ʁनक ɕɹप का उȕेख ʁकया गया है। वैʂदक यागɰ के 
दाश�ʁनक एवं आƑाʊŵक पFɰ का वण�न यहां पर ¬ाƻ होता है। शतपथ,ऐतरये, गोपथ एवं तांडय आʂद ®ाəणɰ मɪ 
यG को ʃवȵु या ®ə का ɕɹप माना गया है।17  ®ə के ɕɹप का ʃववेचन करना ही यG कɞ दाश�ʁनक ȜाĐा है। 
यही वण�न आरŢक �Ɲ मɪ ʁकए गए हɭ।  
उपʁनषदɰ मɪ यG का ɕɹप : छांदोĥ उपʁनषद मɪ कहा गया है कɞ अथ�Gान पूव�क यG करɪ। जो कोई भी म§ंɰ के 
अथ� Gान के ʃबना ही यG करता है तो वह आɺʃत अʃğ मɪ ना डालकर भɑ मɪ डालता है।18       

कठोपʁनषद के पहला अƑाय के ¬थम वȕी मɪ जो यम एवं नʄचकेता का संवाद है उसमɪ यह बताया गया 
है ʁक ɕग� को ¬ाƻ करने का पहला साधन यG है। यG कɞ ʃवशेषता बतलाते ɺए कठोपʁनषद मɪ यह वʆणɡत है ʁक-  
ʂ§णाʄचकेत अʃğ का तीन बार चयन करने वाला मनȼु माता-ʂपता और आचाय� इन तीनɰ से संबंध को ¬ाƻ होकर 
जư और मŷृु को पार कर जाता है तथा ®ə से उűƧ ɺए Gानवान एवं Ʌुʃत योĥ देव को जानकर और उसे अनुभव 
कर इस अŷंत शांʃत को ¬ाƻ हो जाता है।19 उपʁनषदɰ मɪ ʁनŷ, नैʃमʃतक तथा काǶ यGɰ के बार ेमɪ भी बताया गया 
है। उपʁनषदɰ का अƑयन करने के पȢात यह Gात होता है ʁक ®ाəण युग मɪ यG के अंगɰ एवं यG के भेद का 



Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

12 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

उपʁनषदɰ मɪ ¬ŷFत: एवं अ¬ŷFत: ¬तीकाŵक अथवा अ¬तीकाŵक मौʆलक ɕɹप मɪ उȕेख ʃमलते हɭ। 
उपʁनषदɰ मɪ ¬ाƻ ʁनŷ,नैʃमʃतक एवं काǶ यG का उȕेख ʁकया गया है।20 

ʁनŷ यG : ʄजन यG को ʁनयत ɹप से ʁकया जाता है वह ʁनŷ यG कहलाता है तथा ʄजसे न ʁकए जान ेसे पाप 
लगता है। पंच महायG का ʃवशेष ɹप से उȕेख इसमɪ ¬ाƻ होता है। चातुमा�ɓ,अʃğहो§, दश�पौण�मास ,अʃğȮोम, 
आ�ायण पशुबंध आʂद यह सभी ʁनŷ यG कहलात ेहɭ। उपरोë वण�न मɪ से उपʁनषदɰ मɪ ʄसफ�  अʃğहो§ एवं पंच 
महायG का ʃवɅृत ɹप मɪ वण�न ʁकया गया है। बाकɞ अƲ का उȕेख मुंडकोपʁनषa एवं वृहदारŢक  उपʁनषद मɪ 
¬ाƻ होता है। मुंडकोपʁनषद मɪ अ�ायण, दश�पौण� बʆलवैȨदेव, कम� ,चातुमा�ɓ आʂद यGɰ को आवȨक ɹप से 
करने के ʆलए कहा गया है। इसमɪ यह भी कहा गया है ʁक जो इन यGɰ को नहɤ करते हɭ उƸɪ सातɰ लोगɰ मɪ जो पŢु 
ʃमलने वाला होता है वह   पŢु फल उनका खŵ हो जाता ह2ै1 ɺत एवं ¬ɺत इन दो पाक यGɰ को वृहदारŢक 
उपʁनषद मɪ दश� एवं पूण�मास से संबोʄधत ʁकया गया है। अʃğहो§ कम� एवं पंच महायG उपʁनषदɰ मɪ अपने पूव� 
पɿर¬ेĂ से समानता रखता है।22  
*पंच महायG : पंच महायG का उȕेख उपʁनषदɰ मɪ पूव� वैʂदक काल के अनुसार ʃबना कोई पɿरवत�न के ही धम� के 
¬मुख एवं आवȨक अंग ɹप मɪ ही ʃमलते हɭ। कठोपʁनषa, बृहदारŢक उपʁनषa, कौʃषतʁक उपʁनषद मɪ इसके बार े
मɪ ʃवɅृत ɹप से वण�न ʁकया गया है। पंच महायG कɞ ȜाĐा करते ɺए वृहदारŢक उपʁनषद मɪ बताया गया ह ै
ʁक यह जो आŵा है वह संपूण� जीवन का लोक है अथा�त भाĥ है। जो अपने ʂपतरɰ हेतु ʂपɠडदान करता है एवं संतान 
सुख कɞ अʂभलाषा रखता है उससे ʂपतरɰ का जो मानव को वास ɉान एवं भोजन देता है उसे मनुȼलोक एवं जो 
पशुओ ंको जल तथा तृणाʂद ¬दान करता है उससे पशु लोक बनता है।23                                                        
              इस तरह से गृहɉ जीवन के ʆलए ऋʃष यG,देवयG, ʂपतृयG ,पशुयG एवं अʃतʄथ यG कɞ तरफ संकेत 
¬ाƻ होता है। 
*देवयG : देव यG का ʃवशेष ɹप से ¬ʃतपादन कठोपʁनषद मɪ ʁकया गया है। पर®ə परमाŵा के ʁनʃमū अपने इȮ 
देव कɞ उपासना के ʆलए जो हवन अʃğ मɪ समʂपɡत ʁकया जाता है वह देव यG कहलाता है। गीता मɪ इसका वण�न 
करते ɺए कहा गया है ʁक वह परम परमाŵा ही समɅ यGो के आ´य भूत हɭ।(24). नाʄचकेत अʃğ के ʃवषय मɪ 
जानने कɞ अʂभलाषा नʄचकेता ने अपने दसूर ेव मɪ ¬कट कɞ थी ûɰʁक अʃğ के ¬सƧ होन ेपर ही ɕग� कɞ ¬ाʂƻ होती 
है।25         
®ə यG : यह ¬ातः कालीन एवं सायंकालीन कɞ जान ेवाली ईȪर उपासना एवं संƑा है। ɕाƑाय को भी ®ə यG 
कहा गया है।26                                    
ʂपतृ- यG : अपने माता-ʂपता गुɸजनɰ आʂद कɞ सेवा सु´ुषा करना ʂपतृ यG कहलाता है।27              
बʅलवȪैदेव यG : पशु पʆFयɰ के ʆलए पकाए ɺए भोजन मɪ से कुछ अंश ʁनकलना एवं कुछ अंश अʃğ मɪ समʂपɡत 
करना।28 उसके पȢात ही भोजन को ¬साद मानकर �हण करना चाʂहए।                                
अʃतʄथ यG : यह अʃतʄथ सŤार ह ैअपने जɹरी काय� को छोड़कर अʃतʄथ का सŤार करना चाʂहए अƲथा पɿरवार 
कɞ सुख समʆृƆ नȮ हो जाती है।29 
कȏसू§ɰ मɪ यG : आचाय� सायण ने कȏ का अथ� देते ɺए कहा ह ैʁक ʄजस �ंथɰ मɪ यG से संबंʄधत ʃवʄधयɰ का 
¬ʃतपादन ʁकया जाता है उƸɪ कȏ कहते हɭ। ʄजसका अʂभ¬ाय यह ह ैʁक ʄजन छोट ेएवं बड़े यGɰ का संपणू� ʃवʄध 
ʃवधान के साथ उȕेख ʄजन �ंथɰ मɪ ɺआ है उƸɪ कȏ कहते हɭ। सू§ ɹप मɪ ʆलखे जाने के कारण इƸɪ सू§ कहा जाता 
है।30  
कȏ सू§ɰ के चार भेद हɭ : 
1. ´ौत सू§ 2. गृहय सू§ 3. धम� सू§ 4. शुȗ सू§।  

®ाəण �ंथɰ मɪ यG के ʄजन ʃवʄध ʃवधानɰ का उȕेख है उसकɞ सम�ता ´ौतसू§ एवं गृहय स§ूɰ मɪ ʃमलती 
है। कȏ सू§ मɪ ही यह बताया गया है ʁक कौन से काय� कौन से यG मɪ ʁकया जाना चाʂहए। ¬ŷेक ऋʊźक के ûा 
काय� हɭ ʁकस म§ं म§ं का ʁकस ʃवʄध मɪ कहां ʃवʁनयोग है आरभं स ेअंʃतम तक संपणू� ʃवʄध का साफ तौर पर जो 
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ʁनदɫश ʂदया गया ह ैवह कȏ सू§ɰ मɪ ही है। इसके ʃबना ´ौत एवं गृहय यG आʂद मɪ एकɹपता आनी असंभव थी। 
´ौत सू§ɰ मɪ वेदɰ मɪ ¬ʃतपाʂदत बड़े यG याग इʂȮयɰ का ʃवशa ɸप  मɪ उȕेख ¬ाƻ है। इनमɪ ʃवशेष ɹप से ʄजन 
यागɰ का उȕेख ¬ाƻ है वह इस ¬कार है सोमयाग,  दश�पूण�मास ,राजसूय ,वाजपये, सौ§ामणी,अȪमेध आʂद। गृहय 
सू§ɰ मɪ गृहɉ जीवन से सबंंʄधत 16 संȿारɰ 5 महायG 7 पाकयG, गृह ¬वेश ,गृहʁनमा�ण, कृʃषकम� एवं पशुपालन 
आʂद से संबंʄधत यG कɞ ʃवʄधयɰ का वण�न ʁकया गया है। धाʃमɡक ɼʂȮ से इनका अŷंत महź है।  

कम�कांड के ʂदशाʁनदɫशक ´ौत सू§ एवं गृहय सू§ हɭ।31 काŷायन या पारȿर ´ौत स§ूɰ मɪ ¬मुख ɹप से 
´ौत यागɰ का उȕेख है।  दश�पूण�मास याग, अĠाधान ,ʂपɠडʂपतृ-, यG, दाFायण, आ�ायण अʃğहो§,पुनराधान 
आʂद का वण�न भी है। इसके अʃतɿरë वाजपये यG ,राजसूय याग , अȪमेध यG सव�मेध ,ʂपतृमेध  का भी उȕेख 
¬ाƻ होता है। गृहयस§ɰ का गृहɉ जीवन से संबंध है इसʆलए इसमɪ गृहɉ जीवन से संबंʄधत सार ेसंȿारɰ का सं�ह 
इनमɪ ¬ाƻ होता है अतः यह जीवन के सबसे कɞमती समय का यह पथ ¬दश�क है। इसमɪ 16 संȿारɰ का समावेश है। 
संȿार जीवन को पɿरȬृत करने कɞ एक मनोवैGाʁनक ¬ʂ�या है ʄजसका आधार होन े के कारण यह बɺत 
¬भावशाली माना जाता है। ʄजन संȿारɰ कɞ संपणू� ʃवʄधयɰ का वण�न इनमɪ ¬ाƻ है वह समाज एवं राȰ कɞ 
साȿृंʃतक चेतना के उƄोषक कहे जाते हɭ। 
  यG का महź : “यG को शतपथ ®ाəण मɪ ´ेȲतम कम� के ɹप मɪ बताया गया है।”32 यG के ʃवʄध ʃवधान का 
शपथ ®ाəण मɪ उȕेख ʃमलता है। जगत का पालक एवं रFा करने वाला यG को कहा गया है।33 ¬तीकाŵक 
ɕɹप मɪ बाɚ यG है। यG आŵाशʆुƆ, पɿरȬार ,समप�ण एवं परमाŵा कɞ ¬ाʂƻ का साधन माना जाता है। जब तक 
मनुȼ अपनी वाणी को पɿरȬृत करके मन को पʃव§ नहɤ करता है तब तक वह परमाŵा को ¬ाƻ करने से वंʄचत 
रह जाता है। सŷवती होना यG के ʆलए बɺत आवȨक है ûɰʁक मानव को यही सŷ भाषण ही देवź कɞ ¬ाʂƻ 
करने मɪ सहायक होता है। वैGाʁनक धाʃमɡक एवं आƑाʊŵक सभी ɼʂȮकोण से यG का बɺत अʄधक महź माना 
जाता है। यह ʄसफ�  वातावरण को ही पɿरȬतृ नहɤ करता है बʋȀ वातावरण से नकाराŵक शʄëयɰ को भी नȮ कर 
देता है और सकाराŵक ɉाʂपत करने मɪ भूʃमका ʁनभाता है। मानव के सभी मनोकामनाओ ंको परूी करता है। यG 
परɍर ¬ेम, सʂहȵुता एवं सहकार कɞ भावना को बढ़ाता है तथा मनुȼ के कȔाण एवं समʆृƆ मɪ वृʆƆ करता है। 
यG के ƍारा जो म§ं उĭɿरत ʁकए जात ेहɭ वह म§ं का कंपन एवं यG मɪ अʃğ देव का उपʋɉत होना सकाराŵक 
शʄëयɰ को बढ़ाता है ʄजसस ेपʃव§ एवं देवमय  वातावरण उपʋɉत हो जाता है। यG मɪ जो भी मनुȼ भाग लेते हɭ 
उनके अंदर सौहाद�ता ,¬ेम एवं शांʃत का अनुभव होने लगता ह ैʄजसस ेउनके अंदर मौजूद नकाराŵक भावनाएं धीर-े
धीर ेखŵ होन ेलगती है। पया�वरणीय ɼʂȮकोण से देखने पर यह Gात होता है ʁक यG ओजोन परत को मजबूत 
बनाने मɪ अŷंत सहायक है ʄजसके ƍारा वायुमडंल मɪ संतुʆलत ʋɉʃत बनी रहती है। ɕाɊ के ɼʂȮकोण से यG कɞ 
अʃğ से जो धुआं ʁनकलता है उसका औषʄध ɹप से बɺत ¬भाव होता है जो źचा रोग एवं ɕाɊ से संबंʄधत रोगɰ 
को ठीक करने मɪ बɺत सहायक ʄसƆ होता है सामʂूहक जनकȔाण के ʆलए यG करना बɺत जɹरी माना जाता है। 
ûɰʁक इन सब के साथ-साथ यG संȿृʃत का संरFण करने मɪ भी सहायता करता है। यह आƑाʊŵक ¬थाओ ंएव ं
पुरानी साȿृंʃतक ¬थाओ ंको भी जीवंत रखता है तथा समाज मɪ एकता, भाईचारा ,सहयोग एवं ¬ेम कɞ भावना को 
फैलाता है। यG के ƍारा मानव अपने संपणू� जीवन को सफल बना सकता है इसके ƍारा आƑाʊŵक सुख समʆृƆ कɞ 
भी ¬ाʂƻ सभंव है। 
ʁनȬष� : इस ¬कार उपरोë अƑयन से यह पता चलता है ʁक यG, समप�ण, आŵ शुʆƆ एवं ®ə ¬ाʂƻ का साधन 
है। ®ə Gान एवं ®ə कɞ ¬ाʂƻ करना ही यG का ¬मुख लĂ है। मन एवं ʃवचारɰ कɞ पʃव§ता तथा वाणी संयम 
शुʆƆ से ही परम परमाŵा को ¬ाƻ ʁकया जा सकता है। यG कɞ अʃğ जो ¬दीप होती ह ैवह मनुȼ के अंतःकरण मɪ 
आŵ ńोʃत के ¬दीƻ होन ेका संकेत देता है। जब वह आŵ ńोʃत जागृत हो जाती है तब अGान का जो आवरण ह ै
वह धीर-ेधीर ेहटने लगता है। तűȢात चैतƲ का �मशः ʃवकास होता है। 
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