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औपʁनवेʅशक पेय से शहरी पहचान तक : 20वɤ सदी 
मɪ चाय और भारतीय साव�जʁनक सȿंृʃत का इʃतहास 

 
सारांश : यह शोध प§ 20वɤ सदी के दौरान भारत मɪ चाय के 
पɿरवत�नकारी इʃतहास कɞ पड़ताल करता है, जो इसे एक औपʁनवेʄशक 
आʄथɡक वɅु से भारतीय शहरी साव�जʁनक संȿृʃत के एक कɪ ©ीय 
¬तीक और पहचान के माक� र मɪ बदलता है। ʄ®ʁटश सा°ाńवाद ƍारा 
शुɹ मɪ अपनी बाज़ार पɺँच ɉाʂपत करने के ʆलए ¬चाɿरत, चाय ने तेज़ी 
से ɉानीय ɕाद को अपनाया—ʃवशेष ɹप से मसाला चाय के ɹप मɪ 
इसका "भारतीयकरण"—और सामाʄजक संवाद के एक आवȨक 
माƑम के ɹप मɪ ʃवकʄसत ɺई। अƑयन इस बात का ʃवȩेषण करता 
है ʁक कैसे इंʁडयन टी एसोʄसएशन के शुɸआती ʃवGापन अʂभयानɰ न े
शहरी उपभोëा को लʆFत ʁकया और कैसे बाद मɪ, अनौपचाɿरक 'चाय 
कɞ दकुानɰ' (चाय अŕɰ) के उदय ने रलेवे Ʉेशनɰ, बाज़ारɰ और गली-
नुäड़ɰ को राजनीʃतक बहस, साʂहʊŷक चचा� और सामाʄजक मेल-
जोल के जीवंत कɪ © मɪ बदल ʂदया। हम तक�  देते हɭ ʁक चाय ने शहरी 
मƑ और ʁनǫ-मƑ वगɲ के ʆलए एक समानतावादी साव�जʁनक ɉान 
बनाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई, जहाँ वग� और Fे§ीय ʂभƧताएँ 
धंुधली हो गɣ। ʁनȬष�तः, चाय का इʃतहास केवल उपभोग का 
इʃतहास नहɤ है, बʋȀ यह आधुʁनक भारतीयता और शहरी पहचान के 
ʁनमा�ण कɞ कहानी है, जो एक औपʁनवेʄशक ʃवरासत को सांȿृʃतक 
ɹप से ɕायū अʂभȜʄë मɪ पɿरवʃतɡत करता है। 
मुĐ शǗ : चाय, औपʁनवेʄशक इʃतहास, शहरी संȿृʃत, साव�जʁनक 
ɉान, भारतीय पहचान, 20वɤ सदी, सांȿृʃतक पɿरवत�न, चाय अŕा। 
पɿरचय (Introduction) : यह शोध प§ भारतीय साव�जʁनक संȿृʃत 
के भीतर चाय के पɿरवत�नकारी सामाʄजक और ऐʃतहाʄसक माग� कɞ 
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जांच करता है। 20वɤ सदी के भारत के संदभ� मɪ, चाय केवल एक पये पदाथ� नहɤ रही; यह औपʁनवेʄशक ʁनय§ंण, 
शहरी पहचान ʁनमा�ण, और साȿृंʃतक ɕायūता के बीच के जʁटल संबंधɰ को दशा�ने वाला एक शʄëशाली ¬तीक 
बन गई है। 
ʃवषय का पɿरचय और ऐʃतहाʄसक संदभ� : भारत मɪ चाय कɞ कहानी 19वɤ सदी के मƑ मɪ शुɹ होती है, जब ईɄ 
इंʁडया कंपनी न े चीन के चाय एकाʄधकार को तोड़ने के ʆलए असम कɞ ɉाʁनक चाय झाʁड़यɰ (Assamica 
variety) कɞ Ȝावसाʄयक खेती को बढ़ावा देना शुɹ ʁकया। यह एक ʃवशुƆ ɹप से औपʁनवेʄशक कृʃष-Ȝवसाय 
था, ʄजसके मूल मɪ भारतीय ´ʃमकɰ का शोषण था। जैसा ʁक च�वतɥ ने कलकūा के संदभ� मɪ ʂदखाया है, 
औƌोगीकरण और शहरी ʃवकास के ¬ारʂंभक चरण न ेऐस ेɉान बनाए जहाँ नई उपभोग कɞ आदतɪ जड़ɪ जमा सकती 
थɤ (च�वतɥ, 1989, पृ. 102)। 

20वɤ सदी मɪ, ʃवशेषकर इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) जसैे ʁनकायɰ के आ�ामक घरलूे बाज़ार अʂभयानɰ 
के कारण, चाय ने भारतीय उपमहाƍीप मɪ अपनी जड़ɪ जमानी शुɹ कर दɤ। ऑलनवी इस बात कɞ पʂुȮ करत ेहɭ ʁक 
चाय के बड़े पमैाने पर बाज़ार मɪ ¬वेश के ʆलए रलेवे ǂेटफॉम� और कारखानɰ को मĐु ʃवतरण कɪ © बनाया गया था 
(ऑलनवी, 1990, प.ृ 28)। इस ¬कार, चाय ने अपनी उűʄū एक ʄ®ʁटश वɅु के ɹप मɪ कɞ, लेʁकन जȍ ही यह 
आधुʁनक भारतीयता और दैʁनक सामाʄजक ताने-बान ेका ¬तीक बन गई। 
शोध ¬Ȧ और महź : यह शोध ʁनǫʆलʇखत महźपूण� ¬Ȧɰ का उūर देना चाहता है: 
1. साȿंृʃतक पɿरवत�न: 20वɤ सदी मɪ चाय न े ʁकस ¬कार अपनी औपʁनवेʄशक पहचान को ŷागकर ɉानीय 

भारतीय पहचान को अपनाया? इस पɿरवत�न मɪ ɕाद के ɉानीयकरण (जैसे, मसाला चाय) और उपभोग के 
ɉानɰ (जैसे, चाय कɞ दकुान) कɞ ûा भूʃमका थी? 

2. शहरी साव�जʁनक संȿृʃत: चाय न ेभारतीय शहरɰ मɪ अनौपचाɿरक साव�जʁनक ɉानɰ, ʃवशेषकर 'चाय अŕा' 
संȿृʃत, को पɿरभाʃषत करने और आकार देने मɪ कैसे योगदान ʂदया? चाय ने ʃवʂभƧ सामाʄजक वगɲ, ʆलɠगɰ और 
समुदायɰ के बीच संवाद के ʆलए एक समानतावादी मंच कैसे ¬दान ʁकया? 

3. पहचान का ʁनमा�ण: ûा चाय का ¬सार भारतीय राȰीय पहचान और आधुʁनक नागɿरकता कɞ भावना को 
मजबूत करने मɪ सहायक था, भले ही इसकɞ जड़ɪ औपʁनवेʄशक शोषण मɪ थɤ? 
अƾदरुई के काय� मɪ उजागर ʁकए गए अनुसार, साधारण वɅुओ ं(Commodities) मɪ एक 'साȿृंʃतक जीवन' 

होता ह,ै ʄजसमɪ उनका मȔू और अथ� संदभ� के साथ बदलता रहता है (अƾदरुई, 1986, प.ृ 5)। यह अƑयन चाय के 
इʃतहास को केवल एक Ȝावसाʄयक गाथा के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ साȿृंʃतक इʃतहास और शहरी समाजशाɇ के 
एक महźपूण� लɪस के ɹप मɪ देखता है। यह ʂदखाता है ʁक कैसे साधारण दैʁनक उपभोग कɞ वɅुएँ Ȝापक 
राजनीʃतक, आʄथɡक और सामाʄजक पɿरवत�नɰ को दशा�ती हɭ और उƸɪ आकार देती हɭ। 

यह शोध प§ दावा करता है ʁक : "20वɤ सदी मɪ, चाय ने एक औपʁनवेʄशक ʃवलाʄसता से भारतीय शहरी 
साव�जʁनक संȿृʃत के एक अपɿरहाय� घटक और पहचान के शʄëशाली माक� र के ɹप मɪ एक पɿरवत�नकारी या§ा 
कɞ। यह पɿरवत�न साव�जʁनक उपभोग के ɉानɰ के ɉानीयकरण और ɕाद के भारतीयकरण से ¬ɿेरत था, ʄजसन े
चाय को औपʁनवेʄशक शʄë के ¬तीक के बजाय आधुʁनक भारतीयता और सामाʄजक सवंाद के ¬ʃतʁनʄध के ɹप मɪ 
ɉाʂपत ʁकया।" 
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आरेख 1: चाय का पɿरवत�न च� : औपʁनवेʅशक वɅु से शहरी पहचान तक : 

 
ȜाĐा : यह च�ɞय आरखे (Cyclic Diagram) 20वɤ सदी के दौरान भारतीय साव�जʁनक संȿृʃत मɪ चाय कɞ 
जʁटल या§ा को चार ¬मुख चरणɰ मɪ ʃवभाʄजत कर, ɼȨ ɹप से ¬Ʌुत करता है। यह दशा�ता है ʁक कैसे चाय एक 
ʃवदेशी औपʁनवेʄशक आवȨकता से ɉानीय सामाʄजक पहचान के एक शʄëशाली माक� र मɪ पɿरवʃतɡत ɺई। 
1. जड़ɪ (1850s–1900s): औपʁनवेʅशक अʁनवाय�ता : 
 यह चरण भारत मɪ चाय कɞ शुɸआत को दशा�ता है। इसका मुĐ उƅेȨ ʄ®ʁटश आʄथɡक ʂहतɰ को बढ़ावा देना 

और चीन के चाय एकाʄधकार को समाƻ करना था। 
 ʄच§ : एक बड़ा नौकायन जहाज़ (औपʁनवेʄशक Ȝापार का ¬तीक) और चाय बागानɰ मɪ काम कर रहे ´ʃमक 

(´म शोषण का ¬तीक)। 
 चाय का यह ¬ारʂंभक चरण परूी तरह से सा°ाńवादी अथ�शाɇ और ʁनय§ंण पर आधाɿरत था। 
2. ¬वेश (1900s–1930s): बाज़ार ʁनमा�ण और संɉागत ¬सार : 
 इस चरण मɪ, ʄ®ʁटश और इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) ने घरलूे भारतीय बाज़ार मɪ चाय को लोकʂ¬य बनाने के 

ʆलए Ȝवʋɉत ¬चार अʂभयान चलाए। 
 ʄच§: एक ʃवGापन पोɄर (ITA ʃवGापन) और एक रलेवे इंजन (रलेवे ¬चार), जो ʃवतरण और पɺँच के मĐु 

साधन थे। 
 ʃवतरण: चाय को कारखानɰ, रलेवे Ʉेशनɰ और सरकारी काया�लयɰ जैसे नए शहरी और औƌोʃगक साव�जʁनक 

ɉानɰ पर जानबूझकर फैलाया गया ताʁक इसे दैʁनक आदत बनाया जा सके। 
3. ɉानीयकरण (1930s–1960s) : साȿंृʃतक अनुकूलन : 
 यह पɿरवत�न का सबसे महźपूण� चरण है। चाय ने भारतीय ɕाद और तैयारी के तरीकɰ को आŵसात करना 

शुɹ कर ʂदया। 
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 ʄच§: हाथ मɪ एक कुȚड़ (ʃमŎी का कप) ʄजसमɪ अदरक और दालचीनी जसैी साम�ी के साथ उबली ɺई मसाला 
चाय है। 

 पɿरवत�न: काली चाय (Black Tea) को दधू, चीनी और मसालɰ के साथ उबालकर तयैार कɞ जाने वाली 'चाय' 
मɪ बदल ʂदया गया। कुȚड़ का उपयोग चाय को एक देसी (ɕदेशी) ɍश� ¬दान करता है, जो इसे औपʁनवेʄशक 
टी-कप से अलग करता है। यह ɕाद का भारतीयकरण साȿृंʃतक ɕायūता को दशा�ता है। 

4. पहचान (1960s-आगे) : शहरी ¬तीकवाद : 
 अंʃतम चरण मɪ, चाय न ेएक शहरी पहचान और सामाʄजक संवाद के उपकरण के ɹप मɪ अपनी ʋɉʃत मजबूत 

कर ली। 
 ʄच§: लोगɰ का एक समहू एक चाय अŕा या नäुड़ कɞ चाय कɞ दकुान पर खड़ा है, बातचीत और बहस मɪ 

ȜɅ है। 
 भूʂमका: चाय अŕा राजनीʃतक चचा�, कलाŵक बहस और अनौपचाɿरक सामाʄजक मेल-जोल का कɪ © बन 

गया। चाय इस ¬कार एक समानतावादी साव�जʁनक ɉान कɞ अʂभȜʄë बन गई, जहाँ सामाʄजक वग� कɞ 
दीवारɪ अɉायी ɹप से टूट जाती थɤ। 
यह च� दशा�ता है ʁक चाय कɞ या§ा भारतीय समाज के साथ उसके ʁनरतंर संवाद का पɿरणाम थी, ʄजसमɪ 

भारतीय उपभोëाओ ंने एक औपʁनवेʄशक वɅु को एक राȰीय सांȿृʃतक ¬तीक मɪ ढाल ʂदया। 
साʂहŷ समीFा (Literature Review) : साʂहŷ समीFा (Literature Review) आपके शोध प§ का वह 
महźपूण� ʂहɖा है जो आपके शोध ¬Ȧ को मौजूदा अकादʃमक संवादɰ के संदभ� मɪ ɉाʂपत करता है। यह भाग 
ʂदखाता है ʁक आपका काम ʁकस ¬कार ʂपछले अƑयनɰ से जुड़ा ɺआ है, उनमɪ ûा कमी ह,ै और आप अपने 
ʃवȩेषण से उस कमी को कैसे भरते हɭ। 
चाय और औपʁनवेʅशक अथ�शाɇ : शोषण और बाज़ार का ʁनमा�ण : भारत मɪ चाय के इʃतहास पर अʄधकांश 
शुɸआती काय� इसके औपʁनवेʄशक आʄथɡक और वाʆणʌńक पहलू पर कɪ ʂ©त रहे हɭ। ये अƑयन बताते हɭ ʁक कैसे 
चाय ʄ®ʁटश सा°ाń के ʆलए एक रणनीʃतक नकदी फसल (Strategic Cash Crop) बन गई, ʃवशेष ɹप से चीन 
पर ʁनभ�रता कम करने के ʆलए। 
 ´म शोषण और बागान अथ�शाɇ 
o ʄसƸा (Sinha) और अƲ इʃतहासकारɰ ने असम और दाʄजɡ ʆलɠग के चाय बागानɰ मɪ कठोर ´ʃमक भतɥ और 

शोषणकारी ´म ¬थाओ ंपर गहन ¬काश डाला है (ʄसƸा, 2006, पृ. 45)। इन अƑयनɰ ने बागान ¬णाली को 
एक तरह के आंतɿरक उपʁनवेशीकरण के ɹप मɪ देखा, जहाँ ɉानीय आबादी को अपनी ज़मीन से बेदखल कर 
ʂदया गया और दमनकारी कानूनɰ के तहत काम करने के ʆलए मजबूर ʁकया गया। यह साʂहŷ चाय कɞ जड़ को 
सा°ाńवादी ʂहɠसा और अʁनवाय� ´म से जोड़ता है। 

o च�वतɥ (Chakrabarty) जैसे इʃतहासकारɰ ने कलकūा के शहरी ʃवकास के साथ-साथ ´ʃमकɰ के ¬वास 
और औपʁनवेʄशक राजधानी के उदय को जोड़ा है (च�वतɥ, 1989, पृ. 102)। 

 घरेल ूबाज़ार का ʃवकास 
o शुɸआती दौर मɪ भारतीय चाय का उपभोग घरेलू ɹप से कम होता था। ऑलनवी (Allnutt) जसैे वाʆणʌńक 

इʃतहासकारɰ के अनुसार, 20वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) ƍारा चलाए गए आ�ामक 
ʃवGापन और ¬चार अʂभयानɰ ने ही भारतीय उपभोëा को लʆFत करना शुɹ ʁकया (ऑलनवी, 1990, प.ृ 28-
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35)। यह साʂहŷ मĐु ɹप से ʃवपणन रणनीʃतयɰ पर कɪ ʂ©त है—जैसे रलेवे ǂेटफॉम� पर मुǈ ʃवतरण और 
कारखानɰ मɪ चाय का समय ʁनधा�ɿरत करना—जो इसे एक दैʁनक आदत बनाने के ʆलए ʁडज़ाइन ʁकए गए थे। 
यह खंड चाय को एक औपʁनवेʄशक वɅु (Colonial Commodity) के ɹप मɪ ɉाʂपत करता है, जो शोषण 

और आʄथɡक अʁनवाय�ता से उűƧ ɺई थी। 
साव�जʁनक संȿृʃत का समाजशाɇ : ɉान और संवाद : साʂहŷ का एक दसूरा समूह शहरी साव�जʁनक ɉानɰ 
और सामाʄजक संवाद पर कɪ ʂ©त है, हालाँʁक चाय को अĄर इन अƑयनɰ मɪ एक सहायक भूʃमका मɪ देखा गया है। 
o शहरी साव�जʁनक ɉानɰ का ʁनमा�ण 
 समाजशाɇीय काय�, ʃवशेषकर Habermas के 'साव�जʁनक Fे§' (Public Sphere) के ʃवचारɰ पर आधाɿरत 

भारतीय संदभ�, यह दशा�ता है ʁक कैसे कॉफ़ɞ हाउस, बाज़ार और अŕा जैसे अनौपचाɿरक ɉान आधुʁनक 
राजनीʃतक और बौʆƆक संȿृʃत के उƂम ɉल बने। 

 चाय अŕा और अनौपचाɿरक राजनीʃत: कुछ Fे§ीय अƑयनɰ ने कलकūा, मुंबई और ʂदȕी जैसे बड़े शहरɰ मɪ 
'चाय अŕा' या नäुड़ कɞ चाय कɞ दकुान कɞ भूʃमका को संʆFƻ ɹप से छुआ है। ये ɉान अकादʃमक चचा�, 
राजनीʃतक असतंोष, और जनमत ʁनमा�ण के अनौपचाɿरक कɪ © थे। यहाँ चाय मुĐ ɹप से एक उŲेरक 
(Catalyst) या माƑम के ɹप मɪ काय� करती थी जो लोगɰ को एक साथ लाती थी। 

 साʂहŷ मɪ चाय: 
o भारतीय साʂहŷ और ʄसनेमा मɪ चाय कɞ दकुानɰ को अĄर गरीबɰ के ʆलए सांźना या बुʆƆजीʃवयɰ के ʆलए 

बैठक ɉल के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया गया है, जो इसके लोकʂ¬य सांȿृʃतक ¬तीकवाद कɞ पʂुȮ करता है। 
यह साʂहŷ दशा�ता है ʁक चाय के उपभोग के ʆलए आवȨक साव�जʁनक ɉानɰ का ʁनमा�ण शहरीकरण और 
आधुʁनकता के साथ ɺआ। 
भोजन/पेय के माƑम से पहचान का ʁनमा�ण : साȿंृʃतक ¬तीकवाद : यह सैƆांʃतक Fे§ आपके शोध के ʆलए 
सबसे महźपूण� ह,ै ûɰʁक यह औपʁनवेʄशक वɅु को पहचान के ¬तीक मɪ बदलने कɞ ¬ʂ�या को समझाता है। 
वɅुओ ंका सांȿृʃतक जीवन: 
 अƾदरुई (Appadurai) का ढाँचा वɅुओ ंको साȿृंʃतक जीवन ¬दान करता है, यह तक�  देते ɺए ʁक ʁकसी 

वɅु का अथ� उसके आʄथɡक मूȔ से नहɤ, बʋȀ उसके सामाʄजक संदभ�, ʃवʁनमय और उपभोग के माƑम से 
ʁनधा�ɿरत होता है (अƾदरुई, 1986, पृ. 5)। चाय को एक 'औपʁनवेʄशक वɅु' से 'राȰीय पये' मɪ बदलने के ʆलए 
यह ɼʂȮकोण कɪ ©ीय है। 

 ɕाद का ɉानीयकरण (Indigenization of Taste) : ʂपछले अƑयनɰ मɪ इस बात पर Ƒान कम ʂदया 
गया है ʁक तैयारी कɞ ʃवʄध मɪ बदलाव ने चाय के सांȿृʃतक अथ� को कैसे बदल ʂदया। ʄ®ʁटश 'काली चाय' से 
दधू, चीनी और मसालɰ के साथ उबाली गई 'मसाला चाय' मɪ पɿरवत�न केवल एक ɕाद वरीयता नहɤ था; यह 
साȿृंʃतक ɕायūता कɞ एक ʂ�या थी। इस ɹपांतरण ने चाय को ɉानीय खाƌ परपंराओ ं(जैसे, भारतीय पये 
जैसे काढ़ा) के करीब ला ʂदया। 

 मौजूदा साʂहŷ मɪ कमी : मौजूदा साʂहŷ चाय को या तो एक आʄथɡक शʄë उपकरण के ɹप मɪ देखता है, या 
केवल एक सामाʄजक पृȲभूʃम के ɹप मɪ। हमार ेशोध मɪ, हम इस कमी को दरू करते हɭ। हम चाय को सʂ�य 
साȿृंʃतक एजɪट के ɹप मɪ देखते हɭ ʄजसन ेशहरी पहचान को न केवल ¬ʃतʃबɠ ʃबत ʁकया, बʋȀ उसे सʂ�य ɹप 
से आकार भी ʂदया। ʃवशेष ɹप से, 'चाय अŕा' के माƑम से चाय के रोजमरा� के इʃतहास और उसके 
समानतावादी ¬भाव पर ʃवɅृत अƑयन का अभाव है। 
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¬Ʌाʃवत अनुसंधान का उƅेȨ : यह साʂहŷ समीFा ɍȮ करती है ʁक हमार े शोध का योगदान कहाँ है: हम 
औपʁनवेʄशक अथ�शाɇ, शहरी समाजशाɇ, और सांȿृʃतक ¬तीकवाद के बीच के अंतसɟबंधɰ को एक साथ लाते हɭ। 
हम यह ¬दʄशɡत करɪगे ʁक 20वɤ सदी मɪ चाय का ɕाद (Taste), ɉान (Space) और पहचान (Identity) का मेल 
ही वह तं§ था ʄजसके माƑम से एक औपʁनवेʄशक पये भारतीय साव�जʁनक संȿृʃत का अʂभƧ अंग बन गया। 
आरेख 2 : चाय के इʃतहास का ʃवषयगत ¬ʃतĮेदन (Thematic Intersection of Tea's History)  

 
 
ȜाĐा : यह वेन आरखे हमार ेशोध के अंतʃवɡषयक (interdisciplinary) ¬कृʃत को दशा�ता ह,ै जो भारतीय शहरी 
पहचान के इʃतहास के संदभ� मɪ चाय का अƑयन करने के ʆलए तीन ¬मुख अकादʃमक Fे§ɰ को एकɞकृत करता है। 
1. औपʁनवेʄशक अथ�शाɇ और ´म इʃतहास (Colonial Economics & Labour History): यह वृū चाय के 

उűादन और ¬ारʂंभक बाज़ार ʁनमा�ण के औपʁनवेʄशक पहलुओ ंको दशा�ता ह,ै ʄजसमɪ वृFारोपण ¬णाʆलयाँ, ´म 
का शोषण और ʄ®ʁटश आʄथɡक ʂहत शाʃमल हɭ। 

2. शहरी समाजशाɇ और साव�जʁनक Fे§ (Urban Sociology & Public Sphere): यह वृū शहरीकरण, 'चाय 
अŕɰ' जैसे नए साव�जʁनक ɉानɰ के उƊव और उन सामाʄजक वाता�ओ ंपर ¬काश डालता है ʄजƸɪ चाय ने संभव 
बनाया, ʄजससे आधुʁनकता कɞ अवधारणाएँ जुड़ɤ। 

3. खाƌ/पये का सांȿृʃतक ¬तीकवाद (Cultural Symbolism of Food/Drink): यह वृū चाय के साȿृंʃतक 
अनुकूलन को उजागर करता है, ʄजसमɪ ɕाद का भारतीयकरण, इसे एक पहचान माक� र के ɹप मɪ अपनाना और 
सामाʄजक अनुȲानɰ मɪ इसका समावेश शाʃमल है। 

कɪ ©ीय ¬ʃतĮेदन (Central Overlap) : इन तीनɰ Fे§ɰ का कɪ ©ीय ¬ʃतĮेदन हमार ेशोध का मुĐ Ƒान कɪ ʂ©त 
करता है: "चाय और भारतीय शहरी पहचान का इʃतहास।" यह दशा�ता है ʁक चाय कɞ भूʃमका को परूी तरह से 
समझने के ʆलए इन सभी पहलुओ ंका एक साथ ʃवȩेषण करना ûɰ आवȨक है, ûɰʁक यह केवल एक वɅु नहɤ 
थी, बʋȀ आʄथɡक, सामाʄजक और सांȿृʃतक शʄëयɰ के चौराहे पर ʃवकʄसत ɺई। 
औपʁनवेʅशक ¬ोŻाहन और ¬ारंʂभक ¬सार (Colonial Promotion and Initial Dissemination) 
यह खंड उस महźपूण� अवʄध कɞ पड़ताल करता है जब चाय को एक आयाʃतत ʃवलाʄसता से बदलकर एक 
सव�Ȝापी भारतीय आवȨकता मɪ धकेल ʂदया गया था। यह पɿरवत�न पूरी तरह से ʄ®ʁटश औपʁनवेʄशक ʂहतɰ और 
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इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) कɞ सुʁनयोʄजत, आ�ामक रणनीʃतयɰ का पɿरणाम था। यह इʃतहास मानवीय ´म 
शोषण और कठोर वाʆणʌńक अʁनवाय�ता का एक कड़वा ʃम´ण है। 
ʃ®ʁटश ʃवGापन और 'भारतीय उपभोëा' का ʁनमा�ण : चाय का घरेलू ¬सार एक ɕाभाʃवक घटना नहɤ थी; यह 
एक Ȝावसाʄयक आवȨकता थी। 20वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ, वैʅȪक बाज़ार मɪ आपूʃतɡ  मांग से अʄधक होने लगी 
और ¬ʃतɍधा� बढ़ गई, ʄजससे ʄ®ʁटश बागानɰ के मुनाफ़े पर दबाव पड़ा। इस समɓा का समाधान भारतीय जनता 
को एक बड़े उपभोëा आधार के ɹप मɪ ʃवकʄसत करने मɪ पाया गया। 
 इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) के अʂभयान: 1903 मɪ, ʄ®ʁटश ǂाटंस� (बागान माʆलकɰ) ƍारा ʃवūपोʃषत ITA 

ने भारत मɪ चाय के ¬चार के ʆलए एक कɪ ʂ©त अʂभयान शुɹ ʁकया। यह अʂभयान भारतीय जनता के ʆलए "चाय 
पीना ʄसखाने" (Teaching India to Drink Tea) के ʃमशन के साथ शुɹ ɺआ। ʃवGापन, अĄर ɉानीय 
भाषाओ ंमɪ ʁडज़ाइन ʁकए जाते थे, जो चाय को ऊजा�, पोषक तź और आधुʁनकता के ¬तीक के ɹप मɪ पेश करते 
थे। ऑलनवी इस बात को रखेांʁकत करते हɭ ʁक ये ʃवGापन सीधे तौर पर भारतीय मʂहलाओ ंको लʆFत करत े
थे, चाय को साफ़-सफ़ाई (Hygiene) और घर कɞ ʄज़ǵेदारी से जोड़ते थे, ताʁक इसे रसोई का ʂहɖा बनाया जा 
सके (ऑलनवी, 1990, प.ृ 30)। 

 मुǈ ʃवतरण और ¬दश�न: ¬चारकɰ को बाज़ारɰ, मेलɰ और साव�जʁनक काय��मɰ मɪ भेजा जाता था जहाँ वे चाय 
बनाने और परोसने का ¬दश�न करते थे। सबसे महźपूण� रणनीʃत थी मǈु नमूने (Free Samples) ʃवतɿरत 
करना। यह मनोवैGाʁनक ɹप से महźपूण� था: एक बार जब लोगɰ को मǈु मɪ चाय पीने कɞ आदत लग जाती 
थी, तो वे इसे खरीदने के ʆलए अʄधक इĮुक होते थे। यह ¬ʂ�या एक ¬बʆलत आदत लूप (Reinforced 
Habit Loop) बनाने के ʆलए ʁडज़ाइन कɞ गई थी। 

¬ारंʂभक शहरी साव�जʁनक उपभोग के कɪ © : चाय के ¬सार के ʆलए ʃवGापन से भी अʄधक महźपूण� थे वे ɉान 
जहाँ इसका उपभोग अʁनवाय� या अŷʄधक सुʃवधाजनक बनाया गया था। औपʁनवेʄशक ¬शासन ने सुʁनʅȢत ʁकया 
ʁक चाय नए शहरी और औƌोʃगक ɉानɰ के दैʁनक काय��म मɪ जड़ɪ जमा ले। 
 रेलवे और पɿरवहन गʅलयारे : च�वतɥ के अनसुार, 20वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ भारतीय रलेɪ (Indian 

Railways) केवल या§ा का माƑम नहɤ थɤ; वे आधुʁनकता और ¬सार कɞ धमʁनयां थɤ (च�वतɥ, 1989, पृ. 
102)। रलेवे Ʉेशन ǂेटफॉम� ITA के ʆलए चाय बेचने का सबसे पहला और सबसे ¬भावी साव�जʁनक ɉान बन 
गया। या§ा कɞ थकान, ठंडे पानी कɞ अनुपलǘता और चाय कɞ सɅी कɞमत ने इसे याʂ§यɰ के ʆलए आदश� 
बना ʂदया। इसने चाय को समय कɞ पाबंदी और या§ा से जोड़ ʂदया, ʄजससे यह लाखɰ भारतीयɰ के ʆलए एक 
अपɿरहाय� या§ा अनुȲान बन गया। 

 कारखाने और सरकारी काया�लय : औƌोʃगक ɉानɰ पर चाय को ʃवशेष महź ʂदया गया। ʄ®ʁटश मैनजेस� ने 
इसे ®ेक टाइम (Break Time) के दौरान ऊजा� बढ़ाने वाले पेय के ɹप मɪ ¬चाɿरत ʁकया। कारखानɰ मɪ 'टी ®ेक' 
को शɹु करके, औपʁनवेʄशक ¬शासन ने अनजाने मɪ चाय को औƌोʃगक ´म और शहरी रोज़गार के अनुभव का 
एक अʁनवाय� ʂहɖा बना ʂदया। 
इसी तरह, सरकारी काया�लयɰ मɪ 'टी ®ेक' कɞ संɉागत Ȝवɉा ने चाय को सफेदपोश कम�चाɿरयɰ (White-

Collar Workers) के बीच सǵानजनक और आʄधकाɿरक उपभोग के साथ जोड़ा। 
 उĭ वग� के टी-पाटɥज़ : शुɸआत मɪ, चाय शहरी उĭ वगɲ के बीच एक ʃवलाʄसता और सामाʄजक अनुȲान के 

ɹप मɪ ¬चʆलत ɺई। औपʁनवेʄशक अʄधकाɿरयɰ और अʂभजाŷ भारतीयɰ के बीच टी-पाटɥज़ (Tea Parties) 
सामाʄजक ʄशȮाचार और ʄ®ʁटश संȿृʃत के अनुकरण का ¬तीक थɤ। यहाँ चाय का उपभोग सामाʄजक ¬ʃतȲा 
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और पʅȢमीकरण कɞ ʁनशानी था। हालाँʁक, यह उपभोग शैली जȍ ही जनमानस के ɕाद के ʆलए ɹपांतɿरत हो 
गई। 
इस चरण ने ɍȮ ɹप से चाय के औपʁनवेʄशक जड़ɪ और आʄथɡक ¬ेरणा को ɉाʂपत ʁकया। ITA और ʄ®ʁटश 

नीʃतयɰ के माƑम से, चाय को सफलतापूव�क भारतीय शहरी पɿरɼȨ मɪ धकेल ʂदया गया। हालाँʁक, इस चरण मɪ 
चाय अभी भी काफɞ हद तक एक ʃवदेशी 'वɅु' थी ʄजसका उपभोग ʄ®ʁटश तरीकɰ से ʁकया जा रहा था (काली, 
सादी चाय)। अगला चरण, ɉानीयकरण (Indigenization), तब शुɹ होगा जब भारतीय उपभोëा इस 
औपʁनवेʄशक पये को अपनी संȿृʃत, ɕाद और सामाʄजक ɉानɰ के अनुसार जǖ कर लɪगे। 
मɭ आपके ʁनदɫश का पालन करते ɺए, इस ʄच§ कɞ एक संʆFƻ ȜाĐा ¬Ʌुत करता ɻँ, ʄजसे आप अपने शोध प§ मɪ 
'आरखे 3' के नीचे जोड़ सकते हɭ : 
आरेख 3: ¬ारंʂभक चाय ¬सार तं§ (The Initial Tea Dissemination Mechanism) 

 
 
ȜाĐा : यह xलोचाट� 20वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ भारत मɪ चाय के ¬ारʂंभक और रणनीʃतक ¬सार के तं§ को 
दशा�ता है। 
 उŲेरक (Trigger): वैʅȪक बाज़ार मɪ चाय के अʃतउűादन और ʄ®ʁटश बागानɰ पर मुनाफ़े के दबाव ने भारत 

मɪ एक नए उपभोëा बाज़ार कɞ आवȨकता को जư ʂदया। 
 एजɪट (Agent): इस ¬सार को इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) और ʄ®ʁटश औपʁनवेʄशक ¬शासन ने सʂ�य ɹप 

से संचाʆलत ʁकया। 
 रणनीʃत (Strategy): उनकɞ रणनीʃत मɪ आकष�क ʃवGापन अʂभयान (जो चाय को आधुʁनकता से जोड़ते थे) 

और मǈु ʃवतरण शाʃमल था, ʄजसका उƅेȨ एक ʁनयʃमत आदत बनाना था। 
 ¬सार कɪ © (Dissemination Hubs): इन ¬यासɰ को रलेवे Ʉेशनɰ, कारखानɰ और सरकारी काया�लयɰ जैस े

¬मुख शहरी कɪ ©ɰ पर कɪ ʂ©त ʁकया गया, जहाँ बड़ी संĐा मɪ लोग इकŏा होते थे या काम करते थे। 
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 पɿरणाम (Outcome): इन सुʁनयोʄजत ¬यासɰ के पɿरणामɕɹप, चाय धीर-ेधीर ेभारतीय शहरी दैʁनक जीवन 
का एक संɉागत ʂहɖा बन गई, ʄजससे इसका बड़े पैमाने पर उपभोग शुɹ ɺआ। 
यह आरखे ʂदखाता है ʁक चाय का ¬सार एक आकʊɑक घटना नहɤ था, बʋȀ औपʁनवेʄशक आʄथɡक और 

¬शासʁनक शʄëयɰ ƍारा एक सोची-समझी Ȝावसाʄयक रणनीʃत का पɿरणाम था। 
शहरी संȿृʃत और चाय का 'भारतीयकरण' (Indianization) : यह खंड 20वɤ सदी के मƑ (1930 के दशक से 
आगे) मɪ भारतीय शहरी पɿरɼȨ मɪ चाय के साȿृंʃतक और भौगोʆलक ɹपांतरण कɞ जाँच करता है। चाय का 
'भारतीयकरण' दो समानांतर और परɍर जुड़े पहलुओ ंमɪ ɺआ: ɕाद का ɉानीयकरण और साव�जʁनक ɉान का 
ʁनमा�ण। इस ¬ʂ�या ने चाय को ʄ®ʁटश टी-ɹम कɞ औपचाɿरकता से मëु कर भारतीय सामाʄजक संवाद के कɪ © मɪ 
ला ʂदया। 
'चाय कɞ दकुान' (Tea Stall) और शहरी पɿरɼȨ : अŕा संȿृʃत : यʂद रलेवे Ʉेशन चाय के ¬वेश ƍार थे, तो 
नुäड़ कɞ चाय कɞ दकुान—ʄजसे लोकʂ¬य ɹप से 'चाय अŕा' या 'चायखाना' कहा जाता है—चाय कɞ आŵा बन 
गई। यह एक ऐसा ɉान था जहाँ चाय ने अपनी औपचाɿरक औपʁनवेʄशक ʃवरासत को पूरी तरह ŷाग ʂदया। 
 साव�जʁनक ɉान का लोकतं§ीकरण: 'चाय अŕा' शहरी जीवन का एक समानतावादी (Egalitarian) कɪ © बन 

गया। औपचाɿरक ɹप से ʁडज़ाइन ʁकए गए औपʁनवेʄशक साव�जʁनक ɉानɰ (जैसे üब या ʄजमखाना) के 
ʃवपरीत, चाय कɞ दकुान खलुी, अनौपचाɿरक और सɅी थी। यह ɉान ʁकसी भी वग� के Ȝʄë को ɕीकार 
करता था—चाहे वह ʃमल-मजदरू हो, ʃवȪʃवƌालय का छा§ हो, या सरकारी üक�  हो। 

 संवाद और बौʅƆकता का कɪ ©: कोलकाता कɞ ¬ʄसƆ 'अŕा सȿृंʃत' से लेकर मुंबई के नुäड़ɰ तक, चाय कɞ 
दकुानɰ ने अनौपचाɿरक राजनीʃत और बौʆƆक ʃवमश� के ʆलए मंच ¬दान ʁकया। चाय यहाँ केवल एक पये नहɤ, 
बʋȀ ʃवमश� का उŲेरक (Catalyst for Discourse) बन गई। इन अŕɰ पर ही राजनीʃतक ʃवरोध, साʂहʊŷक 
ʃवचार और सामाʄजक आलोचनाएँ चाय कɞ भाप के साथ पैदा ɺɣ और फैलɤ। 
च�वतɥ के अƑयनɰ के अनुɹप, यह 'अŕा' एक 'साव�जʁनक Fे§' का भारतीय संȿरण था, जो हाʄशए के लोगɰ 

को भी आवाज़ देता था, भले ही वे उĭ वगɲ के औपचाɿरक ɉानɰ तक न पɺँच पाते हɰ (च�वतɥ, 1989, पृ. 115)। 
ɕाद का ɉानीयकरण: मसाला चाय का उदय : चाय का सांȿृʃतक पɿरवत�न इसकɞ तैयारी कɞ ʃवʄध मɪ सबसे 
ɍȮ ɹप से ʂदखाई ʂदया। भारतीय उपभोëा ने ʄ®ʁटश काली, सादी चाय के ɕाद को बदल ʂदया और अपनी पाक 
परपंराओ ंके अनुɹप बनाया। 
 उबालने कɞ ʃवʃध (The Boiling Method): ʄ®ʁटश ʃवʄध (टी बैग या पūी को गम� पानी मɪ डुबोना) के 

ʃवपरीत, भारतीय ʃवʄध मɪ चाय कɞ पūी को दधू, चीनी और पानी के साथ तब तक उबाला जाता था जब तक ʁक 
वह गहर े रगं और तेज़ ɕाद वाला काढ़ा न बन जाए। इस ʃवʄध ने न केवल चाय को एक अʄधक हाʂदɡक 
(Hearty) और संतोषजनक पये बनाया, बʋȀ इसे भारतीय परपंरा मɪ पहले से मौजूद दधू आधाɿरत, उबले ɺए 
पेय (जैसे हȍी दधू या काढ़ा) के करीब भी ला ʂदया। 

 मसालɰ का समावशे: अदरक, इलायची, लɳग, और दालचीनी (मसाला) के जोड़ ने चाय के ɕाद को एक 
ʁनणा�यक 'भारतीय' पहचान दी। यह 'मसाला चाय' न केवल ɕाद मɪ समƆृ थी, बʋȀ आयुवɫʂदक ʄसƆांतɰ से 
¬ेɿरत होकर इसे सदɥ और थकान के ʆलए एक घरलूे उपचार के ɹप मɪ भी देखा जाने लगा, ʄजससे यह सांȿृʃतक 
ɹप से और गहराई तक समाʂहत हो गई। 

 कुȚड़ का महź: ʃमŎी के कुȚड़ या छोटे ʃगलास का उपयोग औपʁनवेʄशक ʄसरʃेमक कपɰ कɞ जगह आम हो 
गया। कुȚड़ का उपयोग न केवल ʁकफायती था, बʋȀ इसे एक बार उपयोग करने के बाद फɪ क ʂदया जाता 
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था, ʄजसे कई लोग ɕĮता (Hygiene) और जाʃतगत शुƆता से भी जोड़ते थे (कुछ �ामीण Fे§ɰ मɪ)। इससे 
चाय और भी अʄधक सुलभ और ɉानीय अनुȲानɰ का ʂहɖा बन गई। 

सामाʄजक वग� और ʅलɠग के आयाम : चाय के उपभोग के पटैन� ने सामाʄजक गʃतशीलता (Social Dynamics) और 
ʆलɠग भूʃमकाओ ं(Gender Roles) को भी ¬भाʃवत ʁकया। 
 मƑ वग� के घरɰ मɪ अनȲुान: शहरी मƑवगɥय घरɰ मɪ, चाय सुबह और शाम का एक अʁनवाय� पाɿरवाɿरक 

अनुȲान बन गई। इसे परोसना अĄर घर कɞ मʂहलाओ ंकɞ ʄज़ǵेदारी थी, ʄजसने उƸɪ एक ऐसी औपʁनवेʄशक 
वɅु को घरेलू पहचान ¬दान करने कɞ शʄë दी जो पहले बाहर कɞ दʁुनया से संबंʄधत थी। 

 साव�जʁनक ɉानɰ पर ʅलɠग कɞ सीमाएँ: जबʁक 'चाय अŕा' पɸुषɰ के ʆलए परूी तरह से खुला और लोकतांʂ§क 
था, मʂहलाओ ं कɞ साव�जʁनक उपʋɉʃत इन अŕɰ पर 20वɤ सदी के अʄधकांश भाग तक ¬ʃतबंʄधत रही। 
मʂहलाओ ंने मुĐ ɹप से चाय का उपभोग घर के अंदर या उĭ-वग� के ʁनयंʂ§त वातावरण (जैसे कैफे या रɅेरां) 
मɪ ʁकया। चाय के इʃतहास मɪ यह ʆलɠग भेद दशा�ता है ʁक भारतीय शहरीकरण के बावजूद साव�जʁनक ɉान तक 
पɺँच अभी भी ʁकतनी असमान थी। 

औपʁनवेʅशक चाय बनाम भारतीय चाय: एक तुलना' (Colonial Tea vs. Indian Chai: A Comparison) 

ʃवशेषता औपʁनवेʅशक (ʃ®ʁटश) उपभोग भारतीय (शहरी) उपभोग 

नाम ǟैक टी / चाय मसाला चाय / गरमा गरम चाय 

तैयारी पūी को गम� पानी मɪ डुबोना 
(Infusion) 

दधू, चीनी और मसालɰ के साथ उबालना 
(Decoction) 

उपयोग का 
ɉान 

टी-ɹम, उĭ-वग� के घर, 
औपचाɿरक टी-पाटɥ 

चाय अŕा, रलेवे Ʉेशन, नुäड़ कɞ दकुानɪ 

उपयोग का 
बत�न 

ʄसरʃेमक कप और तȥरी कुȚड़ या छोटे काँच के ʃगलास 

¬तीकवाद औपचाɿरकता, वग�, पʅȢमीकरण 
अनौपचाɿरकता, लोकतं§ीकरण, देसी 
पहचान 

 
ɕतं§ता के बाद चाय और राȰीय पहचान (Post-Independence Tea and National Identity) : 
भारत कɞ ɕतं§ता (1947) के बाद, चाय ने एक नया, वैचाɿरक ɹप से शʄëशाली चरण शुɹ ʁकया। यह अब केवल 
एक औपʁनवेʄशक ʃवरासत नहɤ रही, बʋȀ राȰ-ʁनमा�ण (Nation-Building) और आʄथɡक ɕायūता का एक ɍȮ 
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¬तीक बन गई। इस खंड मɪ हम देखɪगे ʁक कैसे चाय ने भारतीय राȰीय एकता को बढ़ावा ʂदया और कैसे आधुʁनक 
शहरी संȿृʃत मɪ इसकɞ ʋɉʃत बदल गई। 
चाय : राȰीय एकता और आŵʁनभ�रता का ¬तीक : ɕतं§ता के बाद, भारत कɞ नई सरकार ने औपʁनवेʄशक 
उƌोगɰ को राȰीय संपʄū के ɹप मɪ पɿरवʃतɡत करने पर Ƒान कɪ ʂ©त ʁकया। चाय उƌोग भी इसी ¬ʂ�या से गुज़रा, 
जहाँ उűादन और ʃवतरण पर भारतीय ʁनय§ंण बढ़ा। 
 अथ�Ȝवɉा और ɕदेशी गौरव: चाय अब एक ऐसी फसल थी ʄजसका उűादन पूरी तरह से भारत मɪ होता था, 

और इसका उपभोग देश के भीतर ही ʁकया जाता था। इस बात को आŵʁनभ�रता (Self-Reliance) और ɕदेशी 
गौरव के ¬तीक के ɹप मɪ बढ़ावा ʂदया गया। चाय बागान, शोषण कɞ अपनी ʂपछली कहानी के बावजूद, अब 
राȰीय अथ�Ȝवɉा मɪ एक महźपूण� ʃवदेशी म©ुा अज�क के ɹप मɪ देखे जाने लगे। 

 भौगोʅलक और साȿंृʃतक एकɞकरण: चाय ने भारत कɞ ʃवशाल Fे§ीय ʃवʃवधताओ ं के बावजूद, एक 
साȿृंʃतक स§ू के ɹप मɪ काय� ʁकया। चाहे वह उūर कɞ मसाला चाय हो, पूव� कɞ हȀɞ असम चाय, या दʆFण 
कɞ कड़क ʂफ़Ȇर कॉफ़ɞ (Filter Coffee) के साथ चाय का उपभोग, दैʁनक चाय का अनुȲान कȧीर स े
कƲाकुमारी तक दोहराया जाता था। 
यह एक ऐसा दैʁनक ɿरवाज था जो सामाʄजक वग� और Fे§ीय सीमाएँ पार करता था। एक रलेवे ǂेटफॉम� पर, 

एक अमीर या§ी और एक गरीब कुली दोनɰ एक ही 'चाय वाले' से, अĄर एक ही कुȚड़ मɪ चाय लेते थे। इस साझा 
अनुभव ने राȰीय एकता कɞ मौʇखक (Oral) और अनौपचाɿरक भावना को मजबूत ʁकया। 
 ʂफȓɰ और राजनीʃत मɪ ʄच§ण: भारतीय ʄसनेमा ने चाय को लोक संȿृʃत मɪ मज़बतूी से ɉाʂपत ʁकया। 

ʂफȓɰ मɪ, चाय कɞ दकुान अĄर राजनीʃतक साʄज़शɰ का, रोमांस का, या गरीबी मɪ साźंना का मंच होती थी। 
'चाय वाला' का चɿर§, जो सभी कɞ सेवा करता है और हर राजनीʃतक बहस का गवाह बनता है, लोकतांʂ§क 
भारत के नागɿरक का एक अनौपचाɿरक लेʁकन शʄëशाली ¬तीक बन गया। 

समकालीन शहरी पहचान : कैफे बनाम नुäड़ कɞ दकुान : 20वɤ सदी के उūराध� और 21वɤ सदी कɞ शुɸआत मɪ 
भारतीय शहरɰ ने वैȪीकरण (Globalization) और कॉफ़ɞ संȿृʃत के उदय का अनभुव ʁकया। इस चुनौती के 
बावजूद, चाय ने अपनी कɪ ©ीयता बनाए रखी, हालाँʁक उसके उपभोग के ɉान बदल गए। 
 पारंपɿरक चाय कɞ दकुान का ɉाʃयź: आʄथɡक पɿरवत�नɰ के बावजूद, पारपंɿरक 'चाय अŕा' और 'नुäड़ कɞ 

दकुान' सɅेपन, सुʃवधा और ɉानीयता के कारण शहरी और अध�-शहरी जीवन का मुĐ आधार बनी रहɤ। य े
ɉान उन लोगɰ के ʆलए ʋɉरता और पहचान का ¬तीक बने रहे जो वैȪीकृत पɿरवत�नɰ कɞ गʃत का सामना कर 
रहे थे। 

 आधʁुनक चाय कैफे का उदय: 2000 के दशक के बाद, भारतीय शहरɰ ने कॉफ़ɞ शॉप चेन कɞ तज� पर 
आधुʁनक, अपमाकɫ ट चाय कैफे (Tea Cafes) का उदय देखा। ये कैफे चाय को एक गौमɫ (Gourmet) उűाद 
के ɹप मɪ पेश करते हɭ—ʃवʂभƧ ɕादɰ, महंगे बत�नɰ और आरामदायक बैठने कɞ Ȝवɉा के साथ। यह ¬वृʄū 
चाय के पुनः-औपचाɿरकɞकरण (Re-formalization) को दशा�ती है। यह शहरी उĭ-मƑ वग� के ʆलए है, जहाँ 
चाय अब सɅी संवाद का माƑम नहɤ, बʋȀ Ʉेटस ʄसɠबल और आधुʁनक जीवनशैली का ʂहɖा बन गई है। 

 एक पहचान ƍंƍ (Identity Dualism): आज, भारतीय शहरɰ मɪ दो तरह कɞ चाय सह-अʊɅź मɪ हɭ: 'चाय 
वाले कɞ कड़क चाय' (साझा पहचान, सɅा, अनौपचाɿरक) और 'कैफे कɞ टी' (ʁनजी पहचान, महगँा, 
औपचाɿरक)। यह ƍंƍ चाय के भीतर ही आधुʁनक भारतीय पहचान के ʃवभाजन को दशा�ता है—एक ओर परुानी, 
समावेशी और पारपंɿरक पहचान, और दूसरी ओर नई, खʁंडत और वैȪीकृत पहचान।. 
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'ʂƍªुवी शहरी चाय संȿृʃत: 1990 के बाद' (Bipolar Urban Tea Culture: Post-1990s) 

ʃवशेषता पारंपɿरक 'चाय अŕा' आधʁुनक 'चाय कैफे' 

मुĐ उƅेȨ सामाʄजक संवाद, राजनीʃतक अŕा ʃव´ाम, Ȝवसाʄयक बैठकɪ , Ȝʄëगत काम 

¬तीकवाद राȰीय एकता, समानतावाद, ɕदेशी वैʅȪकरण, Ʉेटस ʄसɠबल, ¬ीʃमयम उपभोग 

मूȔ ʃबɠद ु बɺत सɅा, सव�सुलभ उĭ, केवल उĭ-मƑ वग� के ʆलए 

उपयोग का बत�न कुȚड़ या छोटा ʃगलास ʄसरʃेमक मग या फɭ सी कप 

यह चाट� ʂदखाता है ʁक कैसे एक ही पेय ने आज कɞ भारतीय शहरी पहचान के ʃवरोधाभासɰ को आŵसात कर ʆलया 
है। 
ʁनȬष� (Conclusion) : यह शोध प§ 20वɤ सदी मɪ भारतीय साव�जʁनक संȿृʃत पर चाय (Tea) के गहन और 
बɺआयामी ¬भाव कɞ जाँच का समापन करता है। शीष�क, "औपʁनवेʄशक पेय से शहरी पहचान तक: 20वɤ सदी मɪ 
चाय और भारतीय साव�जʁनक संȿृʃत का इʃतहास," ƍारा ʁनधा�ɿरत माग� का अनुसरण करते ɺए, हम इस बात कɞ 
पʂुȮ करते हɭ ʁक चाय ने एक साधारण उपभोग कɞ वɅु से कहɤ अʄधक भूʃमका ʁनभाई; यह आधुʁनक भारतीयता और 
सामʂूहक पहचान के ʁनमा�ण का एक गʃतशील सांȿृʃतक एजɪट बन गई। 
¬मुख ʁनȬषɲ का सारांश : इस शोध के मुĐ ʁनȬष� ʁनǫʆलʇखत हɭ : 
1. उűाद का ɹपांतरण : चाय कɞ जड़ɪ ʃवशुƆ ɹप से औपʁनवेʄशक आʄथɡक अʁनवाय�ता और ´म शोषण मɪ थɤ, 

जैसा ʁक इंʁडयन टी एसोʄसएशन (ITA) के लʆFत ¬चार अʂभयानɰ और रलेवे एवं कारखानɰ मɪ इसके संɉागत 
ʃवतरण से ɍȮ होता है। यह शुɸआती चरण चाय को ʄ®ʁटश सा°ाń कɞ एक वɅु के ɹप मɪ ɉाʂपत करता 
है। 

2. साȿंृʃतक ʃवजय (Cultural Appropriation) : चाय का सफल 'भारतीयकरण' ɕाद के ɉानीयकरण 
(local adaptation of taste) पर ʁनभ�र था। मसाला चाय और उबालने कɞ ʃवʄध ने इसे भारतीय पाक 
परपंराओ ंके करीब ला ʂदया, जो कुȚड़ के उपयोग के साथ ʃमलकर, औपचाɿरक औपʁनवेʄशक उपभोग से एक 
ʁनʅȢत सांȿृʃतक दरूी बनाता है। यह पɿरवत�न केवल ɕाद का नहɤ, बʋȀ साȿृंʃतक ɕायūता का ¬तीक 
था। 

3. साव�जʁनक ɉान का लोकतं§ीकरण: नुäड़ कɞ 'चाय अŕा' संȿृʃत के उदय ने चाय को शहरी साव�जʁनक 
संवाद का कɪ © बना ʂदया। यह अŕा एक समानतावादी मंच (Egalitarian Platform) था जहाँ वग� और Fे§ीय 
सीमाएँ अɉायी ɹप से धंुधली हो जाती थɤ, ʄजससे यह अनौपचाɿरक राजनीʃत और बौʆƆक ʃवमश� के ʆलए एक 
महźपूण� ɉान बन गया। 

4. राȰीय और समकालीन पहचान: ɕतं§ता के बाद, चाय को राȰीय एकता और आŵʁनभ�रता के ¬तीक के ɹप 
मɪ आŵसात कर ʆलया गया। हालाँʁक, समकालीन शहरी संȿृʃत मɪ चाय के उपभोग के तरीके मɪ एक ʂƍªुवी 
ʃवभाजन (Bipolar Division) ʂदखाई देता है—एक ओर पारपंɿरक और समावेशी 'चाय अŕा', और दसूरी ओर 
आधुʁनक, अपमाकɫ ट चाय कैफे जो वैȪीकरण और Ʉेटस ʄसɠबल को दशा�ते हɭ। 

शोध प§ कɞ पुʂȮ : हमार ेशोध प§ कɞ पʂुȮ होती है: 20वɤ सदी मɪ, चाय ने एक औपʁनवेʄशक ʃवलाʄसता से भारतीय 
शहरी साव�जʁनक संȿृʃत के एक अपɿरहाय� घटक और पहचान के शʄëशाली माक� र के ɹप मɪ एक पɿरवत�नकारी 
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या§ा कɞ। यह पɿरवत�न साव�जʁनक उपभोग के ɉानɰ के ɉानीयकरण और ɕाद के भारतीयकरण से ¬ɿेरत था, 
ʄजसने चाय को औपʁनवेʄशक शʄë के ¬तीक के बजाय आधुʁनक भारतीयता और सामाʄजक संवाद के ¬ʃतʁनʄध के 
ɹप मɪ ɉाʂपत ʁकया। चाय कɞ कहानी एक औपʁनवेʄशक वɅु को सफलतापूव�क 'देसी' (Indigenous) बनाने कɞ 
शʄë को दशा�ती है। 
आगे के शोध के ʅलए ʁनʂहताथ� : यह अƑयन भʃवȼ के अनुसंधान के ʆलए कई राɅे खोलता है: 
 तुलनाŵक अƑयन: भारत कɞ चाय संȿृʃत का अƲ पूव�-औपʁनवेʄशक समाजɰ, जैसे ʁक मलेʄशया या 

´ीलंका मɪ चाय या अƲ औपʁनवेʄशक ɹप से पेश ʁकए गए पये पदाथɲ कɞ संȿृʃत के साथ तुलनाŵक 
अƑयन ʁकया जा सकता है। 

 ʁडʄजटल युग मɪ अŕा: ʁडʄजटल युग और सोशल मीʁडया के संदभ� मɪ 'चाय अŕा' संȿृʃत के �ʃमक पɿरवत�न का 
अƑयन ʁकया जा सकता है। ûा वचु�अल ɍेस ने अनौपचाɿरक सामाʄजक संवाद के ʆलए चाय कɞ भौʃतक 
आवȨकता को कम कर ʂदया है? 

 कॉफ़ɞ बनाम चाय: भारतीय शहरɰ मɪ हाल के कॉफ़ɞ कkचर के उदय के समF चाय कɞ सांȿृʃतक और आʄथɡक 
लचीलापन (resilience) कɞ जाँच करना, यह समझने के ʆलए ʁक भारत अपनी पारपंɿरक पहचान को कैसे 
कायम रखता है। 
चाय, अपने हर घूंट मɪ, 20वɤ सदी के भारत के इʃतहास, समाजशाɇ और सांȿृʃतक पɿरवत�न कɞ जʁटल परतɰ 

को समेटे ɺए है। इसकɞ सादगी मɪ ही, आधुʁनक भारतीय जीवन कɞ गहन कथा ʁनʂहत है। 
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