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पतंजʅल¬ोë यम का वैʂदक आधार 
शोधसार- ¬Ʌुत शोध-प§ महʃषɡ पतंजʆल के योगस§ू मɪ वʆणɡत 'यम' 
नामक योगांग के ɕɹप और उसके वैʂदक आधार पर कɪ ʂ©त है।  महʃषɡ 
पतंजʆल ने योगसू§ मɪ योग के आठ अंग बताए हɭ, ʄजनमɪ 'यम' पहला 
अंग है।  'यम' का अथ� है उन ʁनषेधɰ का पालन करना जो हमɪ अनुʄचत 
कायɲ से रोकते हɭ और हमार े ʄचū को ʁनयंʂ§त करते हɭ। पतंजʆल ने 
पांच यमɰ का उȕेख ʁकया ह-ै अʂहɠसा, सŷ, अɅेय, ®əचय� और 
अपɿर�ह।  चँूʁक योग दश�न एक वैʂदक दश�न है, अत: यह ʄजGासा 
होना ɕाभाʃवक है ʁक कहɤ न कहɤ योग दश�न के ʄसƆाƙɰ के बीज़ 
वेदɰ मɪ वū�मान होने चाʂहये।  इसी ʄजGासा के शमन हेतु ¬Ʌुत 
शोधालेख मɪ पतंजʆल¬ोë यम के संदभ� वेदɰ मɪ खोज़ने का ¬यास 
ʁकया गया है।  वेदɰ मɪ यमɰ के महź को दशा�ने वाले अनेक मं§ और 
सूë ʂदखलाई पड़ते हɭ तथा इनके पालन से होने वाले लाभ इŷाʂद का 
भी उȕेख ¬ाƻ होता है।  
कूटशǗ- यम, योग, वैʂदक योग, वेद, योगस§ू, योग दश�न, पतंजʆल।  

भारतीय दाश�ʁनक साʂहŷ मɪ सव�¬थम एवं सवɱĭ ɉान वेदɰ 
को ¬ाƻ है।  वेदɰ को समɅ Gान-ʃवGान का मूल ¶ोत माना गया है।  
ऐसा माना जाता है ʁक लोक मɪ ʄजतनी भी ʃवƌाएं ¬चʆलत हɭ उन सभी के 
मूल सू§ वेदɰ मɪ बीजɹप मɪ ʃवƌमान हɭ।  अत: लोक मɪ ¬चʆलत 
योगʃवƌा के मलू सू§ भी वेदɰ मɪ वū�मान होने चाʂहए।  योगʃवषयक 
सǬूण� साʂहŷ मɪ महʃषɡ पतंजʆल ƍारा रʄचत �Ɲ 'योगसू§' का एक 
महźपूण� ɉान है।  इस �Ɲ मɪ योग का जैसा सुȜवʋɉत ʃववेचन 
¬ाƻ होता है वैसा ʃववेचन इससे पूव� ʁकसी भी �Ɲ मɪ ¬ाƻ नहɤ होता हɭ।  
महʃषɡ पतंजʆल ने 'योगसू§' मɪ योग के आठ अंग अथवा सोपान बताये हɭ- 
यम, ʁनयम, आसन, ¬ाणायाम, ¬ŷाहार, धारणा, Ƒान, एवं समाʄध।1 
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योगसाधक इनमे से �मशः एक-एक सोपान पर चढ़त े
ɺए समाʄध अथवा आŵसाFाŤार कɞ अवɉा को 
¬ाƻ कर सकता है जोʁक योगसाधना का चरम लĂ 
है।  योग के उपयु�ë आठ अंगɰ मɪ ¬थम अंग 'यम' है।  
¬Ʌुत शोधालेख मɪ केवल 'यम' के ऊपर ही ʃवचार 
को केʇơत रखते ɺए यम के वैʂदक आधार का 
अƳेषण करने का ¬यास ʁकया जा रहा है।  परƙ ु
यहाँ सव�¬थम यम के ɕɹप को भʆलभाʃँत समझ 
लेना आवȨक ¬तीत होता है, तűȢात् ही यम के 
वैʂदक संदभɲ का अƳेषण समीचीन होगा- 
यम का ɕɹपः- 
“उपरम अथ� वाली 'यम' धातु से अd¬ŷयाƙ 'यमः' 
शǗ का अथ� है 'उपरमण का साधन' अथा�त् 'जो 
ʂहɠसाʂद ʁनʃषƆ कमɲ से हटाने वाले हɭ; वे यम 
कहलात े हɭ।2 यम धातु का एक अथ� ʁनयमन भी है, 
ʄजसके अनुसार 'यǶते, ʁनयǶते ʄचūम अनेन इʃत 
यमः।' ऐसा ʁनव�चन होगा, अथा�त् ʄजनसे ʄचū का 
ʁनयƛण ʁकया जाए उƸɪ यम कहते हɭ।"3 महʃषɡ 
पतंजʆल ने पाँच यमɰ का उȕेख योगसू§ मɪ ʁकया है- 
अʂहɠसा, सŷ, अɅेय, ®əचय� और अपɿर�ह।4 इन 
पाँच यमɰ का ɕɹप ʃववेचन ʁनǫ ¬कार है-  
1.अʂहɠसाः-”मन, वाणी तथा कम� से ʁकसी ¬ाणी को 
कȮ न पɺँचाना।  न केवल कȮ पɺँचाना, अʂपतु 
उसकɞ भावना भी ʄचū मɪ न आनी चाʂहये।  ʁकसी के 
¬ʃत ©ोह, ईȼा�, असूया आʂद कɞ भावना का ʄचū मɪ 
उभरना ʂहɠसा मɪ पɿरगʆणत होता है।  ʄचū मɪ इनका 
उभार कभी ʁकसी ¬कार न होना चाʂहये"।5”अʂहɠसा का 
आचरण पɿरपý हो जाने पर उस योगी का सब 
¬ाʆणयɰ के ¬ʃत वैरभाव छूट जाता है और उसके 
उपदेश को समझने वाले और उसका आचरण करन े
वाले का भी अपने आचरण के अनुसार अƲ ¬ाʆणयɰ 
के ¬ʃत वैरभाव छूट जाता है।“6 

2. सŷ:- सŷ के ʃवषय मɪ Ȝासभाȼ मɪ कहा गया 
है ʁक,-” जो पदाथ� जैसा हो उसके सǮƣ मɪ वैसी ही 

वाणी और वैसा ही मन मɪ होना 'सŷ' है।  ʄजस ¬कार 
देखा (¬ŷF ʁकया), ʄजस ¬कार अनुमान से जाना 
और ʄजस ¬कार सुना उसी ¬कार वाणी और मन का 
होना सŷ है।"7 

"मन, वाणी और शरीर से सŷ आचरण के 
पɿरपý हो जाने पर योगी का कम� उūम फल वाला 
हो जाता है और उसके आचरण का ¬भाव अƲ 
¬ाʆणयɰ पर भी यथायोĥ पड़ता है।“8 

3. अɅेयः-”Ʌेय चोरी को कहते है उसका सवा�ŵना 
ŷाग करना 'अɅेय ' है।  ʄजस ©Ȝ पर ʁकसी दसूर े
का अʄधकार है, उसको अवैधाʁनकɹप से कभी �हण 
न कर;े न �हण करने कɞ इĮा कर।े  अƲ के ©Ȝ के 
¬ʃत लालसा भी नहɤ होनी चाʂहये।  लालसा उभरने पर 
आगे अƲ दोष-ʃवकार उűƧ होकर Ʌेय के ɹप को 
धारण कर जाते हɭ।  इस सबका पूण� ŷाग अɅेय 
है।“9 

"जब योगी मन-वाणी-शरीर से अĮे ¬कार से 
चोरी का पɿरŷाग कर देता है तब सब उūम पदाथɲ 
कɞ ¬ाʂƻ होती है।  अथा�त् उūम पɸुषाथ� के अनुकूल 
फल-¬ाʂƻ, अƲɰ से सहायता तथा ईȪर से Gान, बल 
और सुख कɞ ¬ाʂƻ होती है।”10 

4. ®əचय�:-”कामवासनाओ ं से सवा�ŵना बचते ɺए 
¬यůपूव�क वीय� कɞ रFा करना।  ʄजतेʇơय रहना, 
इʇơयɰ कɞ ʃवषयɰ मɪ आसʄë को न उभरने देना, 
®əचय� है।  पूण�ɹप मɪ वीय�रFा के साथ अƲ इʇơयɰ 
को भी ʃवषयɰ मɪ ʁनबा�ध ¬वृū होने से रोकना ®əचय� 
कɞ सीमा मɪ आता है।”11 “जब योगी मन, वचन और 
शरीर से ®əचय� का पालन ɼढ़ बना लेता है तब 
बौʆƆक और शारीɿरक बल कɞ ¬ाʂƻ होती है।  उसस े
वह अपनी तथा अƲɰ कɞ रFा करने मɪ, ʃवƌा ¬ाʂƻ 
तथा ʃवƌादान मɪ समथ� हो जाता है।”12 

5. अपɿर�हः-”ʃवषयɰ मɪ उपाज�न, रFण, Fय, सTग, 
ʂहɠसा दोष देखकर ʃवषयभोग कɞ ɼʂȮ से उनका सं�ह 
न करना, अपɿर�ह है।  इसको इस ¬कार से भी कह 
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सकते हɭ ʁक हाʁनकारक, अनावȨक वɅु और 
अʂभमानाʂद हाʁनकारक, अनावȨक अशुभ ʃवचारɰ 
को ŷाग देना, अपɿर�ह है।  जो-जो वɅु और ʃवचार 
ईȪर ¬ाʂƻ मɪ साधन हɭ उनका �हण करना अपɿर�ह 
है।”13 “अपɿर�ह कɞ ʋɉरता होने पर भूत, भʃवȼत ्
तथा वत�मान जư से सǮʈƣत ʄजGासा और 
आनुमाʁनक Gान हो जाता है। “14 

यह संFेप मɪ महʃषɡ पतंजʆल ƍारा ʁनʂदɡȮ यम 
का ɕɹप ɺआ।  अब यहाँ यम के वैʂदक आधार का 
ʃववेचन ʁकया जा रहा है- 
यम का वैʂदक आधारः-  
उपयु�ë पाँचɰ यमɰ का ʃववेचन वेदɰ मɪ ʁकसी एक 
मƛ या सूë मɪ Ȝवʋɉत एवं �मबƆ ɹप से तो 
¬ाƻ नहɤ होता, परƙु ʃवʂभƧ ¬करणɰ एवं ¬संगɰ के 
अनुसार अलग-अलग ɉलɰ पर इन सभी का ʃववेचन 
¬ाƻ होता है।  वैʂदक पɿर¬ेĂ मɪ पाँचɰ यमɰ का 
ʃववेचन ʁनǫ ¬कार है- 
(क) अʂहɠसा:- वेदɰ मɪ अनेक ɉलɰ पर अʂहɠसा के 
सǮƣ मɪ उपदेश ¬ाƻ होत े हɭ। ʂहɠसाŵक वृʄūयाँ 
योगसाधक के आƑाʊŵक माग� मɪ बाधा उपʋɉत 
कर परमाŵ¬ाʂƻ मɪ बाधक बनती हɭ।  इसʆलए 
ऋĨेद मɪ उपदेश ʂदया गया है ʁक,”सोमɕɹप 
परमेȪर को चाहने वाले साधकɰ! तुम ʁकसी कɞ ʂहɠसा 
मत करो।”15 इसका कारण बताते ɺए वेद मɪ कहा है 
ʁक,”ʂहɠसक वृʄūवाला Ȝʄë मोFɹपी अनुपम 
सǬदा को कदाʂप नहɤ पा सकता।”16 चँूʁक मोF 
मानव जीवन का चरम लĂ माना जाता है, अतएव 
मोFाʂभलाषी साधक को ʂहɠसाŵक Ȝवहार से पर े
रहना चाʂहये।  एक अƲ ɉल पर वेद मɪ कहा गया है 
ʁक”जो अƲाय-अनीʃत से ɕाथ�वश ʁकसी कɞ ʂहɠसा 
नहɤ करते, वही धमा�ŵा, शʄëशाली होकर ʁनभ�यता 
से ʃवजय पाते हɭ।”17 इसीʆलए उपदेश ʁकया गया है 
ʁक,”योगाʂभलाषी अʂहɠसा का पालन करɪ, अƲ 
राजपɹुष आʂद उनकɞ रFा करते ɺए अʂहɠसावृʄū का 

आचरण करɪ।”18 ¬ायः ʂहɠसा के मूल मɪ ƍेष कɞ भावना 
वत�मान रहती है, इसʆलए वेद मɪ ¬ाथ�ना कɞ गई है 
ʁक,”हे ¬भो! आप सǬूण� ƍेषयुë कमɲ को हमसे 
पृथक कर दीʄजये।”19 "तथा वेद का उपदेश भी है 
ʁक,”अƍेषी ही परमाŵ¬साद को पा सकता है।”20 
इसीʆलए साधक ¬ाथ�ना करता है ʁक हे ¬भो! जैस े
ʃवƍान लोग ʂहɠसारʂहत ʃम§ के घर जाते रहते है, उƸɤ 
का अनुसरण मɭ कɹँ।”21 

(ख) सŷ :- अʂहɠसा के समान सŷ नामक यम का 
ʃववेचन भी वेद मɪ Ȝापक ɹप से ¬ाƻ होता है।  सŷ 
के सǮƣ मɪ वेद मɪ कहा गया है ʁक, ”जैसा Gान 
आŵा मɪ वत�मान है, वैसा मन मɪ तथा जैसा मन मɪ ह ै
वैसा वाणी से कहना सŷ या यथाथ� होता है।”22 
सŷभाषण का उपदेश करते ɺए मनुɑृʃत मɪ कहा 
गया है ʁक” मानव तू सदैव सŷ बोल, ʂ¬य बोल, 
अʂ¬य सŷ मत बोल, ûɰʁक सŷ बोलने से भी 
ʂ¬य सŷ बोलना अʄधक ´येȿर है।”23 वेद मɪ सŷ 
के साथ - साथ ʂ¬य एवं मधुर वचनɰ के ¬योग का 
उपदेश ʂदया गया है।  साधक वाणी कɞ मधुरता के 
ʆलए ¬ाथ�ना करता है ʁक-”मेरी ʄजɜा के अ�भाग पर, 
ʄजɜामूल मɪ तथा मन-बुʆƆ मɪ मधुरता ʃवराजमान हो।  
मेरा ʁनकलना (बाहर जाना) तथा मेरा आना मधुरता स े
भरा हो। मɭ वाणी से मधु के समान मधुर एवं ʂ¬य सŷ 
बोलंू तथा मरेे जीवन मɪ मधुरता ऐसे ओत¬ोत हो जाए 
ʁक मɭ मधु के समान ही हो जाऊँ।”24 

सŷ के महź को ¬दʄशɡत करते ɺए वेद मɪ 
कहा गया है ʁक-”जो राजा गौ अथा�त् सŷʁनȲ वाणी 
को साधारण कोमल समझकर दबाना चाहता है, वह 
वाणी सप� के समान भयंकर ɹप धारण कर उसके 
सǬूण� राń को ʃवनȮ कर दतेी है, अतः अGानी राजा 
को उपदेश ʂदया गया है ʁक सŷवाणी नȮ करने 
योĥ नहɤ है, ûोʁक यह राȰ को शुƆ कर ʄचरɉायी 
करने मɪ सहायक है।”25 “सŷाचरण का महź इसस े
भी पता चलता है ʁक उपʁनषa मɪ सŷ को 



Gyanvividha(£ानǒवǒवधा)                                                                                                        https://journal.gyanvividha.com 

364 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

परमाŵ¬ाʂƻ का साधन माना गया है।  
मŞुकोपʁनषa मɪ कहा गया है ʁक”परमाŵा वाɅव 
मɪ सŷ से, यथाथ� Gान स,े तप से तथा बəचय� से 
¬ाƻ ʁकया जाता है।”26 इसीʆलए वेद मɪ सव�§ सŷ 
कɞ ¬शंसा एवं असŷ कɞ ʁनƠा कɞगयी है।  यथा -
”सŷ कɞ सोम अथा�त् परमाŵा रFा करता है और 
असŷ का ʃवनाश कर देता है।”27 एवं ”ʃमƀावादी को 
वɸण के पाश बƣन मɪ डालकर नȮ कर देते हɭ एव ं
सŷवादी उन पाशɰ से मëु रहता है।”28 

(ग) अɅेयः- ʃबना आGा ʁकसी के पदाथ� का हरण 
कर उसे अपने उपयोग के ʆलए ले लेना Ʌेय अथा�त् 
चोरी माना जाता है एवं मन, वचन और कम� से इस 
¬वृʄū का ŷाग अɅेय कहा जाता है।  अɅेय का 
पालन एक ¬कार अʂहɠसा पालन मɪ ही सʂƧʃवȮ है 
ûɰʁक ʁकसी के ©Ȝ को चुरा लेने से उसे कȮ होना 
ɕाभाʃवक है और ʁकसी को कȮ देना ही ʂहɠसा 
कहलाता है।  वेदɰ मɪ सव�§ अɅेय पालन का ʃवधान 
एवं चौरकम� कɞ ʁनƠा कɞ गई है।  

यजुवɫद मɪ छल से परपदाथɲ का हरण करने 
वालɰ तथा चौरकम� से आजीʃवका चलाने वालɰ को 
यथायोĥ व� ¬हार तथा दŞ देने का आदेश ʂदया 
गया है।29  चौरकम� को नीचकम� बताकर ʁनƠा कɞ गई 
है तथा अपराधी को कारागार मɪ डालने एवं शारीɿरक 
दŞ देने का ʃवधान ʁकया गया है।30 वेद मɪ मनुȼ के 
ʆलए पालन करने योĥ सात मया�दाओ ं का ʃवधान 
ʁकया गया है और कहा गया है ʁक जो इन मया�दाओ ं
का पालन नहɤ करता वह जीवन मɪ सब ¬कार से 
पʃतत हो जाता है।31 ये सात मया�दाएं कौन सी हɭ? 
इसका ʃवशेष ʃववरण ʁनɸëशाɇ मɪ ʃमलता है- (1) 
Ʌेयकम� (चोरी) (2) परɇीगमन (3) वेʂƍa ʃवƍान् कɞ 
हŷा (4) गभ�-हŷा (5) सुरापान (6) दȬुम� का पुनः 
पुनः सेवन, तथा (7) पापकम� करके झूठ बोलना।32 इन 
सात मया�दाओ ं मɪ से ʁकसी एक को भी जो मनुȼ 
तोड़ता है वह पापी माना जाता है।  

उपयु�ë सƻमया�दाओ ंमɪ Ʌेय को सव�¬थम ɉान पर 
रखा गया ह ै ûɰʁक ʁनɸë मɪ Ʌेय को पापɰ का 
समूह कहा गया है।33 वेद मɪ चोरी करने वाले मनुȼ के 
सुधार कɞ बात भी कही गई है।  ऋĨेद मɪ ʃवƍानɰ को 
ʁनदɫश ʂदया गया है ʁक वे ɕयं ʃवƌा का अज�न 
करके, जो ʃवƌा और धन कɞ चोरी करने वाले मनुȼ 
हɭ उनको सदपुदेश देकर सưाग� पर लाएँ।34 

(घ) ®əचय�:- '®əचय�' शǗ का अथ� ह-ै ®ə अथा�त् 
परमाŵा तथा वेद मɪ ʃवचरण करना एवं वीय� का 
रFण अथा�त् उसे अपन े अƠर धारण करना।  अथा�त ्
®ə-¬ाʂƻ हेतु वेदाƑयन करते ɺए अȮʃवध मैथुन 
ŷागपूव�क ³त धारण करना, उपɉेʇơय का संयम 
करना, ɇी सयंोग न करना।35 

वेदɰ मɪ तीन ¬कार के ®əचाɿरयɰ का वण�न 
¬ाƻ होता है।  जो 24 वष� पय�ƙ ʃवƌाƑयन एवं 
®əचय� पालन करते हɭ उƸɪ 'वसु'36 ®əचारी कहा 
गया है। जो 44 वष� पय�ƙ ®əचय� का पालन करते है 
उƸɪ ɸ©37 तथा जो 48 वष� पय�ƙ ®əचय� का पालन 
करते हɭ उƸɪ ‘आʂदŷ’38 ®əचारी कɞ संGा से 
ʃवभूʃषत ʁकया जाता है।  
वेदɰ मɪ ®əचय� कɞ मʂहमा का बɺत गुणगान ʁकया 
गया है।  यजुवɫद मɪ कहा है ʁक ”जो आयु के ¬थम 
चरण मɪ ®əचय� का पालन करते हɭ, वे ही बल-
पर�म को ¬ाƻ करते हɭ तथा ʃवƌा-¬ाʂƻ मɪ समथ� 
होते हɭ।  ®əचय� पालन से साधारण मनुȼ हो या 
ʃवƍान सभी दीघा�यु को ¬ाƻ कर लेते हɭ।  राFस और 
ʂपशाच लोग उसकɞ शʄë का उȕंघन नहɤ कर 
सकते।39 सामवेद मɪ ®əचय� को चेहर े के ओज एवं 
तेज का कारण बताया गया ह।ै40 

अथव�वेद मɪ तो '®əचय�-सूë' नामक एक 
सूë मɪ पूण� ɹप से ®əचय� के महź पर ही ¬काश 
डाला गया है।  इसमɪ कहा गया है ʁक-”®əचारी सूय�, 
अʃğ, चơमा, वायु तथा जलɰ मɪ ʃवƌुतɹप दीʂƻ को 
जानकर उƸɪ अपने मɪ धारण करने कɞ शʄë ¬ाƻ 
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करता है।  अथा�त् भौʃतक देवɰ से भी ®əचय� के 
धारण करने कɞ ʄशFा लेता है।  ®əचारी ही 
ʃवƌोपाज�न करके उसे आŵीय जनɰ मɪ ʃवकʄसत 
करता है।41 राजा ®əचय� ɹपी बल से ही राȰ कɞ रFा 
करता है।42 ®əचय� के कारण ही अȪ घास को खाता 
है।43 अथा�त् भोजन का पाचन भी ®əचय� ɹपी अʃğ से 
ही होता है।  यहाँ तक ʁक ®əचय�ɹपी तप से देव 
अथवा योगी लोग मृŷु को भी जीत लेते हɭ।44 अतएव 
वेदानुसार मानव जीवन मɪ ®əचय� पालन अʁनवाय� है।  
(ङ) अपɿर�हः- भोग-साधनɰ अथवा वɅुओ ं का 
अनावȨक ɹप से सं�ह करना 'पɿर�ह' कहलाता है। 
इसके ʃवपरीत अपनी इʇơयɰ एवं इĮाओ ं पर 
ʁनयƛण रखते ɺए भोĥ साम�ी का यथासǱव कम 
से कम संचय करना अपɿर�ह माना जाता है।  
योगस§ूभाȼकार Ȝास ने ʃवषयɰ के सं�ह मɪ अज�न, 
रFण, Fय, संग एवं ʂहɠसा आʂद दोषɰ को ɕीकार 
करते ɺए अपɿर�ह के पालन करने का उपेदश ʂदया 
है।45 

अपɿर�ह का पालन तभी सǱव हो सकता ह ै
जब हमारी इʇơयाँ एवं मन संयʃमत हो तथा ʃवषयɰ 
से पराTगमुख हो जावɪ।  इसʆलए वेद मɪ ¬ाथ�ना कɞ 
गई है ʁक,”दश इʇơयाँ तथा मन मरे े ʃवɅीण� पʃव§ 
ɾदयासन पर बैठɪ ।  अथा�त् ɾदयɉ आŵचेतना के 
अधीन रहɪ।  ये चपलता न करते ɺए, ʋɉरता से 
परमाŵा को ¬ाƻ करने मɪ सहायक हो और अपने-
अपने समीप से दȜु�सनɰ को दरू कर दɪ।46 

अपɿर�ह का यह अथ� कतई नहɤ है ʁक वेद 
मनुȼ को धनोपाज�न न करने का उपदेश देता है 
अथवा Ȝʄë को पɸुषाथ�हीन बनने कɞ सलाह देता 
है।  अʂपतु वेद तो यह कहता है ʁक - हे मानव! तू 
सɭकड़ो धाʃमɡक साधनɰ से अƧ-धन का सं�ह कर, 
ʁनकǵा, आलसी, पɸुषाथ�-हीन होकर मत बैठ।47 
परƙु साथ ही वेद यह भी कहता है ʁक इस उपाʄजɡत 
धन को केवल अपनी ही ɕाथ� ʄसʆƆ मɪ मत लगा।  

ʃवचारपवू�क देख ʁक यह धन ʁकसका है और ʂफर 
ŷागपूव�क इसका उपभोग कर।48 वेद जहाँ सैकड़ɰ 
¬कार से धन सं�ह का उपदेश देता है वही उसे 
जनकȔाणाथ� हजारɰ ¬कार से दान करने का भी 
उपदेश देता है।49 वेद मɪ ɍȮ कहा गया है ʁक- मूख� 
(अदाता) अƧ-धन को Ȝथ� ही संकʆलत करता है यह 
सŷ है ʁक जो अपने अƧ धन से ʃवƍानɰ का पोषण 
तथा ʃम§ कɞ सहायता नही करता, उसकɞ तो ये मŷृ ु
ही समझो, ûɰʁक अकेला खाने वाला पाप खाता 
है।50 इस ¬कार वेद मनुȼ को धन कɞ अʃतलालसा 
पर अंकुश लगाते ɺए समाज के कȔाणाथ� 
धनोपाज�न का उपदशे देता है।  ʄजससे Ȝʄë 
पɿर�हवृʄū का ŷाग करके अपɿर�ह के पालन मɪ 
तűर हो सके।  
उपसंहारः-  
उपयु�ë ʃववेचन के आधार पर कहा जा सकता है ʁक 
वेदɰ मɪ उë पाँचɰ यमɰ से सǮʈƣत ʃवचार पया�ƻ ɹप 
से ʃवƌमान है।  ʄजससे ɍȮ होता है ʁक महʃषɡ  
पतंजʆल ƍारा ¬ʃतपाʂदत महźपूण� योगांग 'यम' को 
वेदɰ का सɼुढ़ आधार ¬ाƻ है।  केवल यम ही नहɤ 
अʂपतु पतंजʆल¬ोë सǬूण� योगशाɇ के बीज वेदɰ 
मɪ वत�मान हɭ, ʄजनको एक सू§ मɪ ʂपरोते ɺए महʃषɡ 
पतंजʆल ने एक सुȜवʋɉत योग पƆʃत अथवा 
योगशाɇ के ɹप मɪ ʃवकʄसत ʁकया। 'महʃषɡ पतंजʆल 
ƍारा ¬ʃतपाʂदत योगशाɇ का वैʂदक आधार'- यह 
अलग से एक सǬूण� शोध�Ɲ का ʃवषय हो सकता 
है।  परƙु ¬Ʌुत शोधलेख कɞ अपनी सीमा है ʄजसके 
अƠर रहते ɺए इसमɪ केवल यम नामक योगांग के 
वैʂदक आधार का ʃववेचन ʁकया गया है।  इस 
ʃववेचन के आलोक मɪ कहा जा सकता है ʁक 
पतंजʆल¬ोë 'यम' पूण�ɹप से वेदɰ पर आधृत है।  
इससे भारतीय दश�ʁनकɰ कɞ इस धारणा को भी बल 
ʃमलता है ʁक वेदɰ से ही सǬूण� Gान-ʃवGान का 
ʃवकास ɺआ है जैसा ʁक महʃषɡ दयानƠ ने भी आय� 
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समाज के तीसर ेʁनयम मɪ वेदɰ को सब सŷ ʃवƌाओ ं
का पɅुक माना है।  
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