
Gyanvividha                                                                                                 www.journal.gyanvividha.com 

90 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

Gyanvividha, Vol.-2; Issue-4 (Oct.-Dec.) 2025 : PP-90-92

 
 

भारतीय सȿंृʃत के ʃवʂभƧ पहलू : भाषा, बोʅलयाँ, धम� 
एवं जीवनशैली 

 
शोध-सार : संȿृʃत का अथ� ‘उūम’ ʋɉʃत से है, जो जीवनशैली, रीʃत-
ɿरवाज, आचार-ʃवचार, परपंराएँ और नवीन अनुसंधानɰ का समƳय 
करती है। भारतीय संȿृʃत ʃवȪ कɞ बɺआयामी संȿृʃतयɰ मɪ ʃवʄशȮ 
ɉान रखती है, ʄजसमɪ धम�, भाषा, कला, साʂहŷ, वेशभूषा और 
जीवनशैली कɞ अƊतु ʃवʃवधता है। भारत मɪ भाषाई ʃवʃवधता अŷंत 
समƆृ है-संʃवधान ƍारा 22 भाषाओ ंको माƲता ¬ाƻ है, जबʁक सैकड़ɰ 
बोʆलयाँ ¬चʆलत हɭ। ¬मुख भाषाई पɿरवार आय�, ©ʃवड़, ऑo¢ो-
एʄशयाई और चीनी-ʃतǛती हɭ। भारत धम�ʁनरपFे देश है जहाँ ʂहƠ,ू 
मʍुɔम, ʄसख, ईसाई, बौƆ, जैन आʂद अनेक धमɲ के अनुयायी रहते हɭ। 
सभी धम� मानवता, ¬ेम और सहअʊɅź का संदेश देते हɭ। भारतीय 
जीवनशैली ‘अनेकता मɪ एकता’ कɞ भावना पर आधाɿरत है, ʄजसमɪ 
परपंरा, कला, ŷोहार, भोजन, संगीत और नृŷ के ʃवʃवध ɹप समाʂहत 
हɭ। भारतीय संȿृʃत लचीली, सʂहȵु और समƳयवादी रही है, जो 
समयानसुार अƲ संȿृʃतयɰ कɞ ʃवशेषताओ ं को भी अपनाती रही है। 
‘वसुधैव कुटुǮकम’् और ‘सवɫ भवƙु सुʇखनः’ जसैे ʄसƆांत भारतीय 
संȿृʃत कɞ साव�भौʃमकता और मानवीयता को Ȝë करते हɭ। 
ʃवʃवधता के बावजूद एकता कɞ भावना ही भारतीय संȿृʃत कɞ मूल 
आŵा है, जो इसे ʃवȪ मɪ अʂƍतीय बनाती है। 
मुĐ शǗ : भारतीय संȿृʃत, भाषा, बोʆलया,ँ धम� एवं जीवनशैली। 
 संȿृʃत का अथ� है ‘उūम’ अथा�त् अĮी ʋɉʃत। ¬ŷेक 
जीवनशैली, रीʃत-ɿरवाज, रहन-सहन, आचार-ʃवचार, नवीन अनुसंधान 
उūम संȿृʃत कɞ ´ेणी मɪ आता है। ʃवȪ भर मɪ अनेक संȿृʃतयɰ को 
मानने वाले अनुयायी रहते हɭ। ʄजनमɪ भारतीय संȿृʃत एक बɺआयामी 
संȿृʃत है। भारतीय संȿृʃत मɪ कई तरह के रीʃत-ɿरवाज, भाषाएँ, 
बोʆलया,ँ ¬थाएँ, परǬराएँ, सǥतायɪ, ʃवʂभƧ ¬कार कɞ धाʃमɡक 
¬णाली, वण�, जाʃत, समाज, वेशभूषा, �Ɲ, साʂहŷ, कलाएं, मनोरजंन, 
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जीवनशैली एवं खेलकूद आʂद ʃवʃवधताओ ं का अʂƍतीय समावेश है। भारतीय संȿृʃत सŷɰ पर आधाɿरत है। 
ʄजसका ʃवकास अƑाŵ, धम� तथा दश�न से जुड़ा है। 
 भाषा एवं बोʅलयाँ - भारत मɪ ʃवʃवध ¬कार कɞ भाषायɪ और बोʆलयाँ बोली जाती हɭ, जो भारतीय संȿृʃत 
और परंपरा कɞ ʃवʃवधता को बढ़ाती है। भारतीय संʃवधान ने संघ सरकार के संचार के ʆलए ʂहɠदी एवं अं�ेजी इन दो 
भाषाओ ंके इɅेमाल को आʄधकाɿरक भाषा घोʃषत ʁकया गया है, परƙु Ȝʄëगत राń अपने आंतɿरक संचार के 
ʆलए अपनी राń कɞ ही भाषा का इɅेमाल कर सकते हɭ। भारत मɪ ʂहƠी भाषा को राजभाषा के ɹप मɪ ɕीकार ʁकया 
गया है। जबʁक भारतीय सʃंवधान कɞ आठवɤ अनुसूची मɪ कुल 22 भाषाओ ं को माƲता ¬ाƻ है। इन भाषाओ ं के 
अʃतɿरë पूर ेदेश मɪ लगभग 400 भाषाएँ और अनʃगनत बोʆलयाँ हɭ (पाʆण�ाही, 2019)। सभी भाषाएं अपने Fे§ मɪ 
ʃवशेषता उपयोग कɞ जाती हɭ। ʂहƠी भाषी Fे§ɰ मɪ ʂहƠी को अवधी, भोजपरुी, बृजवासी, बुƠेली, बघेली आʂद। 
भारत मɪ मĐुतः दो ¬मुख ¬कार के भाषा सǮƣी पɿरवार है – 
 1. आय� भाषा - आय� भाषा के पɿरवार मुĐतः भारत के उūरी, पʅȢमी, मƑ एवं पूवɥ Fे§ɰ मɪ फैला ɺआ है। 
आय� भाषाओ ंका मुĐ संकेơण मैदानी भाग से है लेʁकन इस भाषा का ʃवɅार ¬ायƍीपीय पठार तथा कɰकण तट 
तक भी पाया जाता है। 
 2. ©ʃवड़ भाषा - ©ʃवड़ भाषा के पɿरवार मुĐतः भारत के दʆFणी भूभाग मɪ फैला ɺआ है। ©ʃवड़ भाषा 
पठारी Fे§ एवं तटीय Fे§ɰ मɪ बोली जाती हɭ। इसमɪ कƧड़, तेलुगू, तʃमल व मलयालम ¬मुख भाषाएं हɭ। गɰड व उरांव 
जनजाʃतयां ©ʃवड़ भाषा बोलती हɭ। ©ʃवड़ कɞ उप-भाषाएं तलूु, कुई, कुगɥ, पाजɥ, येɸकला एवं खɰड हɭ। ©ʃवड़ भाषा 
बोलने वाले लोगɰ मɪ लगभग 96 ¬ʃतशत चार ¬मुख भाषाओ ंतʃमल, तेलुगू, कƧड़ व मलयालम से जुड़ा है। आय� एवं 
©ʃवड़ भाषा के पɿरवार के पȢात् सबसे बड़ा भाषा पɿरवार एo¢ो-एʄशयाई भाषा पɿरवार है। ʄजसमɪ भारत के मƑ व 
पूव� मɪ बोली जाने वाली मुंडा भाषाएँ, उūर-पूव� मɪ बोली जाने वाली खासी भाषाएँ और ʁनकोबार ƍीप समूह मɪ बोली 
जाने वाली ʁनकोबारी भाषाएँ शाʃमल हɭ। चीनी-ʃतǛती पɿरवार कɞ भाषाएँ पूवɱūर तथा ʂहमालय व उप-ʂहमालय 
Fे§ के उūरी तथा उūरी-पʅȢमी भाग मɪ रहने वाली जनजाʃतयɰ ƍारा बोली जाती हɭ। चीनी-ʃतǛती पɿरवार कɞ ¬मखु 
भाषाएँ लƅाखी, शेरपा, ʃतǛती, डाǏा, लाɺली, बाȆी, ʄसʌäम, ʃमरी, कनौरी, भʁूटया, लेdचा, अका, ʃमशमी, 
चंबा, अबोर, बोडो, नागा, मʆणपरुी, ʂ§पुरी, गारो आʂद हɭ। भारतीय संȿृʃत एवं परǬराओ ंमɪ लगभग 1400 बोʆलया ँ
एवं भारतीय संʃवधान ƍारा औपचाɿरक ɹप से माƲता ¬ाƻ 22 भाषाएं ¬जातं§ का ¬ʃतʁनʄधź करती हɭ। हमार े
भारतीय समाज के ʃवʂभƧ वगɲ एवं जाʃतयɰ ƍारा ʃवʂभƧ ¬कार कɞ भाषाएँ बोली जाती हɭ यथा - ʂहɠदी, बाħंा, 
भोजपरुी, कƧड़, पजंाबी, गुजराती, तʃमल, मलयालम, कȧीरी, असमी, मराठी, उʁड़या आʂद। इस ¬कार भारतीय 
संȿृʃत मɪ अनेक ¬कार कɞ भाषाओ ंएवं बोʆलयɰ कɞ ʃवʃवधता पाई जाती है। 
 धम� - ʃवȪभर मɪ भारतीय सȿृंʃत मɪ अनेक धमɲ कɞ संʆलƻता एवं ʃवʃवधता पाई जाती है। भारत मɪ लगभग 
सभी धमɲ को मानने वाले पाये जाते हɭ। भारत मɪ सवा�ʄधक ʂहƠ ूधम� के अनुयायी हɭ। ʂहƠ ूधम� को मानने वालɰ मɪ 
भारत के अलावा नेपाल, मॅरीशस, ʂफजी व सूरीनाम मɪ भी अनुयायी पाये जाते हɭ। ʂहƠ ूधम� को ¬ाचीनतम धम� माना 
जाता है। इसे वैʂदक सनातन वणा�´म धम� भी कहते हɭ। भारत मɪ ʂहƠ ूधम� के अलावा इɔाम धम�, बौƆ धम�, ʄसख 
धम�, ईसाई धम�, जैन धम� आʂद धम� हɭ। इस ¬कार ¬ŷेक धम� कɞ अपनी ɕयं कɞ धाʃमɡक माƲतायɪ एवं संȿृʃतयाँ 
शाʃमल हɭ। इसके अलावा भारतीय संȿृʃत मɪ नाʊɅकता एवं अGेयवाʂदयɰ का भी ¬भाव ʂदखाई देता है। भारतीय 
संʃवधान कɞ ¬Ʌावना के अनुसार भारत एक धम�ʁनरपFे राȰ है। जहां ʃवʂभƧ धम� एवं सǭदाय के लोग ʁनवास करते 
हɭ। भारत कɞ अʄधकतर जनसंĐा ʂहƠ ूधम� से आɉा रखती है। ʂहƠ ूधम� कɞ शैव, शाû, वैȵव और ɑात� भी एक 
ʃवʃवधता के ɹप मɪ Ȝाƻ है। भारत मɪ ʃवʂभƧ संȿृʃत एवं ʃवʂभƧ धमɲ का समावेश है तथाʂप सभी धमɲ का उƅेȨ 
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एक है जो मानवता एवं ¬ेम का संदेश देता है। 
 जीवनशैली - भारत जैसे ʃवरासत एवं सांȿृʃतक वाले समृƆ देश मɪ ‘अनेकता मɪ एकता’ लागू होती है। वषɲ 
से यथा; मौय�, चोल, मुगलकाल और ʄ®ʁटश सा°ाń तक भी भारत हमेशा से अपनी परपंरा, संȿृʃत और आʃतƀ के 
ʆलए जाना गया है। भारत देश कɞ उदारता एवं जीवंत संȿृʃत ने ʃवदेशी सैलाʁनयɰ को अपनी ओर आकʃषɡत ʁकया है। 
‘देवताओ ंकɞ धरती’ कहे जाने वाले भारत देश मɪ संȿृʃत, ɿरवाज, जीवनशैली और परपंरा बɺत खास है ʄजसमɪ ʃवʂभƧ 
धम�, ŷोहार, भोजन, कला, ʄशȏ, नृŷ, संगीत और कई परंपराओ ंएवं संȿृʃतयɰ का मेल है। भारतीय जीवनशैली 
¬ाकृʃतक और साव�भौʃमकता जैसी जीवनशैली कɞ ɼʂȮ देती है (सैनी, 2019)। ʁकसी भी देश के ʃवकास मɪ उसकɞ 
संȿृʃत, रीʃत-ɿरवाजɰ, परपंराओ ंएवं माƲताओ ंका बɺत अʄधक एवं महźपूण� योगदान होता है। भारतीय संȿृʃत 
मȔू, लĂ, ¬थाएं और साझा ʃवȪास का ¬ʃतʁनʄधź करती है। भारतीय संȿृʃत कभी भी कठोर संȿृʃत नहɤ रही 
है, यह सही समय पर दसूरी संȿृʃतयɰ कɞ ʃवशेषताओ ंको भी अपना लेती है। समय के साथ चलना, आधुʁनकता एवं 
नवीनता को भी अपनाना भारतीय संȿृʃत कɞ अनूठी ʃवशेषता है। भारत के वɇɰ के कलाŵक पF और उनकɞ 
गुणवūा पूरी दʁुनया मɪ मशɻर है। खादी, ɕण�युë रशेमी वɇ, रगं-ʃबरगें पɿरधान, ठंड से पणू�तः सुरʆFत सुंदर 
कȧीरी शाल भारत के ¬ाचीन कलाŵक उƌोग हɭ। भारतीय संȿृʃत ‘उदारचɿरतानां तु वसुधौव कुटुंबकम’ एवं ‘सवɫ 
भवƙु सुʇखनः, सवɫ सƙु ʁनरामयाः’ के ʄसƆाƙ मɪ गहरी आɉा रखती है। अथा�त् भारतीय संȿृʃत कɞ जीवनशैली 
शारीɿरक, मानʄसक एवं आʊŵक शʄëयɰ का ʃवकास ही है। यह यम, ʁनयम, ¬ाणायाम, ®əचय�, Ȝायाम एवं 
आसन से जीवन जीने को ¬ेɿरत करती है। 
 अतः उȕेखनीय है ʁक भारत मɪ ʃवʃवध ¬कार कɞ संȿृʃतयɰ का समावेश है। यƌʂप भारत मɪ आƑाʊŵक 
संȿृʃत कɞ ¬मुखता रही है जो मानव कȔाण कɞ बात करता है। यहाँ ʃवʃवध ¬कार कɞ भाषा व बोʆलयाँ एवं धम� 
होने के बावजूद ‘अनेकता मɪ एकता’ पाई जाती है। यह भारतीय संȿृʃत कɞ महानता को ʂदखाता है। 
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