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साʂहʊŷक मनोʃवȩेȵाŵक ʁनबंध संचयन : ‘अनुशीलन’ 
 
पɿरचय : साʂहŷ कँे  समाजक दप�ण कहल जाईछ आओर साʂहŷ 
रचनाकारक Ȝʄëź ¬ʃतʃबǮ सेहो होईछ। अपन सामाʄजक आ Ȝʄëगत 
जीवन मे कथा लेʇखकाकँे  ʁकछु ʄसखबाक अवसर भेटलʁन। एʂह ¬ʄशFण 
�ममे समाजक ʁनŷ घʁटत ʃवʂभƧ मानʄसकता पर ʆलखबाक लेल ¬ेɿरत 
भेलीह लेʇखका पƧा झा। लेʇखकाक ई ʁनबंध -सं�ह ‘अनुशीलन’ मे समाजक 
संकɞण� मानʄसकता पर ¬हार भेल अʃछ। एʂहमे ɇी ʄशFा आ नारी 
सशʄëकरण पर जोर देल गेल अʃछ। लेʇखका पƧा झा ɕयं द ू आखरमे 
ʆलखने छʄथ “बɺत रास एहन ʃवषय अʃछ जाʂहपर हम दैʁनक जीवन मे चचा� 
त करतै छी, ʁनŷ घʁटत होयबला घटनासँ  पीʁड़त होईत छी, कȮ भोगैत छी 
मुदा ओकर जʁड़ तक जाय कारण ओ ʁनदान तकबाक ¬यास नʂह करतै छी।”1 
ʁनबंधकारक एʂह पʄंë सँ  एतबा त  ɍȮ होईत अʃछ जेँ  एʂह पोथीक 
अनुशीलन करबाक आवȨकता अʃछ ।  

दरभंगा ʄजलाक दलुारपुर �ाम मे ʂहनक जư अ¬ैल १९४६ मे भेल 
छल। ʂहनक ʂपता ɕ. शुभनारायण चौधरी आ पʃत ´ी नरɪ© झा छʄथ। ʃबहार 
ʃवȪʃवƌालय, मुजǌरपुरस ँ मनोʃवGान मे ¬ʃतȲाक संग Ɍातक एवं 
कलकūा ʃवȪʃवƌालयसं वष� १९६७ मे एम.ए. कएलʁन। पटना 
ʃवȪʃवƌालयसँ  मनोʃवGान मे पीएच .डी. कएलʁन। ʂहनक काय�वृʃत मगध 
ʃवȪʃवƌालयक जे.डी. मʂहला  महाʃवƌालय, पटना मे Ɍातकोūर 
मनोʃवGानक ¬ाƑाʂपका तथा ʃवभागाƑF एवं वष� २००८ मे महाʃवƌालय 
सँ  सेवाʁनवृत भेलीह। 
¬काʅशत कृʃत: ʂहनक ¬काʄशत कृʃत अं�ेजी म े PSYCHO SOCIAL 
STRESS & SCHIZOPHRENIA (२००३ ), ‘अनुभूʃत’ कथा-सं�ह (२०१०) 
मʄैथली मे ‘अनुशीलन’ ʁनबंध मʄैथली मे २०१२ मे छपल। लेʇखका ʃवʂभƧ 
साʂहʊŷक, सांȿृʃतक, सामाʄजक संɉा मे सʂ�य सहयोगी रहलीह। एʂह 
सं�हक रचना के मुĐ ɹपसं द ूकोʁट मे राखल गेल अʃछ। पʂहल साʂहŷ -
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ʃवमश� आ दोसर Gान -ʃवGान धɿर ओकर ʃवɅारक 
संकेत। ʂहनक ई ʁनबंध -सं�ह मुĐ ɹपसँ  नारी 
लेखनसँ  संबंʄधत अʃछ। द ू आखरमे लेʇखका कहैत 
छʄथ ‘‘समाज आ साʂहʊŷक एहन कोनो अंश छुटल 
नʂह अʃछ जतय मनोʃवGानक समावेश नʂह अʃछ। तɭ 
जँ मनोʃवGानक ɼʂȮसँ  साʂहŷ आ समाजक 
अवलोकन कएल जाय त बेसी उपयुë होयत।’’2  

पƧा झा ƍारा ʆलʇखत ‘अनुशीलन’ प]लाक 
बाद ई ɕतः इĮा जागृत भेल जे एʂहपर एकटा 
समीFाŵक आलेख ʆलखल जाए। ʂहनक एʂह ʁनबंध 
– सं�हमे अʄधकांश नारी समɓासँ  अनु¬ाʆणत अʃछ 
आओर लेʇखका अपन मोनक बात एतेक सशëɸ 
ɸपसँ अपन लेखनीक माƑमे रखलʁन, जकरा पढ़ँला 
सँ  पाठकलोकʁन ओʂह समɓा सभसँ अवगते टा नʂह 
हेताह अʂपतु सोचबाक लेल बाƑ होमय पड़तʁन। 
ʃवषय-वɅु : अंʃतका ¬काशनसँ ¬काʄशत 
‘अनुशीलन’ ʁनबंधक पʂहल संȿरण २०१२ म े भेल। 
एकर भूʃमका मोहन भारƍाज ʆलखने छʄथ। एʂह ʁनबंध 
– सं�हमे कुल सोलह गोट  ʁनबंध अʃछ। ʁनबƣ - 
सं�हक पʂहल ʁनबंध ‘साʂहŷ ʁकयैक ʅलखल 
जाय’ मे मूल ɸपसँ लेʇखकाक मतंȜ छʇƸ –
“साʂहŷ भाषाक ʃवकʄसत ɹप अʃछ एʂहमे मनुȼक 
मनोभावक अʂभȜʄë होइत अʃछ।”3 

जʂहना सǥताक ʃवकास �मानुसार भेल 
ओʂहना साʂहŷोक ʃवकास �मानुसार भेल। साʂहŷ े
एकमा§ एहन साधन होइत अʃछ जकर ¬काशमे 
Ȝʄë आ सǥता ʃवकʄसत भ’ रहल अʃछ। दनुु 
ʃवधाक उƅेȨ समाज ओ Ȝʄëक ʄच§ण, संगʂह 
समाजक गुण – दोषक ʁनɹपण। साʂहŷ – ʃवमश�मे 
लेʇखका ¬ाचीन �Ɲ मनुɑृʃतक आʂदकालक 
सामʄजक Ȝवɉा एवं ओकर पɿरवत�न जानकारी दैत 
छʄथ जे ओʂह समयमे मातृसūाŵक पɿरवार छल मुदा 
आɅे – आɅे ʁकछु गोटे ƍारा अपन ¬भतुाक बले ँ 
ʂपतृसūाŵक ɸपमे पɿरवʃतɡत कएल गेल। मĐु 

ɸपसँ साʂहŷ ʆलखबामे कोनो ख़ास Ȝʄë, समय, 
पɿरवेशक ʃवषयमे ʃवचार Ȝë होइत अʃछ। साʂहŷ 
ओ समाजमे अƲोƲा´य सǮƣ अʃछ। साʂहŷ 
Ȝʄë आ Ȝʄë – साʂहŷ आ  समाजक ɉापना 
करतै अʃछ। दनुु एक दोसरक ʃबना अपूण� होइत अʃछ। 
साʂहŷ ʆलखबाक सǮƣमे लेʇखकाक ताűय� 
छʇƸ –“Gान – ʃवGानक ʃवषय यथा – मनोʃवGान, 
दश�नशाɇ, राजनीʃतशाɇ आʂदक अपन इʃतहास 
अʃछ जे साʂहŷक धरोहरक ɸपम े सुरʆFत अʃछ। 
पूव�क इʃतहास Gानसँ पɿरʄचत भेलाक बादे Ȝʄë 
आगुक ʃवकास लेल ¬यůशील होइत अʃछ।”4 

आजुक वैGाʁनक युगमे  समाचारप§, रʁेडयो, 
मोबाइल, दरूदश�न आʂद ʁकछु Fʆणक लेल दʁुनयाक 
वɅुʋɉʃतक Gान द देत, मुदा ओकर संरFनक बादो 
ओ जनसुलभ नʂह भ’ पाओल अʃछ। ʂहनक कहबाक 
ʁनचोड़ जे साʂहŷ ɹपी समु©मे लाखो – करोड़ɰ वष�क 
नीक बेजाय  वɅु – ʃवषय धरोहरक ɹपेँ  अटल 
पडल अʃछ। लेʇखकाक मतंȜे  ‘साʂहŷ ʁकयैक 
ʆलखल जाए’ ताʂह संबंधमे उūर छʇƸ जे “साʂहŷ – 
जन–जागरण, Ȝʄëक सामाʄजक, सांȿृʃतक 
ʃवकासक संग सृʂȮक संवाहक ʄथक तेँ साʂहŷक 
सृजन अʃत आवȨक अʃछ। अंततः यैह कहल जाएत 
जे साʂहŷसँ इतर ʁकछु नʂह अʃछ ने Ȝʄë, ने समाज। 
एकमा§ साʂहŷे’क माƑमसँ Ȝʄë अपन मोनक 
तीन Ʌर – चेतन, अवचेतन, अचेनतक भावकँे 
कागजपर Ȝë करतै अʃछ। साʂहŷ तँ बौʆƆक  
जीवनक ʃवकासक ¶ोत थीक जँ ई ¶ोत ʃवकʄसत नै 
होयत तँ ʃववेकɞ आ’ Gानी जनक Gान ʂपपासाक पूʃतɡ  
कोना होयत?”5 

ʂहनक दोसर ʁनबंध ‘¬ाचीन भारतीय 
संȿृʃतमे नारी’ मे मूल ɸपसँ ʃवȪक ¬ŷेक देशक 
मʂहला समɓाकँ सरकार ओ समाजक समF 
उपʋɉत कएल गेल अʃछ। गंभीर ɸपसँ ʄचƙन 
कएलापर सभ देशक ɇीक मांग मूल ɹपँ एके बुझना 
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जाइछ। शʄëशाली होयबाक कारण पुɸषलोकʁन ɇी 
जाʃतक शारीɿरक ओ मानʄसक शोषण करतै छʄथ। 
ɇीगणकँे सेहो पुɸषक समान अʄधकार भेटबाक 
चाʂहअʁन जाʂह सँ ओ वंʄचत छʄथ। “ओना तँ 
साʂहŷकँ समाजक दप�ण कहल गेल अʃछ मदुा कोनो 
साʂहŷक अनुशीलनसँ तŤालीन समाजक अंग – 
¬ŷंग ¬ŷF भ’ जाइछ। ¬ाचीन संȿृʃतमे नारीक 
ɉान कतय छल एकर Gान तŤालीन भारतीय 
साʂहŷ ɹपी दप�णसँ ʁनरावृū होएत अʃछ।”6 

मूलतः मानव समाजक ʃवकास मातृ-
सūाŵक पɿरवारसँ भेल जकर ¬माण भारतीय 
साʂहŷमे या§ा – त§ देखबामे अबैत अʃछ। आइयो 
मƑ आ’ दʆFण भारतक अनेक जाʃतमे मातृसūाŵक 
पɿरवारक ¬चलन अʃछ। एʂह समाजमे लड़का 
ʃववाहक पȢात् लड़कɞक पɿरवारमे आबैत अʃछ। तेँ  
‘मातृ देवो भवः’ कहल गेल अʃछ आ’ हमरा सबहक 
ʃववाहमे एखनɺँ मा§ीका पजूाकँे ɉान देल गेल 
अʃछ। एʂह ¬संग लेʇखकाक ʃवचार – “आʂदकालक 
समाज जाʃत – वण�सँ ʃवहीन छल। सǬूण� जग 
®ाəण छल कारण मानवक उűʄū ®əा ƍारा   
मानल गेल। सǥताक ʃवकासक संग – संग Ȝʄëक 
कम�क आधारपर वण� ʃवभाजन कएल गेल, आओर 
आगू जाक’ पɸुष अपन वच�ɕ ɉाʂपत करबाक लेल 
ɇीक बɺत रास अʄधकारकँे अपना अधीनमे कए 
लेलʁन संगʂह ɕयं कए ɇीकँे रFक माʁन लेलʁन। 
एʂह ¬कारे ँ ʂपतृसūाŵक पɿरवार ɼढसँ ɼढतर होइत 
गेल आ´ɇीक ʂहɖामे रʂह गेल ŷाग, तपɓा, 
¬जनन, सेवा, पूजा – पाठ ओ सहनशीलता।”7 

ई कहब अŷुʄë नʂह होएत जे 
साʂहŷकरलोकʁन अपना सʃुवधाक अनुसार े ɇीक 
चɿर§ – ʄच§ण कएलʁन आ ’ ओʂह ɹपे ɇीक लेल 
समाजक ʁनयम बनल। एʂह ʁनबंधमे लेʇखकाक कथन 
पूण�तः सŷ छʇƸ – “ सवा�ʄधक रहɓमय त  तखन 
बुझना जाईछ जखन एक �ंथमे �ंथकार ʆलखैत छʄथ 

–‘य§ नाय�Ʌु पूńƙे रमƙे त§ देवता’ ओʂहम े
दोसर ¬संग ʆलखैत छʄथ – ‘अɕतं§ः ɇीयः काया� 
पुɸषेः ɕैʂदवाʁनशम्।”8 लेʇखकाक मनोȜथा – 
“¬ाचीन भारतीय संȿृʃतमे मनुक अनुसार ɇीगण 
काम, �ोध, कपट, ईȼा� आओर दशुचɿर§ūाक 
¬ʃतमूʃतɡ  होइत छʄथ। नारी मा§ आभूषण आओर 
शǽासँ ¬ेम राखैत छʄथ। मनु नारीकँे ʁनǫकोʁटक 
बुझैत छलाह तेँ ओकर तुलना शु©सँ कएलʁन।”9 एʂह 
बातमे कोनो द ू मʃत नʂह जँ ɇी सहीमे एतेक 
अʃववेकɞ होइत छलीह तँ ’ ɺनकापर पाɿरवाɿरक 
दाʄयź कोना छोड़ल जाइत छल? पुɸष – ¬धान 
समाजक ई संकɞण� ʃवचारधाराक पɿरणाम जे ɇी 
ɕेĮाचाɿरणी नʂह होʄथ ; ओ पɸुषक ʁनयं§णमे  
सेवा करʄथ। मनुɑृʃतक अनुसार ɇी ओ पुɸषमे  
कोनो ɸपेँ समानता संभव संभव नʂह। दनूुक शारीɿरक 
आ’ मानʄसक अंतर होएत अʃछ, पɸुषक  ¬कृʃत 
उपाज�नक लेल एवं ɇीकँे गृहकाय�क लेल।  

एʂहस ँ ई बुझना जाइछ जे मा§ पɸुष 
सūाŵक समाज अपना कँे  सवɱपɿर रखबाक लेल 
ɇीमे ततेक ने हीनभावना भɿर देल जे ɇी सहजʂह 
अपनाकँे हीन बुझय लगलीह। ¬ाचीन साʂहŷम े
ʃवधवा – ʃववाह सेहो वʄजɡत छल। जँ कƲा बाल – 
ʃवधवा भ’ गेलीह तँ ɺनका आजीवन अपन पʃतक 
Ƒान क’ ®हामचाɿरणीक जीवन जीवय पड़ैत छल, 
मुदा पुɸष पůीक  मुइलापर ओ दोसर ʃववाह क’ 
सकैत छʄथ जे एखनɺ हमरा समाजम े देखल जाइत 
अʃछ। एʂह तरहेँ देखल जाइत अʃछ जे ¬ाचीन �ंथमे 
ɇी ʁनƠाक अभाब नʂह। मनुɑृʃतक हजारो वष�क 
पȢात् जे रचनाकार भेलाह ओहो पूवा��हसँ वंʄचत नʂह 
रʂह सकलाह, चाहे ओ रामचɿरतमानसक रचनाकार 
तुलʄसदासे  ʁकएक ने होथु। मानसमे सेहो ʃवʂभƧ 
ɉलपर ɇी ʁनɠदा पराकाȲापर पɺँʄच गेल अʃछ।  

“ढोल, गवार, शु©, पशु नारी । 
सकल ताड़ना के अʃधकारी ।।”10 
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एʂह ʁनबंधक माƑम लेखक अपन ʃवचार 
Ȝë करतै  छʄथ – साʂहŷकार कए जखन युग¶Ȯा 
एवं युग©Ȯा कहल जाइत छʇƸ त’ ¬ाचीन 
साʂहŷकारक ɼʂȮमे एहने यगुक सृʂȮ छलʁन जाʂहम े
अपन सुʃवधाक लेल ɇीकँे ʁनǫतम कोʁटमे राखल 
जाय। तेँ ɇीक मनोभावकँे ततेक ने दबा देल गेल जे 
ɇी ɕयंकँे तदनुɹप सोचय आ’ बुझय। ई सभ उʄë 
आ ’ ¬ावधान सामाʄजक सं�मण कालक अʃछ। 
मातृसūाŵक ¬था कँे तोʁड पुɸषलोकʁन 
ʂपतृसūाŵक ¬थाकँे ɉाʂपत करबाक लेल अपना 
ʂहसाबे ʁनयम बनाओल। 

बौƆ कालमे नारीक ʋɉʃत ¬शंसनीय आ 
सुȜवʋɉत छल। ओʂहकाल मे मʂहला मƛ, वेद आ 
गाय§ी पढैत छलीह। एʂह तरहेँ  बाȓीʁक रामायण, 
भवभूʃतक उūर रामचɿरत आ ‘भामती’ मे ɇीक उĭ 
ʄशFाक चचा� भेल अʃछ। हष�क ʃवषय अʃछ जे 
आधुʁनक भारतीय समाजक ɼʂȮकोण बदʆल गेल 
अʃछ। ʄशʆFत पɿरवार मे ɇीक ¬ʃत अमानुʃषक 
Ȝवहार म े कमी देखल जा रहल अʃछ मुदा पूण�तः 
भेदभाव समाƻ नʂह भेल। ɇी लोकʁनक काय� 
करबाक अवसर आ अʄधकार देल जाईत छʇƸ मुदा 
एखनɻँ बɺत भारतीय पɿरवार एहन अʃछ जे एʂह 
ʂदशा मे बɺत पछुआएल छʄथ। ɇीकँे  अʄधकार 
देबाक सǮƣ मे हमर मत ई अʃछ जɪ ɇीकँे  लोक 
आधुʁनक भारतीय समाजक वɅु मानैत छʄथ। जकरा 
अपना ɸपेँ उपभोग करतै छʄथ आ अपन ʂपतृसūाŵक 
समाजक वच�ɕ बनौने छʄथ। भारतीय संʃवधानमे  त 
नारीकँे पुɸषक समान अʄधकार भेटल छʇƸ, मुदा 
वत�मान नारी समुदाय ओʂह ¬ŷाशा मे छʄथ जʂहया 
पɸुष समाज ओकरा भोगक वɅु नै बुʆझ समाजक 
¬मुख अंग मानत। अंतमे लेʇखकाक भाव छʇƸ जे 
जʂहना मʂहला समाजक ¬ŷके Fे§ मे अपन Gान आ 
ʃवȪासक संग ¬वेश क रहल छʄथ तʂहना समाʄजक 
दानवसँ  सुरFा लेल सेहो अपन शारीɿरक शʄë आ 

कौशलक ʃवकास करक चाʂहअʁन। तखनʂह बेसी 
सशë भ’सफलताक सीढी पर चढ़ब आसान होएत।  
एʂह ¬कारे ँ  ‘समाजक सशʃëकरणमे मैʄथल 
मʂहलाक योगदान’ ʁनबंध म ेकोनो समाजक ʁनमा�ण 
ɇी पɸुषक सहयोग पर ʁनभ�र करतै अʃछ आजुक जे 
बुʆƆजीवी समाज अʃछ ओ ɇी के अपन एक अʂभƧ 
अंग मानैत छʄथ आ मैʄथल ɇीक शʄë सहभाʃगता 
भुत, भʃवȼ आ वत�मान तीनू काल मे ɍȮ पɿरलʆFत 
होईत अʃछ। देवीक ¬ʃतɹप ɇीकँे  मानल गेल अʃछ। 
¬ाƻ साʂहŷक आधार पर ʄशʆFत मैʄथल मʂहलाक 
सामाʄजक योगदान वैʂदक कालʂहसँ  भेटैत अʃछ। 
¬ाचीनकालक ʃवदषुी भारती क नाम लेल जा सकैछ 
जे अपन पʃत मंडन ʃम´के शंकराचाय� संग पराʄजत 
होईत देʇख अपन पʃतक ɉान लए शंकराचाय� कँे  
पराʄजत कए ʃमʄथला कँे  यशɕी बनओने रहʄथ। 
साʂहŷक अनुसार भारती अनेक शाɇक Gाता 
छलीह। मʄैथल समाजकँे अपन Gान सँ ¬काʄशत 
करयवाली ʃवदषुी मे गागɥ, म§ैयी, अʂहȔा, लʇखमा 
आʂदक नाम आदरसँ  लेल जाईत अʃछ। 

ɇीक ʄशFाक ·ास मुगलकालक आगमनसँ 
भेल। ओʂह समय ɕछंद जीवन Ȝतीत करतै मैʄथल 
मʂहला पर मुगलक कुɼʂȮ पɿर गेल जाʂह कारण 
परदा करब अʁनवाय� भ’ गेल मुदा आँगन – घरक 
भीतर रʂहयो क मʄैथल मʂहला अपन सǥता ओ 
संȿृʃतकँे लुƻ नʂह होमय देलʁन। गीत – नाद, 
अɿरपन -पुरहर, जनऊ, ʄच§कला आओर ʃवकʄसत 
भेल। अं�ेजक आगमनक पȢात् मग़ुल राńक अंत 
भेल। अं�ेज ɕयं ɕछंद ¬वृʃतक छलाह ताʂह हेतु 
ɺनक काल परदा ¬था नʂह छल। �मशः सǬूण� 
भारतक संग मैʄथल मʂहलाकँे  सेहो पुनः ʄशFाक 
अवसɿर भेटलʁन। लेʇखका ʆलखैत छʄथ- “वत�मान 
शताǗीमे ʃवकासक एहन कोनो Fे§ नʂह बाँचल 
अʃछ जतय मैʄथल मʂहलाक ¬वेश नʂह होय। चाहे ओ 
राजनीʃतक Fे§ हो वा ʄशFा जगत, समाजसेवा हो वा 
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¬साशन, खेल, साʂहŷ हो वा कला। ¬साशनक Fे§ 
मे पʂहल आइ .पी .एस 1990 मे मʄैथल मʂहला 
पदाʄधकारी ´ीमती अनुराधा शंकरक नाम आबैत 
अʃछ। तʂहना ʄशFा जगतमे पʂहल मैʄथल मʂहला 
कुलपʃत ¬ो. डॉ. लʆलता ʄसɠहक नाम सादरस ँ
उȕेखनीय अʃछ। साʂहŷक Fे§मे एहन सैकड़ो 
मʂहला छʄथ ʄजनकर लेखनी समाज, साʂहŷ वा 
संȿृʃत पर अपन अʃमट छाप छोड़ने अʃछ।”11 ʂहनक 
ɼʂȮएँ उĭ वग�क मʂहला जँ सफलताक आकाश पर 
छʄथ तँ मƑमवगɥय मʂहला अथɱपाज�न कए अपन 
पाɿरवाɿरक, सामाʄजक Ʌर बढा रहल छʄथ, संगʂह 
ʁनǫवगɥय मʂहला कम ¬शंसाक पा§ नʂह छʄथ। एʂह 
वग�क आजीʃवका साधन  मुĐ ɸपसँ मजदरूी छैक। 
हालांʁक ʂहनका पुɸष मजदरूक अपेFा आधा मजदरुी 
भेटैत छʇƸ, शारीɿरक शोषण कएल जाएत छʇƸ 
तथाʂप अपन पाɿरवाɿरक पɿरचया� करतै छʄथ। 

एʂह तरहेँ समाजक सशʄëकरणमे मैʄथल 
मʂहलाक महźपूण� योगदान अʃछ। जँ एʂह सŷ कए 
ɕीकार कए हमर समाज मʂहला ʃवकास आ’ 
सहयोगकँे अपɿरहाय� माʁन क’ चलत त’ आधुʁनक 
समाजक भʃवȼ सेहो ɕण�अFरमे ʆलखल जाएत।  

तʂहना ‘बेटी सृजन आ संघष�क ɹप’  
ʁनबंधम े बेटी सृजन आ’ संघष� ɸपमे ʂदन – ¬ʃतʂदन 
आगू बʂढ सशë ɸपेँ ठाढ़ भ रहल छʄथ। ʂहनक 
उŻाह दʇेख लेʇखकाक मोन गदगद भ जाईछ  मुदा 
जखन कोनो बेटी मोन उदास कएने कहैत अʃछ – “हम 
आगू नʂह पʂढ सकब कारण ʂपताजीक कहब छʇƸ जे 
बेटीक उĭ ʄशFा हमरा लेल ʃवपʄū होयत तखन 
करजे कचोटैत अʃछ।” बेटीकँे जनमʂहसँ संघष� करए 
पड़ैत अʃछ कारण हमर समाज बेटीकँे जư भेलासँ 
ओकरा अभागʆल माʁन ओकर अवहेलना करतै छʄथ। 
लेʇखकाक कथने – “वाɅʃवकतासँ समाज वंʄचत 
छʄथ जखन ʁक ¬ायः ¬ŷेक ʄशʆFत Ȝʄëकँे ई 
जानकारी अवȨ छʇƸ जे बेटा बेटीक जư पʃत – 

पůीक �ोमोजोǺक मेलसँ होइत अʃछ। मʂहलाक 
�ोमोजोǺ XX वा पɸुषक XY �ोमोजोǺक 
ʃमलनसँ बेटाक उűʄū होएत अʃछ। जाʂह पɸुषमे  Y 
�ोमोजोǺ कमजोर रहैत अʃछ ओतय बेटाक उűʄū 
नʂह होइत अʃछ। अʄधकाँश पɸुष अपन दोष नʂह 
माʁन सभ दोषारोपण ɇीपर द  दैत छʄथ। वाɅʃवक 
ɸपेँ ई �ोमोजोǺक ʃमलन एक संयोग रहैत अʃछ 
एʂह लेल ककरो दोषी नʂह मानबाक चाही।”12     

आʂदकालʂहसँ हमरालोकʁनक समाज 
ʂपतृसūाŵक रहल अʃछ। शारीɿरक संचरनामे पुɸष 
ɇीसँ बलशाली होइत छʄथ जाʂहसँ पɸुषवग� अपना 
कए मʂहला संरFकक पद ¬ाƻ क’ लेलʁन जकर 
उपभोग एखन तक क’ रहल छʄथ। मुदा “मĐु ɹपसँ 
बेटी जेना जưʂहसँ संघष� करतै एʂह धरतीपर आबैत 
छʄथ जँ ɺनका ¬ोŻाहन देल जाय, उʄचत ʄशFा देल 
जाय त’ बौʆƆक Fमतामे बेटासँ कʁनयो पाछू नʂह 
रहत। एकर ¬माण ¬ŷेक Fे§मे भेटैत अʃछ। एकैसम 
शताǗीमे बेटीक संघष�सँ ʂपताक ɼʂȮकोण बदलल 
अʃछ। बेटीकँे सFम बना ओकरा अपना पएरपर ठाढ़ 
करबाक महūा बुझबामे आबए लागल छʇƸ। जाʂह 
बेटीकँे एकर अवसर भेटल त’ ई सव�ʃवʂदत अʃछ जे 
बेटाक अपFेा बेटीमे बɺमुखी ¬ʃतभा दखेल जाइत 
अʃछ।“13 कहल जाइत अʃछ जे एकटा ʄशʆFत पुɸष 
ɕयं तक ʄशʆFत रहतै अʃछ मुदा एक ʄशʆFत 
मʂहला परूा पɿरवारकँे ʄशʆFत करतै अʃछ। एʂह 
रचनामे लेʇखका ɇीक संघष�कँे Ȝë करतै छʄथ जे 
अपन Fमताक ललकारकँे ɕीकारतै मʂहलालोकʁन 
सृʂȮ संवध�न लेल नेनाक जư, लालन – पालन, 
पाɿरवाɿरक दाʄयźक ʁनवा�ह सेहो क’ रहʆल छʄथ। 
ʂहनक Ȝथा ɇी – ʃवमश�क  एʂह बातसँ झलकैत 
अʃछ जे एतेक धैय� आ’ साहसीक जीवन अपनौलाक 
बादो ʂपतसृūाŵक समाज बोझ ʁकएक मानैत अʃछ 
?” मʂहला जीवनक साथ�कताक पɿरणʃत मा§ ʃववाह 
ʁकएक ?14 
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अंतमे लेʇखका कहैत छʄथ बेटा हो ʁक बेटी  दनुूक 
सवा�गीण ʃवकासक लेल समान संरFण आ’ सहयोग 
आवȨक होइत अʃछ। आवȨकता अʃछ जे बेटीकँे 
सामाʄजक, शारीɿरक आ मानʄसक दंशसँ बचेबाक। जँ 
ɇीकँे देवी ɹपसँ मुë कए देल जायत, जँ सवा�गीण 
ɹपँ ओकरा ʃवकʄसत होमय देल जाइत तँ ओ सृʂȮक 
सृजन करती, सरंʆFका आ धरती कए ɕग� 
बनाबएवाली ɕयं ʄसƆा साʃबत हेतीह। 

एʂह तरहेँ एक रचना अʃछ ‘आधुʁनक 
मैʄथली कथामे नारी’, जाʂहमे नारीक महźपूण� 
योगदानक चचा� कयलʁन अʃछ। अं�ेजी ʄशFाक 
जखन ʃवकास भेल त’ लेखकलोकʁनक मानʄसकताम े
सेहो पɿरवत�न भेल। समाजम े पसरल अराजकत, 
Ȝʂभचार, शोषनक ʃवɹƆ कलम उठल। बाल – 
ʃववाह, ʃवधवाक शोषण, नारी अʄशFा पर 
लेखकलोकʁनक Ƒान गेल। आ’ ओ एʂह सभ 
ʃवषयकँे अपन लेखनीक माƑमसँ नारीक ʄच§ण पर 
¬काश देबाक ¬यास कयलʁन । 

¬ो. हɿरमोहन झा (१९०८ – १९८४ ) आधुʁनक 
आ’ मƑकालक सं�मण कालक लेखक कहल 
जाइत छʄथ । ʂहनक उपƲास ‘कƲादान’ ओ 
‘ʂƍरागमन’ ¬ासʃंगक अʃछ । एʂहमे लेखक समाज 
सुधार, नारी ʄशFा, सामʄजक ʃवडंबनाक चचा� 
नाʄयका बुĭीदायक माƑमसँ कयलʁन । एकर 
अʃतɿरë ʂहनक ‘�ेजुएट पुतɺ’ (१९६०), ‘�ाम 
सेʃवका’ (१९६० ) , सेहो नारीक ¬ʃत तŤालीन भाव 
तथा नारी ʄशFाक महź पर ¬काश दैत अʃछ । नारी 
-पा§क ʄच§णमे सफलतम  नाम या§ी जीक सेहो 
छʇƸ । ʂहनक द ू टा उपƲास ‘पारो’, ‘नवतुɿरया’ 
तŤालीन लेखककँे नारी – भावकँे पाछू छोʁड देलक 
। एकर अʃतɿरë राजकमल चौधरीक नाम सेहो नारी 
पा§क ʄच§णम े अ�णी ´ेणीमे राखल गेल अʃछ । 
ʂहनक १९८० मे तेरह गोट  कथा – सं�ह ¬काʄशत 
भेल। ʂहनक एक कथा – सं�हक कथा ‘ललका 

पाग’, जाʂहमे नाʄयका तीɸकँे बाȔावɉामे ʃववाहक 
पȢात् सासरु अयलापर पोखɿरमे हेलबाक कारणेँ 
चचा�क पा§ बʁन जाइत छʄथ। ʂहनक पʃत जखन 
दोसर ʃववाहक लेल तैयार होइत छʄथ त’ ʃतɸ ʃववाह 
वाला पाग पʃतक माथपर द’ देलʁन। ʃतɸक ¬ेम, 
ŷाग, तपɓासँ ©ʃवत भ’ राधा जे ɺनक पʃत छʄथ ओ 
कानय लगलाह। राजकमलक ई रचना, सब कथासँ 
ʂभƧ आ’ सवɱŤृȮ रचना मानल गेल। एʂह तरहेँ 
राजकमल चौधरीक अʄधकाशं कथा – नाʄयकाम े
अतृƻ यौन ʂपपासा, बेमेल ʃववाहक कारण वैधȜ आ’ 
नारीक असहनीय वेदना, सामाʄजक शोषणक ʄच§ण 
भेटैत अʃछ। तʂहना ¬भास कुमार चौधरी (१९४१ – 
१९९८) एक सशë ओ चʄचɡत लेखकक ɸपमे 
ʃवĐात भेलाह। समकालीन साʂहŷमे अनेको 
लेखकक कथा अʃछ जे ʄशFाक ¬चार – ¬सारक संग 
आधुʁनक आ’ आŵʃवȪाससँ भरल मʂहलाक 
Ȝʄëźक ʄच§ण कएने छʄथ। साʂहŷ अकादमीस ँ
पुरȿृत ´ीमती ʆलली र’े क कथा ‘रंगीन पदा�’ 
जाʂहमे अनमोल ʃववाह आ’ बाȔावɉाक परɍर 
मधुर भाव, सासु – जमायक संबंधक अछैत दनुुमे 
अनुʄचत शारीɿरक सǮƣ जोʁङ दैत अʃछ, जाʂहस ँ
पाठकक बीच खलबली मʄच गेल। 

मʄैथली साʂहŷमे डॉ. शेफाʆलका वमा� एक 
सशë आ’ ¬ʃतʃȲत हɅाFर छʄथ। साʂहŷक दनु ु
ʃवधा गƌ आ’ पƌपर ʂहनक समान पकड़ छʇƸ। एकर 
अʃतɿरë डॉ. नीरजा रणुे, डॉ. उषा ʁकरण खान सँ 
महती लेʇखका अपन अʄधकाँश कृʃतमे नारीकँे केʇơत 
क’ ʆलखने छʄथ। एʂहना सन  मैʄथली साʂहŷमे नारी 
लेʇखका छʄथ नीता झा, जʁनक लेखनसँ सामाʄजक 
पɿरवत�न भेल। डॉ. नीता झाक कथा सभ सेहो 
बɺआयामी अʃछ। ʂहनक लेखनीमे नारी ɾदय – वेदना 
आ कचोट अʃछ। मʄैथली साʂहŷक अƲ चʄचɡत 
लेʇखकामे डॉ. ʃबभा रानी जʁनक रचनामे समाजक 
ʃव©पुताक वण�न भेल अʃछ। एʂह ʁनबंधमे लेʇखकाक 
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कहबाक सारांश – “जʂहना सृʂȮक आरǱ ɇी पɸुषक 
सहयोगसँ भेल, समाजक गाडी ʃबना दनूुक सहयोग 
संभव नʂह।”15 अथा�त आजुक साʂहŷक लेखक – 
लेʇखका उƧʄūक ʂदशामे समान ɹपसँ एक – दोसरक 
आवȨकता अʃछ।  

तʂहना एकटा ʁनबंध ‘मैʄथली नाटक एवं 
कलकताक अवदान’ मे मʄैथली नाटकक उƊव ओ 
ʃवकासक ¬ʂ�या कए ʃवɅारपूव�क ʁनबंधक माƑमे 
¬Ʌुत कएलʁन अʃछ। मʄैथली नाटकक ¬ारभं काल 
13म शताǗी मानल गेल जे ʃवƌापʃतसँ ¬ारभं भ’ 
हष�नाथ धɿर एकसँ एक मैʄथली नाटकक रचना भेल। 
जकरा मैʄथली साʂहŷक मɸेदंड कहल जा सकैछ। 
मʄैथली नाटकक अवदानमे जाʂह नाटककारक 
सहयोग भेल अʃछ ओʂहमे ʁकछु नाम ©ȮȜ – गोʃवƠ 
झा, आनंद झा, ईशनाथ झा, ʂ§लोकनाथ ʃम´ आʂद 
जʁनक नाटक बेस Đाʃत पओलक। 

मʄैथली नाटकक आधुʁनक ɹप कलकता मे 
तैयार भेल। आधुʁनक रĤंंचक समुʄचत ʃवकासमे 
¬बोध नारायण ʄसɠह, सीताराम चौधरी, ´ीकांत 
मंडलक ʃवशेष योगदान अʃछ। मʄैथलीमे नाटक बɺत 
बेशी ʆलखल गेल मुदा अʄधकांश नाटकमे 
नाटकɞयताक अभाव रहल। अंततः इएह कहल जा 
सकैत अʃछ जे मैʄथली नाŐ साʂहŷक ʃवकासम े
कलकताक महźपूण� आ’ ¬ेरणादायक योगदान 
रहल। 

तʂहना ‘फैशन एक आवȨकता’ ʁनबंधम े
लेʇखका फैशनकँे एक ʃवशेष आवȨकता मानैत 
छʄथ, ताʂह ʃवमश�पर ʃवचार Ȝë कयलʁन अʃछ। 
आजुक समय चाहे बĭा पाँच वष�क हो अथवा दस – 
बीस वष�क। सबकँे आधुʁनक फैशन चाʂहयʁन। 
बĭाकँे एकर ʄचƙा नʂह होइत छʇƸ जे ɺनकर 
माँगक पूʃतɡ  लेल माता – ʂपता सFम छʄथ वा नʂह। 
¬ŷेक लोकक इĮा रहैत अʃछ जे ओ सामाƲस ँ
अलग लागए। लोकक Ƒान ओकरा पर केʇơत होय।  

लेʇखका ʆलखैत छʄथ – “फैशनक पाछु 
मनोʃवGान काज करतै अʃछ। फैशनक माƑमसँ लोक 
अपना दोष कए नुकएबाक ¬यास करतै छʄथ।”16 
¬ŷेक Ȝʄëक इĮा रहैत अʃछ जे देखबामे ओ 
सुƠर ओ आकष�क लागय। एहन मनोभावसँ फैशनक 
¬चार – ¬सार होइत अʃछ। आधुʁनक कालमे फैशन 
त’ एतेक ¬चʆलत भ’ गेल जे औƌोʃगक संगठन आ’ 
सरकार नीक ʁडज़ाइनरकँे  ¬ोŻाहन आ’ परुȿार द’ 
रहल अʃछ। 

एकटा आओर ʁनबंध ‘ʃधया – पुताकँे फूसी 
बाजब’ मे बĭाकँे फूसी बजबाक ¬ʂ�या कए 
पɿरवार आ’ समाज हȕुकमे ल’ लैत छʄथ जखन ʁक 
कखनोकँे नेनाक फूʄस  बाजब बɺत पैघ समɓा ठाढ़ 
क’ देत अʃछ। एʂह ʁनबंधकँे मनोʃवGानसँ जोड़ैत एʂह 
बातपर ʃवशेष बल देलʁन ʁक जँ फूʄस  बजबाक 
कारण Gात भ’ जाए त’ ɺनका फूʄस  बजबास ँ
बचाएल जा सकैत अʃछ, ¬ायः बĭा बदलाक 
भावनासँ ¬ɿेरत भ’ फूʄस  बजैत छʄथ। एहेन 
पɿरʋɉʃतमे ´ेȲ पɿरजनकँे चाʂहयʁन ʁक ओ बालक 
कए  बुझाबʄथ जे फूʄस  बजलासँ कोनो लाभ नʂह 
होइत अʃछ बʋȀ एʂहसँ Ȝʄëक ·ास होइत अʃछ। 

मनोवैGाʁनकक अनुसार बĭाकँे भय फूʄस  
बजबाक लेल ʃववश करतै अʃछ। एहनम े आवȨक 
अʃछ जे अʂभभावक पʂहने बĭाक मोनसँ भय दरू 
करबाक ¬यास करʄथ अथा�त बĭामे ʃवȪास उűƧ 
करक चाही जे झूठ ɕीकार कएलापर कोनो ¬कारक 
दंड नʂह देल जेतʁन। लेʇखका कहतै छʄथ – “एक 
सफल एवं सुसंगʀठत Ȝʄëźक ʃवकासक लेल 
नेनाकँे फूʄससँ बचेबाक ʁनतांत आवȨकता अʃछ। 
तखनʂह ɺनक Ȝʄëźक ʃवकास भ’ सकत।“17 

तʂहना ‘कामकाजी मʂहला : सुʃवधा – 
असुʃवधा’ ʁनबंधमे नारी – ʃवमश�पर चचा� कयलʁन 
अʃछ। मƑमवगɥय नारी जे सुĭा गृʂहणी छʄथ तँ ओ 
भोरसँ राʃत धɿर कोना अपʄसआँत रहैत छʄथ, एको 
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Fणक पलखʃत नʂह। ɺनक ʂदनचया�मे चौबीसो 
घंटाक ŗूटी रहैत छʁन तथाʂप ओ कामकाजीमे नै 
ʃगनाइत छʄथ, बʋȀ कामकाजी मʂहलाक ´ेणीमे ओ 
मʂहला वग� आबैत छʄथ जे घरसँ बाहर कोनो 
काया�लय वा सɉंा आʂदमे काज करतै छʄथ। 
पʂहले’के समय एहन छल जतय  बेटीक उĭ ʄशFा 
देबाक लेल अʂभभावक तैयार नʂह होइत छलाह 
कारण जे नीक घर – बर तकलापर ʃववाहमे ʃतलक 
कोना देब? मुदा आजुक बदलैत समयमे उĭ ʄशʆFत 
पɸुषसभ चाहैत छʄथ जे ɺनक सहगाʃमनी ʄशʆFत 
होʄथ आ’ ɺनका संग हाथ ʃमला क’ चʆल सकʄथ। 

कामकाजी मʂहलाक ददु�शाक जँ वण�न 
कएल जाय त’ सुĭा गृʂहणीसँ बेसी उūरदाʄयź  
ɺनका उपर रहैत अʃछ कारण काय�क उūरदाʄयź त’ 
ɺनका  रʂहतʂह छʇƸ संगʂह नोकरीक अʃतɿरë भार 
सेहो ओतबे ¬सƧतासँ ʁनमाहैत छʄथ। एʂह ¬कारे ँ
ʂहनका बɺत सुʃवधा – असुʃवधा भेटैत छʇƸ। एतेक 
ʂदäतक बादो जँ पाɿरवाɿरक सहयोग कामकाजी 
मʂहला कए रहतै छʇƸ त’ ओ उĭतम ʄशखरपर 
पɺँचबाक लĂ पʃूतɡ  अवȨ करतै छʄथ । 

तʂहना ‘ʃवƌाथɥ ओ अनुशासनहीनता’ 
ʁनबंधम े लेʇखका ʃवƌाथɥक पɿरभाषा एवं 
अनुशासनक अथ� आŵʁनय§ंण एवं आŵʁनदɫशक 
ʃवकासपर जोर देलʁन। आजुक युगमे अनुशासनहीनता 
एकटा ʃवकराल ɹप लेने जा रहल अʃछ। एʂह तरहक 
अनुशासनहीनतासँ बचबाक लेल जँ छा§क बुʆƆ – 
लʋǘ आधारपर वगɥकरण कएल जाय त’ ʁकछु 
अंशमे सफलता भेʁट सकैत अʃछ। ‘हीनभावना एवं 
तकर ʁनदान’ मे लेʇखका ʆलखैत छʄथ – 
“मनोवैGाʁनक अƑयनक अनुसार ¬ŷेक Ȝʄë 
कोनो न कोनो तरहेँ हीनभावनासँ �Ʌ रहैत छʄथ। 
Ȝʄëźक ʃवकासमे हीनताक भावनाकँे महźपूण� 
ɉान होइत छैक।”18 ¬ŷेक Fे§मे उĭतम ɉान 
सीʃमत रहैत अʃछ आ’ ¬ŷाशी अनेक रहैत छʄथ। 

ʄजनका उĭतम ɉान ¬ाƻ भ’ जाइत छʇƸ ɺनका 
देʇख ¬ŷाशी कए कचोट भ’ जाइछ। बɺतो पɿरवारम े
बेटी कए हीनताक भावनासँ देखल जाइछ। कारण 
पɿरवार आ’ समाजक ई माƲता छैक जे वंश तँ बेटास ँ
बढ़त, ओकर े देल मुखाʃğसँ मʄुë भेटत। जखन ʁक 
बेटाक अपFेा बेटीमे माता – ʂपताक लेल सेवा – 
भाव व सɾदयता बेसी देखल जाइछ। संभवतः परुान 
ʃवचारधाराकँे बदलबाक ¬यासमे मʂहला घर – बाहर 
दनुु ठाम अपन सFमता साʃबत करतै छʄथ।    

‘आŵहŷा मानʄसक ʃवकृʃत’ मे लेʇखका 
आŵहŷाक पɿरभाषा दैत कहैत छʄथ –“ई एक 
आŵ¬ेɿरत मŷृु जाʂहमे Ȝʄë अपना जीवन कए 
समाƻ करबाक ¬ŷF, चेतन आ जाʁन बुʆझ कए 
¬यास करतै अʃछ।”19 जखन कोनो Ȝʄë 
अपमानजनक वातावरणसँ घेराए जाइछ तँ ओकरामे ई 
भावना ¬बल भ’ जाइत अʃछ जे ओ एʂहसँ छुटकारा 
नʂह पाʃब सकैछ त’ आŵहŷाक ¬यास करतै अʃछ। 
मनोवैGाʁनक शोधक अनुसार 30 -70 ¬ʃतशत 
आŵहŷा करयवाला Ȝʄë कोनो ने कोनो मानʄसक 
ʃवकृʃतसँ पीʁड़त रहैत अʃछ। आŵहŷा कए 
रोकथामक लेल पाɿरवाɿरक सदɓ, ʃम§, सहकमɥ 
कए सचेȮ रहबाक चाही तखनʂह एʂह घटनाकँे रोकल 
जा सकैछ। आŵहŷाक ¬यास करयवाला Ȝʄëकँे 
ʄचʁकŻीय देखभाल हेबाक चाही। एकरा सǮƣी 
कारण, उपचार, रोकथाम, Ȝवहाɿरक आ साʂहʊŷक 
जानकारी होएब सेहो आवȨक अʃछ। 

एक आओर ʁनबंध ‘बाल अपराध सामाʄजक 
अʂभशाप’ मे आजुक समयक बाल अपराध जेना 
ʁकशोरावɉाक बालक – बाʆलका सʆंलƻ हेबाक 
ʃववरण, चोरी, हŷा, अपहरण, यौन, ʂहɠसा आʂद भ’ 
रहल अʃछ ताʂह ʃवषयपर हमरासभकँे गंभीर ʄचƙनक 
आवȨकता अʃछ। एʂह रोगक उपचार ʄथक रोकथाम 
जे मुĐतः पɿरवारसँ समाज आ’ ʃवƌालयसँ एʂहपर 
अंकुश लगेबाक ¬याससँ एʂह रोग कए दरू कएल जा 
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सकैछ। 
एक महźपूण� ʁनबंध ‘¯Ȯाचार: कारण ओ 

ʁनदान ’ ʆलखलʁन जाʂहमे ¯Ȯाचारक पɿरभाषा जकर 
पɿरʄधसँ  कोनो Fे§ बाँचल नʂह अʃछ। ¬ŷेक युगमे 
¯Ȯाचार एक ņलंत समɓा रहल अʃछ मुदा 
वत�मानमे अनेको कारणवश ई ʃवकराल ɹप ल’लेलक 
अʃछ। एकरा समाƻ करबाक लेल ¬शासनक सċी 
आ’ चुɅी दनुूक आवȨकता अʃछ। हमरा सभ कए 
ʃमʆल एकरा रोकबाक लेल अथक ¬यासक जɹरत 
अʃछ। 

तʂहना ‘भूत – ¬ेतक अʊɅź : मनो – 
सामाʄजक ʃवशलेषण’ मे समाजमे अƣʃवȪासक 
महाजाल ʂपछड़ल, ¬गʃतशील, ʄशʆFत, अʄशʆFत 
सभकँे  ¬भाʃवत क’ लैत अʃछ। हमरासभकँे एʂह 
अƣʃवȪाससँ मुë होयबाक आवȨकता अʃछ। 

एʂह ʁनबंध – सं�हक सभस ँ अंʃतम ʁनबंध 
‘नारी लेखनक कथा – ʂदशा’ अʃछ जाʂहमे नारीक 
भूʃमका साʂहʊŷक रचनामे कोन तरहेँ भेल अʃछ तकर 
ʃवɅृत वण�न भेल अʃछ। नारी अपन संȿृʃतकँे अFुण 
रखबाक लेल जे संघष� कएलʁन तकर चचा� भेल 
अʃछ। 
उपसंहार : ʁनȬष�तः डॉ. पƧा झाक रचनाक 
‘अनुशीलन’ पढ़लाक  उपराƙ हम एʂह ʁनȬष� पर 
पɺँचैत छी जे ʂहनक सभटा ʁनबंध ʁकछु ने ʁकछु नव 
अनुभव ʄसखबैत अʃछ। ʂहनक रचना मुĐ ɹपसँ नारी 
– ʃवमश� पर आधाɿरत अʃछ। एकर अʃतɿरë साʂहŷ 
– ʃवमश�, Gान – ʃवGानक ʃवɅारपूव�क ʃवशलेषण 
ʂहनक रचनाक मुĐ उƅेȨ अʃछ। लेʇखका जाʂह 
¬कारे ँ नारीक Ȝथाक वण�न ʁनबंधक माƑमे 
कयलʁन ताʂहसँ ɍȮ बुझना जाइछ जे सामाʄजक, 
राजनीʃतक Ȝवɉासँ ʂहनक ·दय ©ʃवत भेल अʃछ ; 

कारण कोनो रचनाकारक रचना तŤालीन समयक 
पɿरɼȨ होइत अʃछ। लेʇखका सामाʄजक कटु सŷता 
कए ‘अनुशीलन’ ʁनबंध – सं�हमे भयमëु भ’ 
ʆलखलʁन। मʂहला होयबाक कारणेँ  मʂहलाक 
ʃवकास, योगदान आ पीड़ासँ Ȝʄëगत ɸपेँ पीʁड़त 
होइत छʄथ जे ʂहनक ʁनबंध पढ़लासँ ɍȮ बुझना 
जाइछ।  
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