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आƑाʊŵकता और आधुʁनकता कɞ संगम भारतीय नारी 
 

य§ नाय�Ʌु पूńƙे रमƙे त§ देवताः। 
य§ैताɅु न पूńƙे सवा�Ʌ§ाफलाः ʂ�याः।। 

और 
नारी! तुम केवल ´Ɔा हो 

ʃवȪास-रजत-नग पगतल  मɪ। 
पीयूष-¶ोत-सी बहा करो 
जीवन के संुदर समतल मɪ। 

मनु कɞ मनुɑृʃत (तृतीय अƑाय) मɪ और जयशंकर ¬साद कɞ 
कामायनी मɪ उपरोë पʄंëयां आदरणीय भारतीय नारी कɞ ¬ʃतȲा, 
गɿरमा, मʂहमा और महŭ का सशë हɅाFर है। मʂहला केवल 
पɿरवार कɞ रीढ़ ही नहɤ, बʋȀ पूरे समाज कɞ संरFक है। ʁकसी भी 
सǥ समाज कɞ पहचान मʂहलाओ ंके ¬ʃत उसके ɼʂȮकोण से होती है। 
भारतीय सǥता, संȿृʃत, संȿार और समाज "नारी तू नारायणी ह"ै 
कɞ भावना से ओत-¬ोत एवं सदैव ¬ेɿरत रहा है। हजारɰ वष� पहले हमारी 
वैʂदक सǥता आज से कहɤ उŤृȮ सोच वाली थी। शुɹ से ही 
मʂहलाओ ंको कई अʄधकार ¬ाƻ थे। मʂहलाएं वेद पढ़ती भी थɤ और 
पढ़ाती भी थɤ। वेदɰ मɪ 404 ऋʃषयɰ का उȕेख ʃमलता ह ैʄजनमɪ से 30 
ऋʃष मʂहलाएं थɤ। कोई भी धाʃमɡक काय� उनके ʃबना पूण� नहɤ माना 
जाता था। वे युƆ-कला तथा ¬शासʁनक कायɲ मɪ भी पारगंत थɤ। परƙु 
जैसे-जैसे हमने अपनी संȿृʃत को भूलना शुɹ ʁकया, उसका पतन होन े
लगा और इसका दषु¬भाव मʂहलाओ ंपर भी पड़ा और उनकɞ ʋɉʃत और 
खराब होती गई। मनुɑृʃत मɪ ʆलखा है ʁक  

य§ जामयः शोचʈƙ तत् कुलम् आशु ʃवनȨʃत, 
य§ तु एताः न शोचʈƙ तत् ʂह सव�दा वध�ते। ३:५७ 

ʄजस कुल मɪ ʈɇयाँ कȮ भोगती हɭ, वह कुल शी� ही नȮ हो जाता है 
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और जहाँ ʈɇयाँ ¬सƧ रहती ह ैवह कुल सदैव फलता 
फूलता और समृƆ रहता है। भारत कɞ ¬ाचीन सǥता 
हड़ƾा सǥता मातृ सūाŵक थी अथा�त नाɿरयɰ का 
बोलबाला था। 

¬जनाथɟ महाभागाः पूजाहा� गृहदीƻयः । 
ʉɇयः ʆ´यȢ गेहषे ुन ʃवशेषोऽʊɅ कȢन ॥ 

ʈɇयां सƙान को उűƧ करके वंश को आगे 
बढ़ाने वाली हɭ, ɕयं सौभाĥशाली हɭ और पɿरवार का 
भाĥोदय करने वाली हɭ, वे पूजा अथा�त् सǵान कɞ 
अʄधकाɿरणी हɭ, ¬सƧता और सुख से घर को 
¬काʄशत या ¬सƧ करने वाली हɭ, यɰ समʆझये ʁक 
घरɰ मɪ ʈɇयɰ और लĀी तथा शोभा मɪ कोई ʃवशेष 
अƙर नहɤ है अथा�त् ʈɇयां घर कɞ लĀी और शोभा 
हɭ। 

नारी पूजनीय है इसमɪ कोई शंका ही नहɤ ह ै
इसʆलए ȩोक का ûा अथ� है हमɪ जानने कɞ जɹरत 
ही नहɤ है हम अपनी चेतना से समझ सकते हɭ इस 
बात को। 

 ¬ाचीन काल से ही मʂहलाएँ भारत कɞ 
संȿृʃत और समाज का अʂभƧ अंग रही हɭ। मʂहलाएं 
समाज का एक महźपूण� ʂहɖा हɭ। परू े इʃतहास मɪ, 
उƸɪ दबाया गया, हाʄशए पर रखा गया और यहां तक 
ʁक उनके साथ दȜु�वहार भी ʁकया गया। हालांʁक, 
यह मʂहलाएं ही हɭ ʄजƸɰने दʁुनया कɞ ʋɉरता, ¬गʃत 
और दीघ�काʆलक ʃवकास सुʁनʅȢत ʁकया है। वे 
अपनी शʄë, ɼढ़ संकȏ और ʃवȪास के कारण 
दʁुनया को रहने के ʆलए एक बेहतर जगह बनाती हɭ, 
चाहे वे गृʂहणी हɰ, इंजीʁनयर हɰ, ʄशFक हɰ, आʂद। 
हालाँʁक, भारत मɪ मʂहलाओ ंकɞ ʋɉʃत कई वषɲ से 
बहस और ʄचɠता का ʃवषय रही है। हाल के वषɲ मɪ ɺई 
¬गʃत के बावजूद, आज भी भारत मɪ मʂहलाओ ं के 
सामने कई चुनौʃतयाँ हɭ। ʁकसी भी राȰ कɞ ¬गʃत मɪ 
मʂहलाओ ं कɞ भूʃमका महźपूण� होती है। समाज मɪ 
मʂहलाओ ंको पुɸषɰ के बराबरी का दजा� ʂदए ʃबना 

कोई भी राȰ ¬गʃत नहɤ कर सकता। अपना ¬ाचीन 
गौरव हाʄसल करना है तो हमɪ राȰ ʁनमा�ण मɪ 
मʂहलाओ ं कɞ सʂ�य भागीदारी सʁुनʅȢत करनी 
होगी। रथ मɪ एक पʂहया आगे और एक पʂहया पीछे 
हो या एक पʂहया छोटा और एक पʂहया बड़ा हो तो 
उस रथ के गʃतशील होने कɞ कȏना नहɤ कɞ जा 
सकती। समाज मɪ यही भूʃमका मʂहला और पɸुष कɞ 
होती है। यही हमारी परपंरा है। इस संबंध मɪ ɕामी 
ʃववेकानंद के ʃवचार उȕेखनीय है। उनके एक ʃवदेश 
¬वास के दौरान जब उनसे पूछा गया ʁक मʂहलाओ ंके 
ʆलए उनका ûा संदेश है तो उƸɰने ɍȮ कहा था ʁक 
मʂहलाओ ंको संदेश देने कɞ हैʄसयत मेरी नहɤ है। वो 
ʄच§ ɹपा है, जगत् जननी है। वह अपना राɅा खुद 
जानती है। 

भारत वष� एक सǬƧ परपंरा और सांȿृʃतक 
मȔूɰ से समृƆ देश है, जहां मʂहलाओ ंका समाज मɪ 
¬मुख ɉान रहा है। �ामीण पɿरɼȨ मɪ मʂहलाओ ंकɞ 
बड़ी आबादी है। दभुा�ĥवंश ʃवदेशी शासनकाल मɪ 
समाज मɪ अनेक कुरीʃतयां व ʃवकृʃतयां पैदा ɺई, 
ʄजससे मʂहलाओ ंको उűीड़न ɺआ। आजादी के बाद 
मʂहलाओ ं का समाज मɪ सǵान बढ़ा, लेʁकन उनके 
सशʄëकरण कɞ गʃत दशकɰ तक धीमी रही। गरीबी 
व ʁनरFरता मʂहलाओ ंकɞ ¬गʃत मɪ गंभीर बाधा रही 
हɭ। गुणवūापूण� ʄशFा और कौशल के माƑम से 
मʂहलाओ ंको Ȝवसाय कɞ ओर ¬ोŻाʂहत कर इƸ े
आʄथɡक ɹप से सुɼढ़ ʁकया जा सकता है। ʃवशेषकर 
कृʃष ¬संȿरण उƌोगɰ, बɭʁकɠ ग सेवाओ ं और 
ʁडʄजटलीकरण कɞ सहायता से मʂहलाओ ं के 
सामाʄजक और ʃवūीय सशʄëकरण कɞ शुɸआत कɞ 
जा सकती है। भारतीय मʂहलाएं ऊजा� से लबरजे, 
दरूदʄशɡता, जीवƙ उŻाह और ¬ʃतबƆता के साथ 
सभी चुनौʃतयɰ का सामना करने मɪ सFम है। भारत के 
¬थम नोबेल पुरȿार ʃवजतेा रवɤ©नाथ टैगोर के 
शǗɰ मɪ, हमार ेʆलए मʂहलाएं न केवल घर कɞ रोशनी 
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हɭ, बʋȀ इस रौशनी कɞ लौ भी हɭ। अनाʂद काल से ही 
मʂहलाएं मानवता कɞ ¬ेरणा का ¶ोत रही हɭ। गागɥ, 
अपाला, घोषा, म§ैेयी, माता जीजाबाई, पƋावती,  
झांसी कɞ रानी लĀीबाई, ʁकūुर कɞ रानी चेनǵा, से 
लेकर भारत कɞ पहली मʂहला ʄशʆFका साʃव§ीबाई 
फुले, अʂहȔाबाई होलकर, अƧा चांडी, लĀी 
सहगल, कɅूरबा गांधी, अɸणा आसफ अली, 
सरोʄजनी नायडू, राजकुमारी अमृत कौर, ʃवजयालĀी 
पʁंडत, इंʂदरा गांधी, मीरा कुमार, सुषमा ɕराज, 
कȏना चावला, कमला सोहनी, आʄसमा चटजɥ, 
सुचेता कृपलानी, रीता फाɿरया, नीरजा भनोट,  बछɪ©ी 
पाल, ताशी और नƴैी मʆलक, आनंदीबाई जोशी, 
कादʊǮनी गांगुली, आशापूणा� देवी, अɹंधʃत रॉय, 
आरती साहा, सʁुनता ʃवʆलयǺ, चंदा कोचर, सुʁनता 
नारायण, मेधा पाटकर, ´ीमती ʁनम�ला सीतारमण 
आʂद मʂहलाएं आने वाली पीढ़ी के ʆलए ¬ेरणा ¶ोत 
है। मʂहलाओ ंने बड़े पैमाने पर समाज मɪ बदलाव के 
बडे़ उदाहरण ɉाʂपत ʁकए हɭ। आने  वाले ʂदनɰ मɪ 
पƁृी को मानवता के ʆलए ɕग� समान जगह बनाने 
के ʆलए भारत सतत ʃवकास लĂɰ कɞ ओर तेजी स े
बढ़ चला है। लɭʃगक समानता और मʂहला 
सशʄëकरण करना सतत ʃवकास लĂɰ मɪ एक 
¬मुखता है। वत�मान मɪ ¬बंधन, पया�वरण संरFण, 
समावेशी आʄथɡक और सामाʄजक ʃवकास जसै े
महźपूण� Fे§ɰ मɪ मʂहलाओ ंकɞ भागीदारी सʁुनʅȢत 
करने के ʆलए ʃवशेष Ƒान ʂदया गया है। मʂहलाओ ंमɪ 
जưजात नेतृź गुण समाज के ʆलए संपʄū हɭ। ¬ʄसƆ 
अमेɿरकɞ धाʃमɡक नेता ʄ®घम यंग ने ठीक ही कहा है 
ʁक जब आप एक आदमी को ʄशʆFत करते हɭ, तो 
आप एक आदमी को ʄशʆFत करते हɭ। जब आप एक 
मʂहला को ʄशʆFत करते हɭ तो आप एक पीढ़ी को 
ʄशʆFत करते हɭ।    

भारतीय इʃतहास मʂहलाओ ंकɞ उपलʋǘ से 
भरा पड़ा है। आनंदीबाई गोपालराव जोशी (1865-

1887) पहली भारतीय मʂहला ʄचʁकŻक थɤ और 
संयुë राń अमेɿरका मɪ पʅȢमी ʄचʁकŻा मɪ दो साल 
कɞ ʁड�ी के साथ Ɍातक होने वाली पहली मʂहला 
ʄचʁकŻक रही है। सरोʄजनी नायडू ने साʂहŷ जगत 
मɪ अपनी छाप छोड़ी। हɿरयाणा कɞ संतोष यादव ने दो 
बार माउंट एवरɄे फतेह ʁकया। बॉĄर एमसी मरैी 
कॉम एक जाना-पहचाना नाम है। बैडʃमɠटन के Fे§ मɪ 
साइना नेहवाल और ʂ�केट मɪ ʃमताली राज, ɑृʃत 
मंधाना ने खूब नाम कमाया है। पीटी उषा, ʁकरण बेदी 
को कौन भूल सकता है। हाल के वषɲ मɪ, हमन े कई 
मʂहलाओ ंको भारत मɪ शीष� पदɰ पर और बड़े संɉानɰ 
का ¬बंधन करते ɺए भी देखा है – अɸंधʃत भŎाचाय�, 
एसबीआई कɞ पहली मʂहला अƑF, अलका ʃमūल, 
ओएनजीसी कɞ पहली मʂहला सीएमडी, सोमा मंडल, 
सेल अƑF, कुछ ओर नामचीन मʂहलाएं हɭ, ʄजƸोनɪ 
ʃवʂभƧ Fे§ɰ मɪ उŤृȮ ¬दश�न ʁकया है। कोʃवड-19 के 
दौरान कोरोना योƆाओ ंके ɹप मɪ मʂहलाओ ंडाéरɰ, 
नसɱ, आशा वक� रɰ, आंगनबाड़ी काय�कता�ओ ं व 
समाʄजक काय�कता�ओ ं ने अपनी जान कɞ ¬वाह न 
करते ɺए मरीजɰ को सेवाएं दी है। कोरोना के ʇखलाफ 
टीकाकरण अʂभयान को सफल बनाने मɪ अहम 
भूʃमका ʁनभाई। भारत बायोटेक कɞ संयुë एमडी 
सुʄच§ा एला को ɕदेशी कोʃवड -19 वैĄीन 
कोवैʏĄन ʃवकʄसत करने मɪ उनकɞ शानदार भूʃमका 
के ʆलए पƋ भूषण से सǵाʁनत ʁकया गया है। मʂहमा 
दतला, एमडी, बायोलॉʄजकल ई, ने 12-18 वष� कɞ 
आयु के लोगɰ को दी जाने वाली कोʃवड-19 वैĄीन 
ʃवकʄसत करने के ʆलए अपनी टीम का नेतृź ʁकया। 
ʁनɖंदेह, मʂहलाएं और लड़ʁकयां समाज मɪ 
सामाʄजक, राजनीʃतक और आʄथɡक बदलाव कɞ 
अ�दतू हɭ। छठी आʄथɡक गणना के अनुसार, हमार ेपास 
देश मɪ 8.05 ʃमʆलयन मʂहला उƌमी हɭ। शॉपüूज, 
घर और रसोई, दʁैनक उपयोʃगता वɅुओ ं कɞ 
माकɫ ʁटɠग के ʆलए 2011 मɪ राʄधका ऑनलाइन Ʉाट� -
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अप शुɹ ʁकया गया। यह यूʁनकॉन� üब मɪ ¬वेश 
करने वाली पहली भारतीय मʂहला उƌमी थɤ। राजोशी 
घोष के हसुरा, ʊɑता देवराह के लीड ȿूल, ʂदȜा 
गोकुलनाथ के बायजू और राʄधका घई के ’शॉपüूज’ 
अƲ यूʁनकॉन� हɭ, जो मʂहला Ʉाट�अप कɞ Fमता के 
बार ेमɪ बɺत कुछ बयां करते है। ¬धान म§ंी ´ी नरɪ© 
मोदी जी के नेतृź मɪ कɪ © सरकार ने देश मɪ उƌʃमता 
को बढ़ावा देने के ʆलए कई योजनाएं शुɹ कɞ हɭ। 
अनुसूʄचत जाʃत, अनुसूʄचत जनजाʃत और मʂहला 
उƌʃमयɰ के सामने आने वाली चुनौʃतयɰ को दरू करने 
के ʆलए Ʉɭड-अप इंʁडया, और Ʉाट�-अप सǮʈƣ कई 
योजनाएं शुɹ कɞ हɭ। अब एक मʂहला उƌʃमता मचं 
पोट�ल का गठन करना एक ¬मुख पहल है, जो नीʃत 
आयोग कɞ एक ¬मुख पहल है। यह अपनी तरह का 
पहला एकɞकृत पोट�ल है जो ʃवʂभƧ ¬कार कɞ 
पȲृभूʃम कɞ मʂहलाओ ंको एक पटल देता है और उƸɪ 
कई ¬कार के संसाधनɰ, कɞ सुʃवधा ¬दान करता है। 
नई राȰीय ʄशFा नीʃत-2020 के माƑम से शɹु से ही 
उƌʃमता के बीज बोने का साथ�क ¬यास ʁकया जा 
चुका है। हाल ही मɪ हɿरयाणा कɪ ©ीय ʃवȪʃवƌालय 
महɪ©गढ़ मɪ आयोʄजत दीFातं समारोह मɪ 24 छा§ɰ 
को ɕण� पदक ¬दान ʁकए गए। ʄजनमɪ से 16 
लड़ʁकयां थɤ। यह ʄसफ�  एक ʃवȪʃवƌालय कɞ बात 
नहɤ है। वे लगभग हर संɉान मɪ लड़कɰ से कहɤ 
बेहतर कर रही हɭ। उनमɪ उŤृȮता ¬ाƻ करने कɞ ती³ 
इĮा और ɼढ़ता है।‘‘ ɕयं सहायता समहूɰ 
(एसएचजी) के माƑम से मʂहलाएं न केवल खुद को 
सशë बना रही हɭ बʋȀ हमारी अथ�Ȝवɉा कɞ 
मजबुती मɪ को भी योगदान दे रही है।  मʂहलाओ ंके 
परा�म को समझने कɞ जɹरत ह,ै जो हमɪ मʂहमा कɞ 
अʄधक ऊंचाइयɰ तक पɺंचाएगी। आइए हम उƸɪ आगे 
बढ़ने और फलने-फूलने मɪ मदद करɪ। मʂहलाओ ं के 
सवाɟगीण सशʄëकरण के ʆलए ’अमृत काल’ इƸɪ 
समʂपɡत कर दɪ। अɸʆणमा ʄसƸा जैसी मʂहलाओ ं के 

आŵʃवȪास कɞ ʃमसाल दी जाती है, ʄजƸɰने दʁुनया 
कɞ सबसे ऊंची चोटी माउंट एवरɄे पर अपने एक परै 
से चढ़कर भारत का झंडा लहराया और देश का गौरव 
बढ़ाया है। भारत के चं©यान-3 ने चं©मा कɞ सतह पर 
सफलतापूव�क लɭʁडɠ ग कर इʃतहास रच ʂदया। 14 
जुलाई 2023 को दोपहर 2:35 बजे ´ीहɿरकोटा स े
उड़ान भरने वाले चं©यान-3 ने अपनी 40 ʂदन कɞ लंबी 
या§ा पूरी कɞ और बुधवार, 24 अगɅ को शाम 6 
बजकर 4 ʃमनट पर चं©मा के दʆFणी ªुव पर उतरा। 
इस मून ʃमशन को सफल बनाने मɪ इंʁडयन ɍेस ɿरसच� 
आगɫनाईजेशन (ISRO) के हर बड़े कɞʃतɡमान के साथ 
कई भारतीय मʂहलाओ ं का भी योगदान रहा। आज 
मʂहलाएं अपनी लगन और महेनत से जीवन के हर Fे§ 
मɪ ʄशखर छू रही हɭ। ʃवGान का Fे§ भी इससे अछूता 
नहɤ रहा है। राकेट वुमन डॉ. रीतु कɿरधाल, अनुराधा 
टी.के.,  एन.वलारमथी, मंगला मʆण, मुथैया वʁनता, 
मीनल रोʂहत, मौʃमता दūा, नंʂदनी हɿरनाथ, डॉ. वी. 
आर. लʆलतांʃबका, एन. वलारमथी, मʂह कȏना 
कलाहɉी, ʁनगार शाजी, माधवी ठाकर,े अतुȔ देवी, 
रवेती हɿरकृȵन, उषा के, कȏना और डॉ. टेसी 
थामस को ʃमसाइल वुमेन आफ इंʁडया कहा जाता है। 

वत�मान भारतीय समाज मɪ मʂहलाओ ं का 
योगदान अतुलनीय और गहरा है। राजनीʃत से लेकर 
ʄशFा तक, Ȝवसाय से लेकर सामाʄजक सेवाओ ं
तक, कला और संȿृʃत से लेकर खेल तक, 
एयरोɍेस से लेकर प§काɿरता और मीʁडया तक, 
ʃवGान और ¬ौƌोʃगकɞ से लेकर साʂहŷ तक, 
मनोरजंन से लेकर परोपकार तक, आƑाʊŵक और 
धाʃमɡक नेतृź, उƌʃमता, सामाʄजक सʂ�यता और 
पया�वरण संरFण तक, मʂहलाएं हर Fे§ मɪ ¬भाव 
डाल रही हɭ। उनकɞ कड़ी मेहनत और ɼढ़ संकȏ 
उनकɞ उȕेखनीय ताकत और लचीलेपन का ¬माण 
है। मʂहलाएं ʁकसी से कम नहɤ हɭ, ये बात उƸɰने बार-
बार साʃबत कɞ है। वे हर Fे§ मɪ अपने साहस, 
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आŵʃवȪास और ʃववेक से लगातार आगे बढ़ रही हɭ। 
अपनी सूझबूझ से लगातार दʁुनया को चʁकत कर रही 
हɭ। चाहे वे राजनीʃत के Fे§ मɪ हɰ, साʂहŷ या ʂफर 
सैƲ बलɰ मɪ, उƸɰने हर जगह अपना लोहा मनवाया 
है। अंतरा�Ȱीय मʂहला ʂदवस-यह ʂदवस दʁुनया भर मɪ 
मʂहलाओ ं के योगदान को माƲता देने के ʆलए हर 
साल 8 माच� को मनाया जाता है। 2024 कɞ थीम थी- 
"मʂहलाओ ं मɪ ʁनवेश करɪ : ¬गʃत मɪ तज़ेी लाएँ।" 
2025 के ʆलए संयुë राȰ कɞ थीम "सभी मʂहलाओ ं
और लड़ʁकयɰ के ʅलए : अʃधकार, समानता। 
सशʃëकरण" है। (For All Women and Girls: 
Rights, Equality, Empowerment.). इसके साथ 
ही, AccelerateAction का भी एक अʂभयान थीम 
है, जो लɭʃगक समानता ¬ाƻ करने के ʆलए źɿरत और 
ʁनणा�यक कार�वाई का आɜान करता है, ताʁक 
मʂहलाओ ंको समान अवसर ʃमल सकɪ  और कोई भी 
पीछे न छूटɪ। भारत मɪ राȰीय मʂहला ʂदवस हर साल 
ɕतं§ता सेनानी, कवʄय§ी और राजनीʃतक काय�कता� 
सरोʄजनी नायडू कɞ जयंती के पावन अवसर पर "13 
फरवरी" को मनाया जाता है, जो 'भारत कोʁकला' के 
नाम से ¬ʄसƆ थɤ। उƸɰने भारत कɞ ɕतं§ता और 
मʂहला अʄधकारɰ के ʆलए महźपूण� योगदान ʂदया 
था। राȰकʃव मैʄथलीशरण गुƻ अपने ¬ʄसƆ काȜ 
'भारत-भारतीय' मɪ नारी को ´ेȲ मानते ɺए ʆलखते हɭ 
ʁक - एक नहɤ दो दो मा§ाएँ, नर से भारी नारी।। जो 
नारी शʄë और महź को दशा�ता ह।ै 
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