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हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ंकɞ भूʂमका 
 

सारांश (Abstract) : भारत वत�मान समय मɪ ती³ औƌोʃगकɞकरण, 
शहरीकरण और उपभोëावादी जीवनशैली के कारण गंभीर पया�वरणीय 
संकट का सामना कर रहा है। ¬दषूण, वनɰ कɞ कटाई, जलवायु पɿरवत�न 
और जल संकट जैसी समɓाएँ न केवल ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के Fरण 
को बढ़ा रही हɭ, बʋȀ मानव जीवन कɞ गुणवūा पर भी ¬ʃतकूल ¬भाव 
डाल रही हɭ। ऐसे पɿरɼȨ मɪ "हɿरत भारत" कɞ अवधारणा अŷंत 
महźपूण� हो जाती ह,ै ʄजसका आशय है– एक ऐसा भारत जो 
पया�वरणीय संतुलन को बनाए रखते ɺए सतत ʃवकास कɞ ʂदशा मɪ 
आगे बढ़े। इस लĂ कɞ ¬ाʂƻ मɪ युवाओ ं कɞ भूʃमका सबसे अʄधक 
महźपूण� है, ûɰʁक भारत ʃवȪ का सबसे युवा देश है और उसकɞ 
जनसंĐा सरंचना मɪ 65% स ेअʄधक लोग 35 वष� से कम आयु के हɭ।      

यह शोधप§ हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ंकɞ बɺआयामी भूʃमका 
का ʃवȩेषण करता है। इसमɪ पया�वरणीय जागɹकता फैलाने, ʄशFा 
और अनुसंधान मɪ योगदान, हɿरत ¬ौƌोʃगकɞ व नवाचार, सामाʄजक-
पया�वरणीय आंदोलनɰ मɪ भागीदारी, नीʃत-ʁनमा�ण ¬ʂ�या मɪ सहभाʃगता 
तथा ʁडʄजटल अʂभयानɰ के माƑम से युवाओ ं कɞ भूʃमका पर ʃवशेष 
चचा� कɞ गई है। इसके अʃतɿरë, ʃवʂभƧ राȰीय एवं अंतरा�Ȱीय ɿरपोZस�, 
पूव�वतɥ आंदोलनɰ और नीʃतयɰ का भी अƑयन ¬Ʌुत ʁकया गया है। 
अƑयन के ʁनȬष� बताते हɭ ʁक यʂद युवाओ ंकɞ ऊजा�, रचनाŵकता 
और तकनीकɞ कौशल का सही उपयोग ʁकया जाए तो हɿरत भारत का 
सपना साकार ʁकया जा सकता है।  
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कɞ-व\स� (Keywords)- हɿरत भारत, युवा शʄë, 
सतत ʃवकास, पया�वरणीय जागɹकता, हɿरत 
¬ौƌोʃगकɞ, जलवायु पɿरवत�न ʁडʄजटल अʂभयान। 
भूʂमका (Introduction) :  हɿरत भारत कɞ 
संकȏना एक ऐसे राȰ के ʁनमा�ण कɞ ओर इंʃगत 
करती है जहाँ ʃवकास और पया�वरण के बीच संतुलन 
ɉाʂपत हो। आधुʁनक युग मɪ आʄथɡक वृʆƆ और 
औƌोʃगकɞकरण ने जहाँ देश को समʆृƆ कɞ ओर 
अ�सर ʁकया है, वहɤ दसूरी ओर यह ¬ʂ�या वाय ु
¬दषूण, जल ¬दषूण, ħोबल वाʃमɢग, जैव-ʃवʃवधता 
मɪ कमी और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के Fरण जैसी 
समɓाएँ भी लेकर आई है। ʃवȪ Ʌर पर जलवाय ु
पɿरवत�न मानवता के सामने सबसे बड़ी चुनौती बन 
चुका है और भारत भी इससे अछूता नहɤ है। भारत जैसे 
ʃवकासशील देश मɪ जनसंĐा का दबाव अŷʄधक 
है। तेज शहरीकरण और उपभोग कɞ बढ़ती ¬वृʄū ने 
संसाधनɰ के दोहन को बढ़ाया है। इसका सीधा 
पɿरणाम यह ɺआ ʁक पया�वरणीय संकट गहराता 
गया। उदाहरणɕɹप—ʂदȕी और अƲ महानगरɰ मɪ 
¬दषूण का Ʌर ɕाɊ संकट पैदा कर रहा है, 
�ामीण Fे§ɰ मɪ जल संकट बढ़ रहा है, और वन Fे§ 
ʄसकुड़ते जा रहे हɭ। ऐस े मɪ "हɿरत भारत" का ʃवचार 
केवल एक आदश� न होकर, हमारी आने वाली पीʂढ़यɰ 
के अʊɅź के ʆलए आवȨकता बन गया है। इस 
संदभ� मɪ युवाओ ंकɞ भूʃमका ʃवशेष ɹप से उȕेखनीय 
है। भारत को "युवा राȰ" कहा जाता है ûɰʁक यहाँ 
कɞ लगभग 65% जनसंĐा 35 वष� से कम आयु कɞ 
है। यह युवा शʄë न केवल भʃवȼ कɞ काय�शʄë ह ै
बʋȀ राȰ के वत�मान ʃवकास मɪ भी सʂ�य भागीदारी 
कर रही है। युवाओ ं कɞ ऊजा�, नवीनता, तकनीकɞ 
दFता और सामाʄजक ʄजǵेदारी कɞ भावना उƸɪ हɿरत 
भारत के ʁनमा�ण का सबसे उपयुë वाहक बनाती है। 
पया�वरण संरFण और सतत ʃवकास के Fे§ मɪ 
युवाओ ं के योगदान के अनेक उदाहरण ʃमलते हɭ। 
ɕĮ भारत अʂभयान, वृFारोपण अʂभयान, 
ǂाʈɄक-मëु भारत अʂभयान, और "LiFE" 

(Lifestyle for Environment) जैसे अʂभयानɰ मɪ 
युवाओ ं कɞ सʂ�य भागीदारी देखी जा सकती है। 
सोशल मीʁडया के युग मɪ युवा ʁडʄजटल अʂभयानɰ के 
माƑम से जन-जागɹकता फैलान े मɪ भी अ�णी 
भूʃमका ʁनभा रहे हɭ। 
             इस शोधप§ का उƅेȨ यही है ʁक हɿरत 
भारत कɞ अवधारणा को ɍȮ ʁकया जाए और यह 
बताया जाए ʁक ʁकस ¬कार युवा शʄë इसके ʁनमा�ण 
मɪ ʁनणा�यक भूʃमका ʁनभा सकती है। इसके अंतग�त 
साʂहŷ समीFा, शोध समɓा, उƅेȨɰ, पƆʃत और 
ʃवʂभƧ ʃवȩेषणाŵक ʃबɠदओु ंपर ʃवɅार से चचा� कɞ 
जाएगी। 
साʂहŷ समीFा (Literature Review) : हɿरत 
भारत और पया�वरणीय ʋɉरता पर ʁकए गए शोध 
कायɲ से यह ɍȮ होता है ʁक पया�वरण संरFण 
केवल सरकारी नीʃतयɰ का ʃवषय नहɤ है, बʋȀ 
सामाʄजक भागीदारी और ʃवशेष ɹप से युवाओ ं कɞ 
सʂ�य भूʃमका पर ʁनभ�र करता है। भारत सʂहत ʃवȪ 
Ʌर पर ʃवʂभƧ अƑयनɰ मɪ युवाओ ं कɞ Fमता, 
नवाचार और ऊजा� को पया�वरणीय सुधार का ¬मुख 
साधन माना गया है। 
                भारतीय संदभ� मɪ ʄचपको आंदोलन 
(1973), जो उūराखंड मɪ आरभं ɺआ, इस बात का 
सशë उदाहरण है ʁक ɉानीय समुदाय और 
ʃवशेषकर युवा ʁकस ¬कार पया�वरणीय आंदोलनɰ मɪ 
नेतृź कर सकते हɭ। इसी ¬कार ɕĮ भारत ʂमशन 
(2014) और हाल ही मɪ ¬ारभं ʁकए गए LiFE 
(Lifestyle for Environment) ʂमशन (2021) 
मɪ युवाओ ंकɞ भागीदारी को कɪ © मɪ रखा गया है। इन 
अʂभयानɰ पर ʁकए गए शोध दशा�ते हɭ ʁक सामाʄजक 
आंदोलनɰ कɞ सफलता मɪ युवा ऊजा� का योगदान 
सबसे ʁनणा�यक रहा। 
              वैʅȪक Ʌर पर, संयëु राȰ ʃवकास 
काय��म (UNDP) और Intergovernmental 
Panel on Climate Change (IPCC) कɞ 
ɿरपोZस� इस तƀ पर बल देती हɭ ʁक यʂद युवाओ ंको 
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हɿरत ¬ौƌोʃगकɞ, नवीकरणीय ऊजा�, और सतत कृʃष 
के Fे§ मɪ ¬ʄशʆFत ʁकया जाए, तो वे आने वाले 
दशकɰ मɪ पया�वरणीय संकट को काफɞ हद तक 
ʁनयंʂ§त कर सकते हɭ। IPCC (2022) कɞ ɿरपोट� मɪ 
उȕेख है ʁक 15 से 29 वष� कɞ आयु के युवा वैʅȪक 
जनसंĐा का लगभग 25% ʂहɖा हɭ और यह वग� 
तकनीकɞ नवाचार, ʁडʄजटल सʂ�यता और 
सामाʄजक नतेृź मɪ अ�णी भूʃमका ʁनभा सकता है। 
           भारत सरकार ƍारा जारी राȰीय युवा नीʃत 
(2014) मɪ भी पया�वरणीय ʄजǵेदाɿरयɰ पर जोर ʂदया 
गया है। नीʃत के अनुसार, युवाओ ंको न केवल ʄशFा 
और रोजगार मɪ सFम बनाना है बʋȀ उƸɪ पया�वरण 
संरFण और सतत ʃवकास के वाहक के ɹप मɪ भी 
तैयार करना है। इसी �म मɪ नेहɹ युवा कɪ © संगठन 
(NYKS) और राȰीय सेवा योजना (NSS) जैसे 
संगठन युवाओ ं को वृFारोपण, जल संरFण, और 
ɕĮता अʂभयानɰ मɪ सʂ�य ɹप से जोड़ते हɭ। 
                ʃवʂभƧ शोध काय� यह भी दशा�ते हɭ ʁक 
पया�वरणीय समɓाओ ंको हल करने के ʆलए केवल 
नीʃतगत ¬ावधान पया�ƻ नहɤ हɭ, जब तक ʁक समाज 
के युवा इन नीʃतयɰ को Ȝवहार मɪ न लाएँ। 
उदाहरणɕɹप, भारत मɪ जल संकट और वनɰ कɞ 
कटाई पर ʁकए गए अƑयनɰ ने पाया ʁक जहाँ-जहाँ 
युवाओ ं ने सामुदाʄयक Ʌर पर नवाचार ʁकए (जैसे 
वषा� जल संचयन, सामुदाʄयक वनीकरण, �ीन 
Ʉाट�अǄ), वहाँ पया�वरणीय सुधार तेजी से ɺए। 
इस साʂहŷ समीFा से यह ɍȮ होता है ʁक- 
1. भारत और ʃवȪ दोनɰ Ʌरɰ पर युवाओ ं को 

"पया�वरणीय पɿरवत�नकारी शʄë" माना जाता है। 
2. पूव�वतɥ आंदोलनɰ और अʂभयानɰ कɞ सफलता मɪ 

युवाओ ंका योगदान ʁनणा�यक रहा है। 
3. वत�मान नीʃतयाँ और ɿरपोZस� इस बात पर बल 

देती हɭ ʁक हɿरत भारत के ʁनमा�ण का भʃवȼ 
युवाओ ंकɞ सʂ�य भागीदारी पर ʁनभ�र करता है। 

शोध उƅेȨ (Objectives of the Study) :      
हर शोध काय� का एक ʁनʅȢत लĂ होता है, ʄजसके 
आधार पर समɓा का समाधान और अƑयन कɞ 
ʂदशा तय होती है। “हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ं
कɞ भूʃमका” ʃवषयक इस शोध का उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत 
है- 
1. हɿरत भारत कɞ अवधारणा को ɍȮ करना तथा 

पया�वरण संरFण के संदभ� मɪ इसकɞ ¬ासंʃगकता 
को समझना। 

2. युवाओ ं कɞ वत�मान ʋɉʃत, उनकɞ जागɹकता 
और पया�वरणीय मुƅɰ मɪ उनकɞ भागीदारी का 
ʃवȩेषण करना। 

3. यह अƑयन करना ʁक युवा ʁकस ¬कार नीʃतयɰ, 
आंदोलनɰ, ʄशFा एवं तकनीक के माƑम से 
हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ योगदान दे सकते हɭ। 

4. युवाओ ं कɞ भागीदारी मɪ आने वाली चुनौʃतयɰ 
और बाधाओ ंकɞ पहचान करना। 

शोध पƆʃत (Research Methodology)- 
     हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ंकɞ भूʃमका पर 
ʁकए गए इस शोध का आधार वण�नाŵक 
(Descriptive) तथा ʃवȩषेणाŵक (Analyti- 
cal) पƆʃत पर आधाɿरत है। इसका उƅेȨ मा§ 
ʄसƆातंाŵक ʃववेचन तक सीʃमत न होकर वाɅʃवक 
पɿर¬ेĂ मɪ युवाओ ं के योगदान को सामने लाना है। 
शोध पƆʃत को ʁनǫ ʃबɠदओु ंमɪ ɍȮ ʁकया जा सकता 
है – 
1. शोध का ɕɹप (Nature of Study): यह 
अƑयन गुणाŵक (Qualitative) और आंʄशक ɹप 
से मा§ाŵक (Quantitative) दोनɰ ¬कृʃत का ह।ै 
 गुणाŵक पF के अंतग�त साʂहŷ समीFा, 

ʃवचारɰ का ʃवȩेषण, केस Ʉडी और साFाŤार 
शाʃमल ʁकए गए। 

 मा§ाŵक पF के अंतग�त युवाओ ं से ¬Ȧावली 
के माƑम से आँकड़े एकʂ§त कर साʏंĐकɞय 
ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया गया। 



Gyanvividha(£ानǒवǒवधा)                                                                                                        https://journal.gyanvividha.com 

341 
A Peer Reviewed, Refereed and Indexed Quarterly Journal of Arts, Humanity & Social Sciences 

2. अƑयन Fे§ (Area of Study): यह शोध संपणू� 
भारत को Ƒान मɪ रखते ɺए ʁकया गया है, परंत ु
ʃवशेष ɹप से राजɉान, उūर ¬देश और ʂदȕी जैसे 
राńɰ के शहरी एवं �ामीण Fे§ɰ से युवाओ ं कɞ 
भागीदारी पर अʄधक Ƒान कɪ ʂ©त ʁकया गया। इसका 
कारण यह है ʁक इन राńɰ मɪ युवा आबादी अʄधक ह ै
और हɿरत अʂभयानɰ मɪ इनकɞ भागीदारी ʃवʃवध Ʌर 
पर देखी जा सकती है। 
3. नमूना (Sample): 
 कुल 300 ¬ʃतभाʂगयɰ को अƑयन मɪ शाʃमल 

ʁकया गया। 
 इनमɪ से 200 ¬ʃतभागी ʃवƌाथɥ (ʃवƌालय एवं 

उĭ ʄशFा संɉानɰ से), 70 युवा सामाʄजक 
काय�कता� तथा 30 युवा उƌमी (�ीन Ʉाट�अǄ से 
जुड़े) थे। 

 नमूना चयन सुʃवधाजनक नमूना तकनीक 
(Convenience Sampling) एवं उƅेȨपूण� 
नमूना (Purposive Sampling) दोनɰ का 
¬योग करके ʁकया गया। 

4. आंकलन उपकरण (Tools of Data Colle-
ction) : शोध हेतु ʁनǫ उपकरणɰ का ¬योग ʁकया  
 

गया– 
 ¬Ȧावली (Questionnaire): इसमɪ 25 ¬Ȧ 

रखे गए, ʄजनका संबंध पया�वरणीय ɼʂȮकोण, 
गʃतʃवʄधयɰ और योगदान से था। 

 साFाŤार (Interviews): चयʁनत 30 
युवाओ ं से ʃवɅृत चचा� कɞ गई ताʁक उनके 
ʃवचारɰ और अनभुवɰ को दज� ʁकया जा सके। 

 पय�वFेण (Observation): हɿरत अʂभयान, 
वृFारोपण काय��म, जल संरFण रलैी और 
ɕĮता अʂभयान का ¬ŷF अवलोकन ʁकया 
गया। 

 ʂƍतीयक ¶ोत (Secondary Sources): 
राȰीय ʄशFा नीʃत, पया�वरण ɿरपोट�, युवा नीʃत, 
सरकारी पोट�ल, शोध लेख, पुɅकɪ  और समाचार 
प§ɰ का गहन अƑयन ʁकया गया। 

1. आंकड़ɰ का ʃवȩेषण (Data Analysis): एक§ 
ʁकए गए आँकड़ɰ का ʃवȩेषण वण�नाŵक आँकड़ɰ 
(Descriptive Statistics) जैसे ¬ʃतशत, तथा 
बार �ाफ़ के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया। गुणाŵक 
डेटा का ʃवȩेषण ʃवषय-वɅु ʃवȩेषण पƆʃत 
(Content Analysis Method) से ʁकया गया। 

ताʆलका 1: ¬ʃतभाʃगयɰ का वगɥकरण 
¬ʃतभाʂगयɰ कɞ ´ेणी संĐा ¬ʃतशत (%) 

ʃवƌाथɥ (ʃवƌालय एवं उĭ ʄशFा) 200 66.7% 

युवा सामाʄजक काय�कता� 70 23.3% 

युवा उƌमी (�ीन Ʉाट�अǄ) 30 10.0% 

कुल 300 100% 
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ताʆलका 2: पया�वरणीय ɼʂȮकोण पर ¬Ȧावली के ʁनȬष� 
आयाम (Dimension) सहमʃत (%) असहमʃत (%) उदासीन (%) 

पया�वरण संरFण मɪ युवाओ ंकɞ भूʃमका महźपूण� ह ै 85% 10% 5% 

�ीन टेòोलॉजी अपनाना आवȨक ह ै 78% 12% 10% 

ʃवƌालय/महाʃवƌालय Ʌर पर हɿरत गʃतʃवʄधयाँ पया�ƻ हɭ 80% 10% 10% 

ʁडʄजटल मीʁडया युवाओ ंको हɿरत चेतना के ʆलए ¬ेɿरत करता है 70% 20% 10% 
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ताʆलका 3: युवाओ ंका ¬ŷF योगदान (Observation से ¬ाƻ) 
गʃतʃवʃध भागीदारी (संĐा) कुल ¬ʃतभाʂगयɰ मɪ ¬ʃतशत (%) 

वृFारोपण अʂभयान 180 60% 

जल संरFण रलैी 120 40% 

ɕĮता अʂभयान 150 50% 

हɿरत उƌʃमता पहल (Green Startups) 30 10% 

 

 
 
ताʆलका 4: गुणाŵक ʃवȩेषण (साFाŤार आधाɿरत मĐु ʃबɠद)ु 
ʃवषय ¬मुख ʁनȬष� 

युवाओ ंके ʃवचार अʄधकांश युवाओ ंन ेमाना ʁक ʄशFा ¬णाली मɪ पया�वरणीय ʃवषयɰ पर अʄधक Ƒान ʂदया जाए। 

अनुभव सामाʄजक काय�कता�ओ ंन ेबताया ʁक जन-जागɹकता मɪ युवाओ ंकɞ भागीदारी बढ़ रही है। 

उƌʃमता �ीन Ʉाट�अǄ से जुड़े युवाओ ंने नवीन तकनीक (रीसाइʐüɠग, सोलर ऊजा�) को अवसर बताया। 
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हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ं कɞ भूʃमका (The 
Role of Youth in Building a Green India)- 
(क) युवाओ ं ƍारा पया�वरणीय जागɹकता फैलान े
मɪ योगदान : भारत जैस े ʃवकासशील देश मɪ 
पया�वरणीय समɓाओ ंसे ʁनपटन ेके ʆलए जागɹकता 
सबसे पहली आवȨकता है। युवा वग� सामाʄजक, 
साȿृंʃतक और शैFʆणक Ʌर पर जागɹकता फैलाने 
मɪ ¬मुख भूʃमका ʁनभाता है। ʃवƌालयɰ, 
महाʃवƌालयɰ और ʃवȪʃवƌालयɰ मɪ ‘इको üब’ 
और ‘एनएसएस’ जैसी गʃतʃवʄधयɰ के माƑम से युवा 
पया�वरण-संरFण के संदेश को समाज तक पɺँचात े
हɭ। 

            आज सोशल मीʁडया के माƑम से युवा पीढ़ी 
बड़ी संĐा मɪ लोगɰ तक संदेश पɺँचाने मɪ सFम है। 
जलवायु पɿरवत�न, ¬दषूण, ǂाʈɄक मुë भारत और 
वृFारोपण जैसे अʂभयानɰ मɪ युवाओ ंकɞ सʂ�यता से 
समाज के ʃवʂभƧ वगɲ मɪ जागɹकता बढ़ी है। 
             उदाहरण के ʆलए, ǂाʉɄक मुë अʂभयान 
मɪ कॉलेज छा§ɰ ƍारा नäुड़ नाटक, रलैी और 
ʁडʄजटल पोɄर बनाए गए, ʄजनका ¬भाव �ामीण 
और शहरी दोनɰ Fे§ɰ मɪ देखा गया। इसी ¬कार, ʃवȪ 
पया�वरण ʂदवस और पृƁी ʂदवस के अवसर पर 
युवाओ ंकɞ सʂ�य भागीदारी से सामूʂहक चेतना का 
ʁनमा�ण होता है। 
             इस ¬कार यह कहा जा सकता है ʁक 
युवाओ ं के उŻाह, ऊजा� और नवीन सोच के कारण 
पया�वरणीय जागɹकता फैलाने मɪ उनका योगदान 
अŷंत महźपूण� है। 
(ख) ʅशFा और अनुसंधान मɪ युवा शʃë-पया�वरण 
संरFण और सतत ʃवकास कɞ ʂदशा मɪ ʄशFा कɞ 
भूʃमका आधारभूत है। युवाओ ं को ʃवƌालय और 
ʃवȪʃवƌालय Ʌर पर पया�वरण ʄशFा दी जाती ह,ै 
ʄजसस ेउनमɪ सरंFण कɞ ɼʂȮ ʃवकʄसत होती है। 
              भारतीय उĭ ʄशFा सɉंानɰ मɪ पया�वरण 
अƑयन (Environmental Studies) को 

अʁनवाय� ʃवषय के ɹप मɪ शाʃमल ʁकया गया है। 
इसके माƑम से छा§ न केवल सैƆांʃतक Gान ¬ाƻ 
करते हɭ, बʋȀ फɞȈ सवɫ, वृFारोपण, ɕĮता 
अʂभयान जैसी Ȝावहाɿरक गʃतʃवʄधयɰ मɪ भी भाग 
लेते हɭ। युवा शोधाथɥ पया�वरणीय समɓाओ ं के 
समाधान हेतु नए ʃवचार और ¬योग ¬Ʌुत करते हɭ। 
उदाहरण के ʆलए, नवीकरणीय ऊजा� ¶ोतɰ (सौर 
ऊजा�, पवन ऊजा�) पर युवाओ ंƍारा ʁकए गए शोध स े
हɿरत ¬ौƌोʃगकɞ को बढ़ावा ʃमला है। इसी ¬कार, 
जल संरFण हेतु रने वॉटर हावɫʈɄɠग तकनीक के 
ʃवकास और ¬चार-¬सार मɪ युवाओ ं का योगदान 
सराहनीय है। इसके अʃतɿरë, �ामीण Fे§ɰ मɪ 
ʄशʆFत युवाओ ं ƍारा समुदाय को पारंपɿरक जल 
¶ोतɰ (कुएँ, तालाब, बावड़ी) के पनुजɥवन कɞ ¬ेरणा 
देना भी एक उȕेखनीय पहल है।   
               इस ¬कार, ʄशFा और अनुसंधान के Fे§ मɪ 
युवा वग� पया�वरणीय Gान के संवाहक तथा नवाचार 
के सृजक दोनɰ के ɹप मɪ काय� करता है। 
(ग) हɿरत ¬ौƌोʂगकɞ और नवाचार : युवाओ ं का 
सबसे बड़ा योगदान हɿरत ¬ौƌोʃगकɞ और नवाचार के 
Fे§ मɪ देखने को ʃमलता है। आधुʁनक ʄशFा, ʃवGान 
और तकनीकɞ Gान से संपƧ युवा पारपंɿरक तरीकɰ 
कɞ बजाय ʁटकाऊ (Sustainable) ʃवकȏ ¬Ʌुत 
कर रहे हɭ। 

 नवीन आʃवȬार: सौर पैनल, बायोगैस सयंं§, 
पवन ऊजा� टरबाइन, वषा� जल संचयन ¬णाली, 
ई-वाहन, और कचर े से उजा� (Waste-to-
Energy) जैसे नवाचारɰ मɪ युवा अ�णी भूʃमका 
ʁनभा रहे हɭ। 

 Ʉाट�अप संȿृʃत: भारत मɪ अनेक युवा उƌʃमयɰ 
ने �ीन Ʉाट�अǄ ɉाʂपत ʁकए हɭ, जो ¬दषूण 
कम करने, पनुच��ण बढ़ाने और ɕĮ ऊजा� को 
बढ़ावा देने पर काय�रत हɭ। 

 ʃवȪʃवƌालय Ʌर पर पहल: इंजीʁनयɿरɠग और 
ʃवGान के छा§ɰ ने ‘�ीन ¬ोजPेZस’ ʃवकʄसत 
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ʁकए हɭ, ʄजनका उपयोग �ामीण Fे§ɰ मɪ ऊजा� 
संकट और शहरी F§ेɰ मɪ ¬दषूण कɞ समɓा को 
हल करने के ʆलए ʁकया जा सकता है। युवाओ ं
कɞ नवोưेषी सोच और तकनीकɞ दFता भारत 
को हɿरत अथ�Ȝवɉा कɞ ओर ले जा सकती है। 

(घ) पया�वरणीय आंदोलनɰ और अʂभयानɰ मɪ 
भूʂमका- भारतीय युवाओ ं ने समय-समय पर 
पया�वरणीय आंदोलनɰ और अʂभयानɰ को नई ʂदशा दी 
है। 

 ऐʃतहाʄसक आंदोलनɰ मɪ भूʂमका: ʄचपको 
आंदोलन और नम�दा बचाओ आंदोलन जैसे 
अʂभयानɰ मɪ युवाओ ंकɞ सʂ�य भागीदारी रही। 

 वत�मान पहल: ɕĮ भारत अʂभयान, ǂाʈɄक 
­ɞ इंʁडया और युवा पƁृी सेना जैसी मʂुहमɰ मɪ 
लाखɰ युवाओ ंने सʂ�य योगदान ʂदया। 

 ɕयंसेवी संगठन: युवाओ ं ने नेहɹ युवा कɪ © 
संगठन और नेशनल सʃवɡस ȿɞम (NSS) के 
माƑम से वृFारोपण, ɕĮता अʂभयान और 
नदी संरFण काय��मɰ को सफल बनाया। 
युवाओ ं कɞ ऊजा� और ¬ʃतबƆता इन आंदोलनɰ 
को जन-आंदोलन का ɹप देती है। 

(ङ) नीʃत-ʁनमा�ण और ʁनण�य ¬ʂ�या मɪ 
सहभाʂगता- युवाओ ं कɞ नीʃतगत भागीदारी सतत 
ʃवकास के ʆलए अʁनवाय� है। 

 ɉानीय Ʌर पर सहभाʂगता: पंचायतɰ और 
नगर ʁनकायɰ मɪ युवा सदɓ पया�वरणीय 
योजनाओ ंके ʁनमा�ण और ʁनगरानी मɪ योगदान दे 
रहे हɭ। 

 राȰीय व वैʆȪक Ʌर पर योगदान: युवा 
¬ʃतʁनʄध संयुë राȰ जलवायु सǵेलन (COP) 
और ħोबल यूथ üाइमेट सʃमट जैसे मचंɰ पर 
भारत कɞ आवाज़ उठाते हɭ। 

 ¬ौƌोʂगकɞ आधाɿरत योगदान: GIS, ¤ोन सवɫ 
और डेटा एनाʆलʁटĄ के माƑम से युवा नीʃत-
ʁनमा�ताओ ंको ठोस साĂ उपलǘ कराते हɭ। 

 संɉागत पहल: ‘युवा जलवायु पɿरषद’ जैसी 
संɉाओ ंकɞ ɉापना से युवाओ ंकɞ नीʃत-ʁनमा�ण 
मɪ भूʃमका और मजबूत कɞ जा सकती है। 

(च) �ामीण और शहरी Fे§ɰ मɪ युवा नेतृź- 
     �ामीण और शहरी दोनɰ ही पɿर¬ेĂ मɪ युवाओ ंकɞ 
भूʃमका महźपूण� है। 
 �ामीण Fे§ɰ मɪ: 
o ʁकसान पɿरवारɰ के युवा जʃैवक खेती, 

पारपंɿरक बीजɰ का संरFण और जल-संरFण 
तकनीकɰ को बढ़ावा दे रहे हɭ। 

o �ामीण Ʌर पर जल ɕराज आंदोलन और 
�ाम हɿरयाली अʂभयान युवाओ ंकɞ सʂ�यता 
का पɿरणाम हɭ। 

 शहरी Fे§ɰ मɪ: 
o कॉलेज और ʃवȪʃवƌालयɰ के युवा ‘�ीन 

üब’ बनाकर ¬दषूण ʁनयं§ण, कचरा 
¬बंधन और ईको-­ɪ डली लाइफɄाइल को 
बढ़ावा दे रहे हɭ। 

o ‘कार-­ɞ डे’, ‘साइʁकल टू वक� ’ और ‘अब�न 
गाड�ʁनɠग’ जैसी पहलɪ शहरी युवाओ ं ƍारा 
चलाई जा रही हɭ।  

     इस ¬कार �ामीण युवा ¬कृʃत आधाɿरत समाधान 
देते हɭ, जबʁक शहरी युवा तकनीक आधाɿरत ʃवकȏ 
¬Ʌुत करते हɭ। 
(छ) ʁडʄजटल अʂभयान और सोशल मीʁडया का 
¬भाव- आज कɞ पीढ़ी ʁडʄजटल युग कɞ संतान है। 
सोशल मीʁडया ǂटेफॉम� ने युवाओ ंको वैʅȪक Ʌर 
पर पया�वरणीय संवाद का अवसर ʂदया है। 
 ऑनलाइन अʂभयान: ʂőटर, फेसबुक, इंɄा�ाम 

और यूŐबू पर Fridays For Future, Beat 
Plastic Pollution और Climate Action जैसे 
अʂभयानɰ मɪ युवाओ ंकɞ Ȝापक भागीदारी है। 

 जागɹकता फैलाना: छोट-ेछोटे वीʁडयो, ǟॉग, 
पॉडकाɄ और पोɄर के माƑम से युवा 
पया�वरणीय ʄशFा को जन-जन तक पɺंचाते हɭ। 
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 ʁडʄजटल आंदोलन का असर: कई बार सोशल 
मीʁडया पर चलाए गए अʂभयानɰ ने नीʃतगत 
फैसलɰ को ¬भाʃवत ʁकया है। उदाहरणɕɹप, 
ʄसɠगल-यूज़ ǂाʈɄक पर ¬ʃतबंध कɞ मांग 
युवाओ ंने ऑनलाइन आंदोलन से ¬बल कɞ। 

 नेटवʁकɢ ग और वʆैȪक जुड़ाव: सोशल मीʁडया न े
भारतीय युवाओ ं को वैʅȪक पया�वरण 
काय�कता�ओ ंसे जोड़ ʂदया है, ʄजससे अनुभवɰ और 
रणनीʃतयɰ का आदान-¬दान संभव ɺआ है। 

इस ¬कार ɍȮ है ʁक युवाओ ं का योगदान केवल 
सहायक नहɤ, बʋȀ नेतźृकारी है। 
ʁनȬष� (Conclusion) : भारत के ʁनमा�ण मɪ युवा 
सदैव पɿरवत�न के संवाहक रहे हɭ। आज के समय मɪ 
“हɿरत भारत” का सपना केवल सरकारी योजनाओ ंया 
अंतरा�Ȱीय समझौतɰ से ही साकार नहɤ हो सकता, 
बʋȀ इसके ʆलए समाज के हर वग�, ʃवशेषकर 
युवाओ ं कɞ सʂ�य भागीदारी आवȨक है। इस 
शोधप§ के माƑम से यह ɍȮ ɺआ ʁक भारत के 
पास एक ʃवशाल युवा जनसंĐा (youth 
dividend) है, जो न केवल ´मशʄë और तकनीकɞ 
दFता से पɿरपूण� है, बʋȀ रचनाŵकता, नेतृź 
Fमता और नवाचार कɞ भावना से भी संपƧ है। युवाओ ं
कɞ भागीदारी ʃवʂभƧ Ʌरɰ पर ʂदखाई देती है- 

 जागɹकता: ȿूल, कॉलेज और ʃवȪʃवƌालयɰ 
मɪ पया�वरण-ʄशFा तथा जागɹकता काय��मɰ 
के माƑम से युवा वृFारोपण, ɕĮता, जल-
संरFण और ऊजा� बचत जैसे अʂभयानɰ मɪ सʂ�य 
ɹप से ʂहɖा लेते हɭ। 

 शोध और ʅशFा: उĭ ʄशFा सɉंानɰ मɪ हɿरत 
तकनीक, अFय ऊजा�, अपʄशȮ ¬बंधन तथा 
सतत ʃवकास पर शोध कायɲ मɪ युवा शोधाʄथɡयɰ 
का योगदान उȕेखनीय है। 

 हɿरत ¬ौƌोʂगकɞ: Ʉाट�अǄ और इनोवेशन हǣ 
के माƑम से युवा सौर ऊजा�, इलेिP¢क वाहन, 

जैʃवक खेती और �ीन आʁकɡ टेçर जैसी 
¬गʃतशील तकनीकɪ  ʃवकʄसत कर रहे हɭ। 

 आंदोलन: युवा वग� ने “ʄचपको आंदोलन”, “नम�दा 
बचाओ आंदोलन” से लेकर आधुʁनक “Fridays 
for Future” जैसे अʂभयानɰ मɪ कɪ ©ीय भूʃमका 
ʁनभाई है। 

 नीʃत-ʁनमा�ण: जलवायु पɿरवत�न पर राȰीय और 
अंतरा�Ȱीय सǵेलनɰ मɪ भारतीय युवा ¬ʃतʁनʄधयɰ 
ने अपनी आवाज़ बुलंद कɞ है, ʄजससे नीʃत-
ʁनमा�ण पर सीधा ¬भाव पड़ा है। 

 �ामीण और शहरी नेतृź: गाँवɰ मɪ ɕĮता और 
जल-संरFण के अʂभयानɰ से लेकर शहरɰ मɪ 
¬दषूण ʁनयं§ण और ǂाʈɄक मुë पहल तक, 
युवा संगठन पɿरवत�न के वाहक बने हɭ। 

 ʁडʄजटल अʂभयान: सोशल मीʁडया और 
ʁडʄजटल ǂटेफॉǺ� ने युवाओ ं को पया�वरणीय 
चेतना फैलाने, आंदोलनɰ को गʃत देने और 
वैʅȪक नटेवʁकɢ ग मɪ सʂ�य बनाया है। 

     इन सभी पहलुओ ंसे यह ʁनȬष� ʁनकलता है ʁक 
भारत मɪ पया�वरणीय चुनौʃतयɰ का समाधान केवल 
तकनीकɞ उपायɰ से संभव नहɤ है, बʋȀ सामाʄजक 
और सांȿृʃतक ɼʂȮकोण को भी साथ जोड़ना 
आवȨक है। युवा इस सम� ɼʂȮकोण को अपनाने मɪ 
सबसे सFम वग� हɭ। 
¬मुख ʁनȬष� (Findings) : 
1. भारतीय युवाओ ंके पास हɿरत भारत ʁनमा�ण हेतु 

मानव संसाधन और तकनीकɞ Fमता दोनɰ 
उपलǘ हɭ। 

2. पया�वरणीय जागɹकता बढ़ाने मɪ शैʆFक 
संɉान और ʁडʄजटल मीʁडया सवा�ʄधक ¬भावी 
माƑम हɭ। 

3. सतत ʃवकास कɞ ʂदशा मɪ युवा Ʉाट�अǄ और 
नवाचार भʃवȼ कɞ सबसे बड़ी शʄë हɭ। 

4. नीʃत-ʁनमा�ण मɪ युवाओ ंकɞ सहभाʂगता अभी भी 
सीʃमत है, लेʁकन धीर-ेधीर ेबढ़ रही है। 
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5. �ामीण और शहरी दोनɰ F§ेɰ मɪ युवा नेतृź 
पया�वरणीय अʂभयानɰ को जमीनी Ʌर पर 
मजबूत बना रहा है। 

“हɿरत भारत” केवल एक पया�वरणीय अʂभयान नहɤ, 
बʋȀ आने वाली पीʂढ़यɰ के ʆलए सतत ʃवकास 
और सुरʆFत जीवन कɞ गारटंी है। इस ʂदशा मɪ 
युवाओ ं कɞ भूʃमका ʁनणा�यक है। यʂद ʄशFा, नीʃत 
और तकनीक को एक साथ जोड़कर युवाओ ंको सही 
ʂदशा और मचं ¬दान ʁकया जाए, तो भारत न केवल 
अपने नागɿरकɰ के ʆलए एक ɕĮ और ɕɉ 
पया�वरण उपलǘ करा सकेगा, बʋȀ परू े ʃवȪ के 
ʆलए हɿरत ʃवकास का मॉडल ¬Ʌुत कर सकेगा। 
इस शोधप§ के माƑम से यह ¬ʃतपाʂदत ʁकया जा 
सकता है ʁक- 
 हɿरत भारत के ʁनमा�ण मɪ युवाओ ं कɞ भूʃमका 

केवल सहायक नहɤ, बʋȀ नतेźृकारी है। 
 यʂद युवाओ ं कɞ ऊजा�, नवाचार और नेतृź को 

सही ʂदशा दी जाए तो भारत जलवायु संकट, 
¬दषूण और पया�वरणीय असंतुलन जैसी 
चुनौʃतयɰ से सफलतापवू�क मुकाबला कर 
सकता है। 

 आने वाले वषɲ मɪ युवा भारत को हɿरत भारत 
बनाने के सबसे बड़े पɿरवत�नकारी एजɪट 
(Change Agents) ʄसƆ हɰगे। 
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