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¬ाचीन भारतीय समाज मɪ ¬चʅलत सोलह संȿार 
 
सारांश : ¬ाचीन काल से भारत को ʃवȪ गुɹ माना जाता था। भारतीय 
संȿृʃत ʃवȪ कɞ ¬ाचीनतम संȿृʃतयɰ मɪ से एक है। हमारी ¬ाचीन 
संȿृʃत अनेक ¬कार के ¬तीकɰ एवं अनुȲानɰ के ʆलए जानी जाती है। 
भारतीय संȿृʃत कɞ कहानी एकता, समाधानɰ के समƳय एवं ¬ाचीन 
परǬराओ ं के पूण� सहयोग तथा उƧʃत कɞ कहानी है। ¬ाचीनता, 
आƑाʊŵकता, समƳयशीलता, बɺदेववाद, धम� एवं कम� कɞ 
¬धानता, सʂहȵतुा तथा वणा�´म Ȝवɉा हमारी संȿृʃत कɞ 
ʃवशेषता रही है। ʄशFा, साʂहŷ एवं ʃवGान के Fे§ɰ मɪ भी इस काल मɪ 
काफɞ ¬गʃत ɺई। हमार ेऋʃष मुʁनयɰ एवं मनीʃषयɰ ƍारा वेदɰ, पुराणɰ 
ńोʃतष एवं अनेक �Ɲɰ कɞ रचनायɪ ईसा पवू� मɪ ही कर ली गयी थी। 
वणा�´म Ȝवɉा व संȿार हमारी भारतीय संȿृʃत के अʂभƧ अंग रह े
हɭ। संȿारɰ का उȕेख सबसे पहले गृहसू§ɰ मɪ ʃमलता है। इनकɞ संĐा 
सोलह बताई गयी है। संȿार शǗ का ताűय� शुʆƆकरण से और 
गृहɉ धम� का आधार संȿारɰ को ही बनाया गया था। ¬ाचीन काल से 
ही भारतीय संȿृʃत, साʂहŷ एवं Gान परǬरा से ¬भाʃवत होकर 
ʃवʂभƧ देशɰ के ʃवƌाथɥ Gान ¬ाʂƻ हेतु भारत आते थे। वत�मान भारतीय 
समाज कɞ बात करɪ तो लोग इन संȿारɰ के सामाʄजक एवं धाʃमɡक 
महź को भूल गये हɭ और अब ये संȿार एक परǬरा मा§ रह गये हɭ। 
इसके ʃवपरीत ¬ाचीन भारतीय संȿृʃत एवं परǬराओ ं से ¬भाʃवत 
होकर ʃवʂभƧ देशɰ के लोग भारत आते हɭ और कई लोग तो यहां कɞ 
परǬरायɪ अपनाने लग गये हɭ।  
पɿरचय-संȿार शǗ का अथ� ‘शुƆीकरण’ है। मूलतः संȿार का 
अʂभ¬ाय उन धाʃमɡक कृŷɰ से हɭ जो ʁकसी Ȝʄë को अपने समदुाय का 
पूण� ɹप से योĥ सदɓ बनाने के उƅेȨ से उनके शरीर, मन और 
मʊɅȬ को पʃव§ करने के ʆलए ʁकए जाते हɭ, ʁकƙु ʂहƠ ूसंȿारɰ का 
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उƅेȨ Ȝʄë मɪ अभीȮ गुणɰ को जư देना है। गृहसू§ɰ 
मɪ सबसे पहले संȿारɰ का उȕेख ʃमलता है। ऋĨेद 
तथा परवतɥ साʂहŷɰ मɪ संȿारɰ का उȕेख नहɤ 
ʃमलता है। गृहसू§ɰ मɪ संȿारɰ के उȕेख से ɍȮ 
होता है ʁक इनके ƍारा ऋʃष-मʁुनयɰ एवं ʃवचारकɰ न े
गृहɉ के जीवन का ʁनयमन करने का काय� ʁकया 
था। संȿारɰ का उƅेȨ पाɿरवाɿरक जीवन मɪ Ȝʄë 
को जư से मŷृु तक कȔाणकारी ¬भाव का सृजन 
करना था। ¬ाचीन भारतीय मनीʄशयɰ एवं ʃवचारकɰ ने 
मानव जीवन के ʃवकास के ʆलए मानʄसक संकȏɰ 
और ʃवचारɰ को महźपूण� ठहराया है। इस देश मɪ 
जीवन के ʃवकास के �म मɪ मनोʃवचारɰ कɞ 
ʃवकासमयी परǬरा का Ƒान रखा गया है।  
 ऋĨेद मɪ संȿारɰ का उȕेख नहɤ ʃमलता 
है, लेʁकन इस �Ɲ के कुछ सëूɰ मɪ गभा�धान, ʃववाह 
तथा अंŷʂेȮ से सǮʈƣत कुछ धाʃमɡक कृŷɰ का 
वण�न ʃमलता है। अथव�वेद मɪ गभा�धान, ʃववाह तथा 
अंŷेʂȮ संȿारɰ के बार े मɪ कुछ ʃवɅार से वण�न 
ʃमलता है। गोपथ और शतपथ ®ाहमणɰ मɪ उपनयन 
और गोदान संȿारɰ मɪ होने वाले धाʃमɡक कृŷɰ का 
उȕेख ʃमलता है। गृहसू§ɰ मɪ ही संȿारɰ के ʁनयमɰ 
का पूरा ʃववरण ʃमलता है। ऐसा ¬तीत होता है ʁक 
इससे पहले पारǬɿरक ¬थाओ ं के आधार पर ही 
संȿार होते थे। गृहसू§ɰ मɪ सबसे पहले ʃववाह 
संȿार का वण�न ʃमलता है और इसके बाद अƲ 
संȿारɰ का उȕेख ʃमलता है। अʄधकतर गृहसू§ɰ मɪ 
अंŷेʂȮ संȿार का वण�न नहɤ ʃमलता है ûɰʁक ऐसा 
करना अशुभ माना जाता था। संȿारɰ का अʂभ¬ाय उन 
धाʃमɡक कृŷɰ से था जो ʁकसी Ȝʄë को अपने 
समुदाय का पूण� ɹप से योĥ सदɓ बनाने के उƅेȨ 
से उनके शरीर, मन और मʊɅȬ को पʃव§ करने के 
ʆलए ʁकये जाते थे। 
 मनु और याGवलû के अनुसार सȿंारɰ से 
ʂदलɰ के गभ� और बीज के दोषाʂद कɞ शुʆƆ होती है। 
कुछ �Ɲɰ मɪ यह भी उȕेख ʃमलता है ʁक मनुȼ दो 
¬कार स े योĥ बनता ह,ै पवू� कम� के दोषɰ को दरू 

करने से और नये गुणɰ के उűादन से। संȿार मɪ दोनɰ 
ही काम करते हɭ। मनु ने भी संȿारɰ का वण�न ʁकया 
हɭ मनुɑृʃत मɪ कहा गया है ʁक संȿारɰ के ƍारा 
मनुȼɰ कɞ अशुʆƆयɰ का नाश होता है, उसका शरीर 
पʃव§ होता है। सू§ɰ तथा ɑृʃतयɰ मɪ संȿारɰ कɞ 
संĐा अलग-अलग दी गयी है। गौतम धम� सू§ मɪ 
संȿारɰ कɞ संĐा चालीस ʃमलती है। कालाƙर मɪ 
सोलह संȿारɰ को ɕीकार ʁकया गया है- गभा�धान, 
पुंसवन, सीमƙोƧयन, जातकम�, नामकरण, ʁनȭमण, 
अƧ¬ाशन, चूड़ाकम�, कण�वेध, ʃवƌारǱ, उपनयन, 
वेदारǱ, केशाƙ, समावत�न, ʃववाह और अंŷेʂȮ । 

संȿारɰ का उƅेȨ-¬ाचीन भारतीय समाज मɪ 
¬चʆलत संȿारɰ कɞ बात करɪ तो इन संȿारɰ को 
गृहɉ धम� का आधार बनाया गया था। इन संȿारɰ 
को सǬƧ कराने का एकाʄधकार केवल ®ाहमण 
पुरोʂहतɰ के पास था। ¬ŷेक संȿार के ʁनयमɰ तथा 
रीʃतयɰ का पालन करते ɺए ®ाहमण पुरोʂहत दʆFणा 
¬ाƻ करता था। मानव जीवन को संȿारɰ के माƑम 
से समुƧत करना, उĭ आदशɲ का समावेश करना, 
गृहɉ जीवन मɪ सामाʄजक, धाʃमɡक भावनाओ ं का 
समावेश करना ¬ाचीन ऋʄशयɰ का उƅेȨ था। यह 
महźपूण� है ʁक संȿारɰ के साथ यGɰ को भी 
समाʂहत ʁकया गया है। जư के मृŷुपय�ƙ ¬ŷेक 
गृहɉ को संȿारɰ के साथ तथा उनके पृथक ɹप से 
भी अनेक ¬कार के यG करने होते थे। वɅुतः ¬ŷेक 
संȿार एक यG था। संȿार ʂहƠ ू धम� के ¬मुख 
आधारɰ मɪ एक है। 
 ¬ाचीन भारतीय साʂहŷɰ मɪ संȿारɰ का जो 
उȕेख ʃमलता है, उसके मुĐतः दो ¬मुख उƅेȨ थे। 
पहला उƅेȨ ¬कृʃत मɪ ʃवरोधी शʄëयɰ के ¬भाव को 
दरू करना और ʂहतकारी शʄëयɰ को अपनी ओर 
आकʄशɡत करना था, ûɰʁक ¬ाचीन ʂहƠओु ं का भी 
अƲ ¬ाचीन जाʃतयɰ कɞ भाʃंत यह ʃवȪास था ʁक 
मनुȼ कुछ अʄधमानव ¬भावɰ से ʄघरा ɺआ है। इस 
¬कार वह बुर े¬भाव को दरू करके और अĮे ¬भाव 
को आकʄशɡत करके देवताओ ं और इन अʄधमानव 
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शʄëयɰ कɞ सहायता से सुखी और समृʆƆ रहेगा। 
दसूरा उƅेȨ सांȿृʃतक था। मनु के अनुसा मनुȼ 
संȿारɰ के ƍारा इस संसार के और परलोक के जीवन 
को पʃव§ करता है। इसी ¬कार के ʃवचार 
याGवलû के ƍारा भी ¬कट ʁकये गये हɭ। ¬ाचीन 
भारतीयɰ का ʃवȪास था ʁक ¬ŷेक मनुȼ जư से 
शुƆ उűƧ होता है और उसे आय� बनने से पूव� शुʆƆ या 
संȿार कɞ आवȨकता होती है। इसी उƅेȨ से 
उपनयन संȿार ʁकया जाता था। संȿारɰ का उƅेȨ 
मनुȼ का नैʃतक उŮान और उसके Ȝʄëź का पूण� 
ʃवकास करके जीवन के अʈƙम मोF तक पɺंचने के 
योĥ बनाना था। 
 संȿार वण�-धम� और आ´म-धम� दोनɰ के 
अʂभƧ भाग थे। वण�-धम� का उƅेȨ Ȝʄë के कायɲ 
को समाज के ʂहत को Ƒान मɪ रखकर ʁनयोʄजत 
करना था। आ´म-धम� का भी यही उƅेȨ है ʁकƙ ु
इसमɪ ¬मुख ɹप से Ȝʄë के ʂहत को Ƒान मɪ रखा 
जाता था। इन दोनɰ ɼʂȮकोणɰ को ʃमलाने वाली कड़ी 
संȿार है। संȿारɰ के ƍारा Ȝʄë अʄधक संगʀठत 
और अनुशाʄसत होकर एक चरण से दसूर े चरण मɪ 
¬वेश करता है। संȿार के समय जो धाʃमɡक ʂ�याएं 
कɞ जाती हɭ वे Ȝʄë को इस बात कɞ अनुभूʃत कराती 
हɭ ʁक उसके जीवन मɪ इस संȿार के बाद कोई 
महźपूण� पɿरवत�न होने जा रहा है। संȿारɰ के समय 
कɞ जाने वाली धाʃमɡक ʂ�याएं Ȝʄë को इस बात 
कɞ अनुभूʃत कराती थी ʁक अब उसके ऊपर कुछ नयी 
ʄजǵेदाɿरयां आ रही हɭ, ʄजƸɪ पूरा करके ही वह 
समाज कɞ और अपनी दोनɰ कɞ उƧʃत कर सकता है। 
इस ¬कार संȿार पूव�जư के दोषɰ को दरू करके और 
गुणɰ का ʃवकास करने मɪ सहायक होकर Ȝʄëź 
का पूण� ʃवकास करके Ȝʄë और समाज दोनɰ कɞ 
उƧʃत मɪ सहायक होते थे। इसʆलए ¬ाचीन भारत मɪ 
संȿारɰ का इतना महź था। 
संȿारɰ के ¬कार : सȿंार शǗ का अथ� है 
शुʆƆकरण। गृहसू§ɰ मɪ सबसे पहले संȿारɰ का 
उȕेख ʃमलता है। गौतम धम�सू§ मɪ संȿारɰ कɞ 

संĐा चालीस ʆलखी गयी ह।ै सू§ɰ तथा ɑʃृतयɰ मɪ 
संȿारɰ कɞ संĐा अलग-अलग दी गयी है, ʁकƙु 
इनमɪ से सोलह संȿारɰ को ही ɕीकार ʁकया गया है। 
ये संȿार ʁनǫʆलʇखत हɭ- 
1. गभा�धान संȿार-इस सȿंार मɪ एक म§ं का पाठ 
ʁकया जाता है ʄजसका भावाथ� है ʁक ʄजस ¬कार 
पƁृी अनेक रů उűƧ करती है उसी ¬कार यह ɇी मɪ 
भी ऐȪय� के ʆलए प§ु उűƧ कर।े धम�शाɇɰ मɪ ʄजन 
ʂदनɰ गभा�धान करना चाʂहए उसका ʃववरण भी 
ʃमलता है। गभा�धान का उƅȨे सƙानोűʄū माना 
गया है और इसके ʆलए मनु और याGवलû ने 
ʃवɅृत ʁनयमɰ कɞ ɉापना कɞ है। इसमɪ प§ु कामना 
को अʄधक महź ʂदया गया है। 
2. पंुसवन संȿार-गभा�धान के तीन महीने बाद यह 
संȿार सǬƧ ʁकया जाता था। इस समय ʄशशु के 
शरीर कɞ रचना आरǱ होती ह।ै इस संȿार का उƅेȨ 
प§ु कामना था और देवताओ ंसे ¬ाथ�ना कɞ जाती थी 
ʁक गभ�ɉ ʄशशु कɞ रFा करना। 
3. सीमƙोƧयन संȿार-ʃवʂभƧ गृहसू§ɰ के अनुसार 
यह संȿार गभ�वती होने के बाद चौथे, छठे या आठवɪ 
महीने मɪ ʁकया जाता था। इस संȿार का उƅेȨ 
गभ�ɉ ʄशशु कɞ रFा था। इसमɪ भी यGɰ ƍारा 
देवताओ ंको ¬सƧ ʁकया जाता था। 
4. जातकम� संȿार-इस सȿंार मɪ ʂपता समाज को 
बालक के जư कɞ सूचना देता है और कहता है ʁक हे 
बालक मɭ तुझको ईȪर का बनाया ɺआ घृत और 
शहद चटता ɻं ʄजससे ʁक तू ʃवƍानɰ ƍारा सुरʆFत 
होकर इस लोक मɪ सौ वश� तक धम�पूरक जीवन 
Ȝतीत करे। 
5. नामकरण संȿार-ʄशश ु के जư के दसवɪ या 
बारहवɪ ʂदन यह संȿार ʁकया जाता था। इस संȿार 
का उŻव सामʂूहक ɹप से मनाया जाता था। सबसे 
पहले देवताओ ं कɞ Ʌुʃत के ʆलये होम ʁकया जाता 
था। इसके बाद ʄशशु का नाम रखा जाता था और 
उसकɞ कलाई पर सोने का एक टुकड़ा बांधा जाता 
था। 
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6. ʁनȭमण संȿार-जब ʄशशु लगभग चार मास का 
हो जाता तो उसे घर के बाहर लाते थे, इसी को 
ʁनȭमण संȿार कहा जाता था। इससे पहले वह 
इतना असमथ� होता था ʁक बाहर कɞ धूप और वायु 
कɞ ¬खरता को सहन नहɤ कर सकता था। 
7. अƧ¬ाशन संȿार-यह संȿार बालक के जư के 
छठे माह मɪ ʁकया जाता था, ʄजसमɪ बालक को ¬थम 
बार पका ɺआ अƧ ʇखलाया जाता था। 
8. चूड़ाकम� संȿार-इस सȿंार के समय ʂपता एक 
म§ं का उĭारण कर यह ¬ाथ�ना करता है ʁक अĮा 
छुरा बालक के केशɰ को काटे ʄजससे ʁक उसके ʄसर 
मɪ कोई रोग न हो और ईȪर उसे दीघा�यु कर।े चूड़ाकम� 
के ʆलए तीसर ेया पांचवɪ वश� को उपयुë माना गया 
है। 
9. उपनयन संȿार-उपनयन का शाʊǗक अथ� है 
बालक को गुɹ के पास ले जाना। गृहसू§ɰ के अनसुार 
®�ाहमण बालक का उपनयन संȿार आठ वश� कɞ, 
Fʂ§य का ĥारह वश� कɞ और वैȨ का बारह वश� 
कɞ उ° मɪ ʁकया जाता था। 
10. वेदारǱ संȿार-इस सȿंार के ƍारा ʃवƌाथɥ 
कɞ वेदɰ के ¬ʃत अʂभɹʄच उűƧ कɞ जाती थी। वह 
चारɰ वेदɰ का अƑयन करने का ³त लेता था। यह 
अƑयन गाय§ी कɞ ʄशFा के साथ ¬ारǱ होता था। 
11. समावत�न संȿार-ʃवƌा समाʂƻ के बाद यह 
संȿार होता था। इस समय ʄशȨ ¬ाथ�ना करता ह ै
ʁक समɅ संसार मɪ ʃवƍानɰ के बीच मुझे यश और 
ऐȪय� ¬ाƻ हो। इसके बाद बालक गुɹ के घर से अपने 
ʂपता के घर आता था। 
12. ʃववाह संȿार-इस सȿंार के ƍारा Ȝʄë 
गृहɉ आ´म मɪ ¬वेश करता है और पɿरवार के ¬ʃत 
अपने दाʄयźɰ का ʁनव�हन करता है। 

 उपरोë के अʃतɿरë कण�वेध, ʃवƌारǱ, 
केशाƙ और अंŷेʂȮ संȿारɰ का वण�न सू§ɰ तथा 
ɑृʃतयɰ मɪ ʃमलता है। आधुʁनक भारतीय समाज मɪ 
संȿारɰ के सƠभ� मɪ बात कɞ जाय तो जनसाधारण 
इनके सामाʄजक और धाʃमɡ महź को भूल गये हɭ। 
अब संसार एक परǬरा भर रह गये हɭ। आज के 
वैGाʁनक युग मɪ जीवन कɞ संकȏना ही बदल गयी 
है। अब मानव उन अʃतमानव शʄëयɰ मɪ ʃवȪास नहɤ 
करता है ʄजनके अशुभ ¬भाव को दरू करने और अĮे 
¬भावɰ को आकʄशɡत करने के ʆलये संȿार ʁकये 
जाते थे। एक ओर जहां ʃवदेशी लोग हमारी संȿृʃत 
एवं परǬराओ ंसे ¬भाʃवत होकर हमार ेदेश मɪ आते हɭ 
और हमार े कई रीʃत-ɿरवाजɰ को अपना रहे हɭ, वहɤ 
दसूरी ओर हम अपनी परǬराओ ंको भूलते जा रहे हɭ। 
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