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भारतीय Gान परǬरा मɪ पŊमहाभूत कɞ वGैाʁनकता : 
एक ɼʂȮ 

 
शोधसार : भारतीय Gान परǬरा पŊ तźɰ को ®əाŞ कɞ आधारभूत 
संरचना माना जाता है ये वैʂदक दश�न के गहराई मɪ समाʂहत हɭ।  भारत 
के ¬ाचीन �ंथɰ,  वेदɰ मɪ वण�न है ʁक ये तź ʁकस ¬कार ʃमलकर जीवन 
का ʁनमा�ण और पोषण करते हɭ। पŊ महाभूत केवल भौʃतक वɅुएं ही 
नहɤ हɭ ये कई गुणɰ और ऊजा�ओ ंसे भी जुड़े हɭ। जो ®əाŞ और मानव 
शरीर दोनɰ को ʁनयʂं§त करते हɭ। ¬ŷेक तź भौʃतक और आƑाʊŵक 
दोनɰ ही Fे§ɰ मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है। महाभूत तźɰ कɞ 
ʃवɑृʃत से ही हम उƸɤ तźɰ को दʃूषत कर रह े हɭ ʄजनस े हमɪ जीवन 
ʃमलता है।  वैʂदक समय मɪ ¬ाकृʃतक तźɰ के ¬ʃत ´Ɔा तथा 
कृतGता का भाव रहता था। आधुʁनक समय मɪ उसके लोप से हमार े
वातावरण और जीवन के बीच असंतुलन हो गया है।  
कूटशǗ : पŊमहाभूत, तź, शरीर, पदाथ�, जीवन, पया�वरण, ¬कृʃत,  
¬दषूण संȿृʃत।  
¬Ʌावना : सामाƲतः मानव समाज जो कुछ भी पदाथ� इस जगत मɪ 
देखता है, वे सभी ʁकसी न ʁकसी पदाथ� के अवयवɰ के सʈǵ´ण स े
बनते हɭ। सूĀेʆFकया सभी पदाथ� मृदा, जल, ताप,  वायु (कोई सी 
गैस)तथा आकाश के संयोग से ही बनते हɭ। इƸɤ पदाथɲ को भारतीय 
संȿृʃत महाभूत के ɹप मɪ देखती है।  

भू सūायाम् धात ु से भूतकाल के अथ� मɪ ë ¬ŷF होन े पर 
ʄसƆ होता है। (धातुपाठ:१/१, )।  अथा�त ʄजसकɞ सūा थी, जो ʃवƌमान 
था,  ʁकƙु अब भी सūा से यëु ह।ै  पृƁी, जल, तेज,  वायु, आकाश इन 
पŊ-महाभूत कहा जाता है। इस पɿरभाषा के अƙग�त संसार का कोई 
भी पदाथ� ʃबना पƁृी आʂद के नहɤ रहता है।  अथा�त सभी इƸɤ के 
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संयोग से बनते हɭ।  यहां तक ʁक भारतीय 
दश�न परǬरा मɪ महाभूत से ही सǬूण� सʂृȮ का ʁनमा�ण 
कहा गया है।  

तɑाa वा एतɑादाŵन आकाश:सǱूत:। 
आकाशवाa वायु:। 

वायोरʃğ:। आğेराप:। अaǥ: पƁृी। ओषधीǥोऽƧम।्   
(तैʄūरीयोपʁनषa३/१/२) 

मŞुकोपʁनषद मɪ पŊ-महाभूत को ʃवराZ 
पɸुष का शरीर कहा गया है। साĐं दश�न मɪ ¬कृʃत 
पɸुष के संयोग से इस जगत -¬पŊ मɪ २५ तźɰ मɪ 
पŊंमहाभूतɰ कɞ गणना है।  

¬कृतेम�हांɅतोऽहंकारɅɑाa गणȢ षोडशक:। 
तɑादʂप षोडशकात् पŊǥ:पŊभूताʁन।। 

(साĐंकाɿरका २२) 
अथा�त ¬कृʃत से महत्, महत ्से अहंकार,  अहंकार से 
षोडश इʇơय और तưा§ाओ ंसे पŊ-महाभूत उűƧ 
होत ेहɭ।  

®əाŞ के ʁनमा�ण मɪ ʄजतने भी तź हɭ वे ही 
हमार े शरीर के भी तź हɭ और यʂद ®əाŞ के इन 
कारकɰ मɪ ʃवकृʃत उűƧ होती है तो ɕाभाʃवक ɹप 
से हमार ेशरीर मɪ भी ʃवकृʃत उűƧ होगी।  अथा�त हम 
पŊ तźɰ से बन े होन े के बाद भी उसका ʃवȩेषण 
नहɤ करते हɭ।  

आज का युग ʃवGान का युग कहा जाता है।  
तकनीकɞ और औƌोʃगक �ाʈƙ से द:ुसाƑ काय� भी 
सहज और सरल तरीकɰ से हो जाते हɭ। इसके चलते 
ɺए मानव समाज ʃवʃवध ¬कार के रासायʁनक पदाथɲ 
का सेवन करने लगा ह।ै  ʄजसस े उसकɞ आयु भी 
पɿरʃमत होती चली जा रही है।  

वेद Gान-ʃवGान के आʂद ¶ोत हɭ, वेद Gान 
ɕयं ¬काश है,  देश-काल से अपɿरʋĮƧ तथा देवता 
मनुȼɰ का सदा ʃवƌमान रहन ेवाला चFु है वेदचFु: 
सनातनम्। और ʃवGान तो Gान का अनुभव अथा�त 
Gान का ¬ायोʃगक पF कहलाता है अनुभवɈƚं 

¬माणम्। सभी पदाथ� पŊ भूतɰ से ʁनʃमɡʃत के कारण 
से समɅ ¬कृʃत, मानव एवं पया�वरण के ʆलए 
ʂहतकर हɭ। ऐसे मɪ पŊंमहाभूतɰ से उŻृȮ मानव के 
ʆलए रासायʁनक पदाथɲ का ¬योग आपūये ही हɭ।  
पृƁी- महाभूतɰ मɪ सव�¬थम पƁृी है, जो मानव एवं 
अƲ बɺसंĐक ¬ाʆणयɰ के जीवन का मूल आधार 
है।  अथव�वेद मɪ ६३मƛɰ के ƍारा भूʃम के ɕɹप का 
ɍȮतया वण�न ¬ाƻ होता है।  इसमɪ माता 
भूʃम:प§ुोऽह ं पʄृथȜा:। (अथव�वेद संʂहता १२/१/१२) 
अथा�त भूʃम और मानव का सǮƣ मातृź और प§ुź 
का सǮƣ बताया गया है इसी से मानव दĜु आʂद 
पेय पदाथ�, आहार,   औषʄधया ंतथा वनɍʃतया ंऔर 
सǬदा ¬ाƻ होती ह।ै भूʃम ʃवȪǱरा अथा�त भरण-
पोषण करने वाली होती है।  

हमार े ॠʃष मʁुन दरू©Ȯा होन े के साथ-साथ 
अƳेषक भी थे। और आजकल मɪ ʁकए जा रहे 
गुɹźाकष�ण के ʃवषय मɪ पहले से ही कह गये हɭ -
मȗं ʃब¯ती गुɹभृa। (अथव�वेद संʂहता १२/१/४८)।  
एक अƲ सूë से Gात होता है ʁक ॠʃष-मʁुन पƁृी 
को सजीव मानते थे। और इसमɪ ¬ाण, रë और आŵा 
ʃवƌमान है- भूǶा असुरसृगाŵा ýʊɕत् को 
ʃवƍांसमपुगात ्¬Ȯुमेतत्। (अथव�वेद संʂहता ९/९/४)।  
संरFण हो जाने पर पृƁी हमार े ʆलए कामदधुा, 
ʃवȪगभा� और पयोदघुा के ɹप मɪ ¬Ʌुत हो जाती है। 
अत एव आज इस पƁृी तź पर हो रहे सभी ¬कार के 
¬दषूण ɸपी अŷाचारɰ को समाƻ करन े कɞ 
आवȨकता ह।ै  
जल- अथव�वेद मɪ जल ʃवषयक पूर े तीन सूë ¬ाƻ 
होत ेहɭ। जल देवी या ʂदȜा आप:। (१/४/३)।  अथा�त 
अƙɿरF से वषा� ƍारा ¬ाƻ जल वाʃषɡकɞ अप् है,  
ʄसƣु नदी, अनूǁा खʁनʂ§म और ƒƲ 
(मɹभूʃम)आʂद ʃवʂभƧ ¶ोतɰ से ¬ाƻ होता है। जल के 
अमृतź और औषधीय गुणɰ के ʆलए कहा गया है-
अdɕƙरमृतमǄु भेषजम,्  अपामुत ¬शʊɅʂभरȪा 
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भवथ वाʄजनो गावो भवथ वाʄजनी:। (अथव�वेद संʂहता 
१/४/४)तथा आपो ʃवȪɓ भेषजीय:। (३/७/५)।  

तैʄūरीयारŢक मɪ मʃूछɡत जन पर जलसेचन 
के ʆलए कहा गया है- 

आपɅɑाʅƊरवƙामʂभʃषŊʃत 
नाʃतɡमाÃछʃत सव�मायुरʃेत। (तʄैūरीयारŢक 

५/६/२२)। 
इस ¬कार पŊ तźɰ मɪ जल का महźपूण� 

ɉान ह।ै  सृʂȮ कɞ ¬ʂ�या मɪ जल से पृƁी कɞ उűʄū 
मानी गयी है।  मानव शरीर मɪ ६०¬ʃतशत जल तź 
और ४०¬ʃतशत अƲ तź है।  ¬दषूण रʂहत जल 
साFात ् ईȪर -ɕɸप है। जल जगत के ¬ाण हɭ,  
ʄजसमɪ सभी भूत और भुवन है। इस कारण तŤालीन 
लोग नʂदयɰ को ɕĮता एवं पʃव§ता रखते हɭ,  
आधुʁनकता कɞ होड़ मɪ हम अपने कत�Ȝɰ को भूलते 
जा रह े हɭ।  ʄजसस े हमɪ आगे और भी समɓाओ ं का 
सामना करना पडेगा।  ûɰʁक दʃूषत जल से अनेक 
बीमाɿरया ंहोती हɭ।  

ńोʃतष शाɇ मɪ भी सृʂȮ कɞ उűʄū जल से 
ही ¬माʆणत कɞ गई है। जल के ¶ोतɰ के ʁनमा�ण मɪ 
ńोʃतष शाɇ के महź के ʃवषय मɪ बताया गया है। 
जलाशय के खनन के काय� का ¬ारभं भी ńोʃतष के 
अनुसार उë मɻुतɲ मɪ तड़ाग, वापी, कूप इŷाʂद के 
शुभ समय को बताया गया है- 
जलाशयारामसुर¬ʃतȲा सौǶायन ेजीवशशा\कशु�े। 
ɼȨे मृदʆुF¬चरªुवे ɓात ्पFे ʄसत ेɕF�ʃतʄथFणे 

वा।। (मɻुत� ʄचɠतामʆण, नF§ ¬करण २/२५७)। 
आरŢक �Ɲɰ मɪ जल कɞ उपयोʃगता के 

ʃवषय मɪ उȕेख ʁकया गया है तैʄūरीय आरŢक मɪ 
पंचमहाभूतɰ के जल तź कɞ ȜाĐा मɪ बताया गया 
है आपमापामप: सवा�:। अɑादɑाɿरतोऽमुत:।  
अʃğवा�युȢ सयू�Ȣ। सह संचȿरʂ©या,  इʃत।  

सामवेद संʂहता मɪ जल तź के ʃवषय मɪ 
ʃवʃवध ¬कार का ʃवʂभƧ अƑायɰ मɪ वण�न है ʄजसमɪ 

जल को सोम कɞ संGा दी गयी है 
¬ाणा ʄशशुम�हीना ʂहƳƧतूɓ दीʄधʃतम्। 

ʃवȪा पɿर ʂ¬या भुवदध ʂƍता। (सामवेद ३/१०/१०८) 
वेदɰ मɪ नʂदयɰ को राȰ कɞ मोFदाʄयनी और ¬ाण 
दाʄयनी शʄë बताई गई है जो उस ¬देश मɪ रहन ेवाले 
सभी ¬ाʆणयɰ कɞ रFक होती ह।ै ॠĨेद के नदी सूë 
मɪ सǬूण� मƛɰ मɪ ४२ नʂदयɰ का उȕेख ह-ै  

¬ सु व आपो मʂहमानमुūम ंकाɸयɱचाʃत सदने 
ʃववɕत:। 

¬ सƻसƻ §ेधा ʂह च�म:ु ¬ सृźरीणामʃत 
ʄसƣुरोजसा। (१०/७५/१/९) 

वायु- जीवन के ʆलए ¬ाण ɕɹप शुƆ वाय ु परम 
अʁनवाय� है।  इसके अभाव मɪ जीवन का अʊɅź ही 
असǱव है। शतपथ ®ाəण के अनुसार जो वहता ह ै
वह पवन के ɹप मɪ ¬ाण है-¬ाणो वाऽइद ंसवɟ योऽय ं
पवते स ¬ाण:। (शतपथ ®ाəण ११/१/६१७)।  तैʄūरीय 
संʂहता के अनुसार वायु ¬ाण के देवता हɭ -वायुदेवŷो 
वै ¬ाण:। (६/३७/४)। वायु को अƙɿरF का देवता 
बताया जाता है- वायरुƙɿरFɓाʄधपʃत:। (अथव�वेद 
५/२४/८)।  

याȿ ने आयु कɞ ȜाĐा वाय ु से कɞ है 
ûɰʁक वह गमन करती है तथा दसूरɰ को गʃत ¬दान 
करती है। शरीर के ʁनमा�ण मɪ वाय ु तź का भी 
योगदान है। ʄजस वाय ु को हम �हण करते हɭ उसे 
¬ाणवायु कहते हɭ।  सǬूण� शरीर मɪ पांच ¬कार कɞ 
वाय ु संचɿरत होती ह।ै  यƌʂप हम वायु को दʃूषत 
करते हɭ तो अनायास ही वहɤ दʃूषत वाय ुहमारी ¬ाण 
वाय ुवन कर ʃवकार उűƧ करगेी।  

वैʂदक संȿृʃत मɪ अʃğहो§ के ƍारा ¬दʃूषत 
वाय ु को शुƆ करने का एक आधार है।  आधुʁनक 
काल मɪ आवȨकता से अʄधक दɹुपयोग ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ का ʁकया जा रहा ह।ै  ʃवGान के अनुसार 
वाय ुमɪ ७८ ¬ʃतशत नाइ¢ोजन, २१¬ʃतशत आĄीजन 
और शेष काब�न डाइऑĄाइड है।  वायु ɕĮता के 
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ʆलए वृF लगान ेऔर उनके संरFण को धम� से जोड़ा 
गया ह।ै  पया�वरण के ¬ŷेक कारक के संरFण तथा 
संवध�न हेतु मनुȼ कɞ अƙȢेतना को जागृत करने के 
साथ ही ¬कृʃत के साथ पया�ƻ अनुकूलता का ʄसƆांत 
वैʂदक पƆʃत मɪ ¬ʃतपाʂदत ʁकया गया ह।ै  

वाय ुदेवɰ मɪ मĐु है ûɰʁक यही जलɰ को 
धारण करता है।  पुनः वृʂȮ ɸप मɪ वही जल बरसाता 
है ʄजसस ेअƧ, वनɍʃत इŷाʂद का ʁनमा�ण होता है 
तथा- 
देवानां मान े¬थमा अʃतȲƓृƙ§ादेषामुपरा उदायन ्
§यɓʈƙ पʄृथवीमनूपा ƍा बृबूकं वहत: परुीषम्। 
(ॠĨेद १०/२७/२३)। अतः वायु सभी मनुȼɰ ƍारा 
संरFणीय है-शं न इʃषरो अʂभवात ुवात:। (७/३५/४)। 
शी� चलने वाला वायु हम लोगɰ के ʆलए सुखɹप हो 
और सब ओर से बह।े ॠĨेद के दशम मंडल मɪ ¬ाथ�ना 
करते ɺए ʆलखा ह-ै 

आ वात वाʂह भेषजं ʃव वात वाʂह यa पर:। 
źं ʂह ʃवȪभेषजो देवानां दतू ईयसे। (१०/१३७/३) 

अथा�त हे वाय!ुआप Ȝाʄधयɰ का ʁनवारण करने वाली 
कȔाणकारी औषʄधयɰ को लेकर आये है,  जो 
अʂहतकर मल है, उसे यहां स े बहाकर ले जायɪ आप 
संसार के ʆलए औषʄधɸप कȔाणकारी, देवदतू 
बनकर सव�§ संचार करते हɭ।  
आकाश- सृʂȮ�म के अनुसार आकाश ¬थम महाभूत 
है। जो मूल ¬कृʃत से ɉूल होकर बना है।  ताűय� 
यह ह ैʁक परमाŵा से ¬थम आकाश, तदनƙर वाय,ु  
अʃğ, जल,  पʄृथवी,  औषʄधया ंऔर अƧ कɞ उűʄū 
ɺई है (तैʄūरीयोपʁनषa ३/२/१)।  अƙɿरF अथवा 
आकाश ʃवशाल है यह सभी देवताओ ंका आयतन है-
अƙɿरFं वै सवɫषां देवानामायतनम्। (शतपथ ®ाəण 
१४/३/२/६।  आकाश का साFात ्सǮƣ वाय ुसे है-
वायुराकाश े¬ʃतʃȲतम्। (तैʄūरीय उपʁनषa)।  आकाश 
के ɕĮ होन ेपर ɕĮ वाय,ु  पƁृी का केơ (·दय) 
भी ह-ै तुǥं वात : पवतां मातɿरȪा तुǥं 

वष�cźमृताƲापां। (अथव�वेद ८/१/५)।  
ʁनɸë मɪ आकाश कɞ ʁनɹʄë इस ¬कार कɞ 

गयी है-न काशते पʄृथȜाʂदवत् अ¬ŷFźात।्  
अथा�त पʄृथवी आʂद कɞ तरह अ¬ŷF होन ेके कारण 
यह ¬काʄशत नहɤ होता है। शरीर के अƠर यही एक 
मा§ अनीȪर है।  आकाश के ʃबना भी मानव कɞ 
ʋɉʃत सǱव नहɤ होता है।  शǗɰ कɞ गʃत आकाश मɪ 
होती है। मानव का शǗ से घʁनȲ सǮƣ है।  ƒʁन 
का सीधा सǮƣ आकाश स ेहै। आज ƒʁन ¬दषूण 
कɞ समɓा बढ़ती जा रही है।  आकाश भी ʃवʃवध 
कारणɰ से ¬दʃूषत होता जा रहा है।  आकाश के 
¬दʃूषत हो जाने से इसका कु¬भाव मानवɰ एवं जीवɰ 
पर पड़ना ɕाभाʃवक ह।ै  

वैʂदक समय मɪ मʁुन हमार ेपूव�ज ʁनŷ यG 
करते थे मƛोĭारण करत े थे ʄजसस े आकाशɉ 
मŞल ɕĮ रहता था।  आधुʁनक समय मɪ वाहनɰ,  
ɍीकरɰ,  यं§ɰ के आवाज से सǬूण� आकाश मŞल 
¬दʃूषत हो गया है। जब कटु, असŷ, अभ©, पापपणू� 
तथा ʁनरथ�क शǗɰ के उĭारण से बचने एवं भ© 
बोलन ेसे (अƙɿरF) आकाश सदैव मधुमय होता है- 
मधुमƧो भवŷƙɿरFम।् (अथव�वेद २०/१४३/८)। 
अʂğ- अʃğ सभी अĮे कमɲ मɪ अ�णी होती है१-
अ�णीभ�वʃत, २-अ�ं यGेषु ¬णीयते, ३-अ\गं नयʃत 
सƧममान:।। यG मनुȼ का ¬धान कम� है।  यGɰ मɪ 
सव�¬थम अʃğ का ही आधान होता है। ॠĨेद के 
¬थम मŞल का ¬थम सूë अʃğ सूë हɭ।  

अʃğमीळे पुरोʂहतɰ यGɓ देवमृʊźजम्। 
होतार ंरůधातमम।् (ॠĨेद १/१/१) 

अʃğ:पूवɫʂभॠʃषʂभरीŗो नूतनɸैत।  स देवा एह Fʃत। 
(ॠĨेद १/१/२)। 

ʁनɹë मɪ अʃğ कɞ सūा दो ɹपɰ मɪ मानी गयी है – 
१-ʃवƌुत ɹप मɪ, २-सयू� ɸप मɪ।   
अʃğ तीन ¬कार कɞ होती है- 
१-दावाʃğ, २-वडवाʃğ, ३-जठराʃğ।   
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  दावाʃğ पाʄथɡव अʃğ का वाचक है।  
ऐʃतहाʄसको के अनुसार सव�¬थम मानवɰ ने अʃğ का 
ही अनुसंधान ʁकया। आज जल से ʃवƌुत का ʁनमा�ण 
होता है मानव के ʃवकास हेतु अʃğ का महźपूण� 
ɉान है।  यƛɰ के संचालन, ¬काश, रलेयान आʂद 
आज ʃवƌुत से ही संचाʆलत होत ेहɭ।  अतः ʃवƌुत ɹप 
मɪ अʃğ का भौʃतक जीवन मɪ सवा�ʄधक महź रखता 
है।  
ʁनȬष� : भारतीय Gान परǬरा के पांच तź पƁृी, 
जल, तेज,  आकाश और वाय ुमाने गये हɭ। यह पांच 
तź ही ʃमलकर ®əाŞ कɞ संरचना करते हɭ।  
भारतीय Gान परǬरा का उƅेȨ ¬ाचीन और 
पारǬɿरक Gान को आधुʁनक ʃवGान के साथ 
एकʂ§त करके इन पंचमहाभूतɰ कɞ ȜाĐा पर 
सामाƲ समझ ʃवकʄसत करना है।  वत�मान आधुʁनक 
समय मɪ हम अʁनयोʄजत ʃवकास कɞ आंधी मɪ आने 
वाली पीʂढ़यɰ,  वनɍʃतयɰ एवं पाɿरʋɉʃतकɞ तƛ 
को नȮ करने जा रहे हɭ। धरती और मानवता के ʆलए 
हमɪ आधुʁनक ʃवGान के साथ साथ पारǬɿरक Gान 
को एकʂ§त करत े ɺए जन सामाƲ तक ¬साɿरत 
करना होगा।  अƙɿरF कɞ ʃवशालता से लेकर पƁृी 
कɞ ठोसता तक पƁृी, जल,  अʃğ,   वायु और 
आकाश मɪ पांच तź ʃमलकर अʊɅź का ताना बाना 
बुनते हɭ। ये मूलभूत ʁनमा�ण खŞ केवल भौʃतक 
पदाथ� नहɤ है,  कɞ संȿृʃतयɰ मɪ इनका गहरा अथ� है, 

ये हमार े और ®əाŞ के भीतर कɞ शʄëयɰ,  गुणɰ 
और सǮƣɰ का ¬ʃतʁनʄधź करते हɭ।  
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