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लोकगीतɰ का वत�मान पɿरपेF मɪ शैʆFक महź 
 
भूʂमका : भारतीय सामाʄजक Ȝवɉा मɪ लोक संȿृʃत का महź 
अŷंत Ȝापक एवं महźपूण� रहा है।लोक गीत लोक कथाएं परपंराएं 
पर वृʆƆ वालɰ के ƍारा सामाʄजक मूȔɰ कɞ ʃवचारधाराएं तथा मूल 
परपंरा को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक हɅांतɿरत करते हɭ। ʃवशेष ɹप 
से जनसाधारण के जीवन कɞ साȿृंʃतक चेतना ʃवȪास संघष� 
संवेदनशीलता का जीवंत ¬माण है। यʂद हम वत�मान ʄशFा ¬णाली मɪ 
नैʃतक ʄशFा सांȿृʃतक मूȔɰ के साथ मातृभाषा मɪ अɸʄच आʂद कɞ 
चचा� करते हɭ तब लोकगीतɰ कɞ पुनȜा�Đा और पुनः जीवन मɪ सामाƲ 
¬योग करना ʁनतांत आवȨक हो जाता है। 

लोकगीतɰ का ɕɹप एवं ¬कार लो ʁकतनɰ कɞ परपंरा का 
ɕɹप है ʄजससे सामाʄजक व सांȿृʃतक सामूʂहक ɑʃृत को संवध�न 
एवं संरFण ʃमलता है लोकʂहत सामाƲतः अƲ ʃवशेष अवसरɰ ऋतुओ ं
ɿरʃत ɿरवाज जातीय पहचान और सामाƲ जीवन से जुड़े ɺए होते हɭ।इनमɪ 
लोक कहावतɰ और Fे§ीय बोली यɰ का ʃवशेष ¬भाव होता है उदाहरण 
के तौर पर हाड़ौती अंचल मɪ बेल गीत, फाग सांवरा गीत आʂद Fे§ीय 
जनसामाƲ के जीवन से ʃमलने वाले महźपूण� अʂभलेख है। 

1. ¬मुख ʃवशेषताएं : 

 सामʂूहक एकता तथा सहभाʃगता कɞ भावना 
 Fे§ीय भाषाओ ंबोʆलया ँमɪ साʂहŷ ʁनमा�ण 
 मौʇखक रचनाŵकता 
 साȿृंʃतक व सामाʄजक पɿरवेश का ¬ʃतʃबɠब 
 लयबƆता तथा छंदबƆता 

2. शैFʆणक ¬ासʃंगकता के ʃवʃवध पहलू : 
क. नैʃतक एवं सांȿृʃतक चाɿरʂ§क ʄशFा : 
लोकगीतɰ मɪ सामाʄजक ɉानीय भाषा और बोʆलयɰ मɪ रचे गए आदशɲ 
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कɞ बात होती है ʄजससे ʃवƌाʄथɡयɰ को समझ और 
अʂभȜʄë कɞ Fमता ʃवकʄसत करने मɪ सहायता 
¬ाƻ होती है जो उनके चɿर§ ʁनमा�ण मɪ सहायक होता 
है जैसे सच बोलने के ʆलए ¬ेɿरत करना, ɇी कɞ 
मया�दा बताना पɿरवार के ¬ʃत ʄजǵेदाɿरयɰ का भान 
करवाना ʄजससे ʁक बĭɰ मɪ अĮे नागɿरक बनने कɞ 
भावना ʃवकʄसत होती है तथा Fे§ीय परंपरा ŷोहार 
लोक ʃवȪास रीती ɿरवाजɰ को वहाँ कɞ संȿृʃत कɞ 
समझ और अʂभȜʄë कɞ Fमता ʃवकʄसत करने मɪ 
सहायता ¬ाƻ होती है ʄजसस ेमȔूɰ का संरFण कर 
पाना सरल हो जाता है। 

ख. भाषाई ʃवकास एवं मातृभाषा कɞ समझ :  

सामाƲतया लोक गीत ʁकसी भी Fे§ मɭ बोली जान े
वाली वहाँ कɞ लोकभाषा मɪ ही रचे गए होते हɭ ʄजसस े
वहाँ कɞ Fे§ीय भाषा को समझना और परंपराओ ंको 
तथा रीती ɿरवाजɰ को समझना सरल हो पाता है। 
ʄजससे छा§ɰ मɪ भाषा को समझने के ʆलए ɸʄच हो ना 
और भाषा कɞ ʃवʃवधता का तथा बोले जाने वाली 
भाषा के सǵान और संरFण के ¬ʃत ʄजǵेदारी का 
अहसास होता है। 

ग. ऐʃतहाʄसक और सामाʄजक अƑयन का ¶ोत : 

लोकगीतɰ मɪ ऐʃतहाʄसक घटनाओ ं तथा वहाँ Fे§ 
संबंधी वीर तथा महापुɸषɰ का वण�न अĄर देखने 
को ʃमलता है,उदाहरणɕɹप कोटा बंुदी मɪ कोʁटया 
भील ,राव मुकंुद ʄसɠह हाड़ा आʂद कɞ जानकारी ,वहɤ 
मेवाड़ कɞ मीरा के पदɰ से उस समय के भʄë अथवा 
ɇी संघषɲ का वण�न ʃमलता  तथा कई ऐʃतहाʄसक 
घटनाओ ं  का संदभ� ʃमलता है,ʄजससे छा§ɰ को 
इʃतहास कɞ जानकारी होती है और अʄधक जानने कɞ 
ɸʄच जागृत होती है। 

घ. पया�वरणीय चेतना तथा कृʃषपरक ʄशFा : 
लोकगीतɰ के माƑम से छा§ɰ को पया�वरण के ¬ʃत 

जागɹकता ʄसखाई जा सकती है ûɰʁक लोक गीतɰ 
मɪ हर ऋतु और उसमɪ होने वाली फसल का महŭ 
बताने के साथ साथ ¬कृʃत के ¬ʃत संवेदनशीलता 
काशी च� जल संरFण आʂद का ʃववरण होता है 
ʄजससे छा§ɰ मɪ पया�वरण संवेदनशीलता का ʃवकास 
होता है।  
ड. Fे§ीय कलाओ ंका संवƆ�न : 

 लोकगीतɰ के माƑम से छा§ɰ मɪ संगीत व Fे§ 
संबंधी ʃवʂभƧ ¬कार कɞ लʆलत कलाओ ंकɞ ɸʄच व 
अƑयन कɞ ललक का ʃवकास होना संभव है 
।लोकगीत नृŷ गायन घूमर संगीत शैली, नाŐकला, 
đाळ आʂद से संबंʄधत जानकारी एकʂ§त कर 
रचनाŵकता ʃवकʄसत कर सकते हɭ।यʂद लोकगीतɰ 
को उनके पाœ�म मɪ शाʃमल ʁकया जा सके तो यह 
उनके तथा सामाʄजक संȿृʃत को संरʆFत करने मɪ 
सFम हो सकता है। 

3. वत�मान पɿर¬ेĂ मɪ लोकगीतɰ कɞ ʋɉʃत : 
वत�मान समय मɪ मोबाइल टी वी इंटरनेट उपकरणɰ 
ƍारा संगीत का ¬भाव बड़ा ह ैतथा तकनीकɞ माƑम 
से संगीत मɪ हɅFेप भी होने लगा,ʄजससे उसकɞ 
¬कृʃत और मूल ɕɹप भी अंतर देखने को ʃमला है। 
ʁकɠ तु ʂफर भी राजɉान,उūर ¬देश,ʃबहार, छūीसगढ़ 
आʂद राńɰ मɪ आज भी ŷोहारɰ, घरलूे उŻवɰ, ʃववाह 
जưोŻव आʂद समारोह मɪ लोकगीतɰ का गायन 
पारपंɿरक रीती ɿरवाजɰ के अनुसार होता है। 

सकाराŵक संभावनाएँ : 
१. पुरानी पीढ़ी से नई पीढ़ी का परɍर सांȿृʃतक 
जुड़ाव- इस ¬कार उŻव ûा घरलूे आयोजन समारोह 
आʂद होती ह ै तो पɿरवार के सभी सदɓɰ का बस 
एकʂ§त होना होता है और इन उŻवɰ मɪ लोकगीतɰ 
के माƑम से सांȿृʃतक बोध ʂपछली पीढ़ी से अगली 
पीढ़ी तक ɉानाƙɿरत होता ह ै ʄजससे नई पीढ़ी को 
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अपनी सȿृंʃत के ¬ʃत उŻुकता और जुड़ाव का 
आभास होता है तथा उसमɪ ɸʄच भी बढ़ती है। 

२. �ामीण तथा शहरी ʃवƌाʄथɡयɰ के मƑ भावनाŵक 
संबƆता- साझा सांȿृʃतक पहचान होने से छा§ɰ के 
सामदुाʄयक एकता का ʃवकास होता है।कढ़ छा§ɰ मɪ 
भावनाŵक अʂभȜʄë कɞ वृʆƆ होती है ʄजसे लोग 
भी तो मɭ दखु खुशी सामाʄजक संदेश ¬ेम भावनाŵक 
तź होते हɭ। �ामीण ʃवƌाथɥ  इƸɪ दैʁनक जीवन से 
जोड़ते हɭ जबʁक शहरी ʃवƌाथɥ इन माƑम से �ामीण 
जीवन को समझ पाते ʄजसस ेभावनाŵक अʂभȜʄë 
तथा परɍर समझ को बढ़ावा ʃमलता है। 

३. साȿृंʃतक ʃवʃवधता मɪ एकता का संदेश- बस 
लोकगीतɰ के बाद हम से ʃवʂभƧ समुदायɰ के मƑ 
भावनाŵक और सांȿृʃतक संबƆता बनती है ʄजसस े
ʃवʃवधता मɪ एकता का पौध मजबूत होता है ȿूलɰ मɪ 
साȿृंʃतक आयोजनɰ और मंचɰ पर लोक गीतɰ को 
बढ़ावा देकर इस भावना को और ¬ोŻाʂहत ʁकया जा 
सकता ह।ै उदाहरणɕɹप एक सांȿृʃतक काय��म 
मɪ पंजाबी ,असʃमया, तʃमल ,गुजराती, राजɉानी 
लोकगीत एक साथ ¬Ʌुत ʁकए जाते हɭ तो ʃवʂभƧ 
संȿृʃतयɰ को मानवीय भावनाओ ंऔर मूȔɰ को एक 
ही साȿृंʃतक भाग माना जाता है। 

४. बस सांȿृʃतक और नैʃतक मूȔɰ के संवाहक–  
लोक गीत मनोरजंन के साधन होने के साथ साथ 
सामाʄजक साȿृंʃतक और नʃैतक मूȔɰ के संवध�न 
का भी काय� करते हɭ जो एक पीढ़ी से अगली पीढी 
तक सं¬ेʃषत होकर सांȿृʃतक मूȔɰ का संवाहक 
बनती है ,ʃवशेष ɹप से �ामीण और समुदायɰ मɪ एक 
पीढ़ी दर पीढ़ी,Gान, परपंरा को हɅांतɿरत करने स े
ʄशFा मɪ संवेदनशीलता व समावेशीकरण होता हɭ। 

4. ʄशFा मɪ लोकगीतɰ को शाʃमल करने कɞ रणनीʃत- 

ʄशFा ¬णाली मɪ लोकगीतɰ को ¬भावी ढंग से तथा 

ʃवʂभƧ पFɰ के आधार पर ʃवशेष नीʃत, इसका एक 
¬ाɹप बनाने कɞ आवȨकता है ʄजसमɪ सामाʄजक 
साȿृंʃतक शैʆFक तथा ¬शासʁनक पहलुओ ं को 
शाʃमल ʁकया जा सकता है जैसे ʁक- 

 नई तकनीक ƍारा लोक गीतɰ का ʃवकास- 
वत�मान समय मɪ तकनीकɞ सʃुवधा के आधार पर 
मोबाइल ऐप यूŐूब चैनल ई कंटɪट तथा ऑʁडयो 
ʃवज़ुअल सं�ह ʁडʄजटल पुɅकालय बनाकर 
लोक गीतɰ का ʃवकास करना संभव है। 

 लोकगीत आधाɿरत शोध अनसुंधान को बढ़ावा 
देना – ʃवȪ ʃवƌालयɰ वह ʄशFक ¬ʄशFण 
संɉानɰ शोध पʂ§काओ ं और ʄशFकɰ तथा 
ʃवƌाʄथɡयɰ ƍारा लोकगीतɰ पर शोध, अनुसंधान 
प§ आʂद काय�  को ʁन: शुȀ अथवा Ʋूनतम 
फɞस पर करने का अʄधक से अʄधक ¬ोŻाहन 
ʂदया जाए । 

 पाœ�म मɪ लोक गीतɰ का सांȿृʃतक 
आयोजन- पाœ�म मɪ पɅुकɰ के साथ साथ 
ʃवʂभƧ हाँ पाœ�म गʃतʃवʄधयाँ जैसे लोग भी 
¬ʃतयोʃगताएं नृŷ साȿृंʃतक मेले नुäड़ 
नाटक Fे§ीय लोक कला उŻव बालसभाओ ंमɪ 
गीत आधाɿरत ¬ʃतयोʃगताओ ं का आयोजन 
करवाना। 

 कFा Ʌर के अनुसार पाœ�म मɪ लोक गीतɰ 
का अʁनवाय� पठन पाठन सʈǵʆलत करना – 
ʃवषयवɅु के अनुसार पाœ�म मɪ भाषा 
सामाʄजक व  नैʃतक अƑयन के ʃवषयɰ मɪ 
लोकगीतɰ से संबʄंधत पाœसाम�ी को 
सʈǵʆलत ʁकया जाए।  

 सामाʄजक योगदान को सǵाʁनत करना- 
ʃवƌालयɰ मɪ ʃवƌाʄथɡयɰ को लोकगीतɰ के Gान 
हेतु समाज के ʃवʄशȮ लोगɰ का ये फोटो तथा 
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समुदाय ʃवशेष के लोग कलाकारɰ इस 
सहभाʃगता करवाकर ʃवƌालयɰ मɪ लोक ʄशFा 
स§ɰ का आयोजन ʁकया जा सकता है, ʄजसस े
छा§ɰ के नो गीतɰ ओर ɸʄचकर बनाया जा सकता 
है। 

5. ¬ʃतकूलताऐ ं– 

लोकगीतɰ का ¬चार-¬सार वत�मान पɿर¬ेĂ मɪ सरल 
काय� नहɤ है इसमɪ कई चुनौʃतयां हɭ जैसे ʁक - 
 सव�¬थम बड़ी बाधा ही ये है ʁक लोकगीत 

मौʇखक ɹप से एक पीढ़ी मɪ भी मौʇखक ɹप 
सीʃमत ह,ैʄजƸɪ अगली पीढ़ी तक आसानी से नहɤ 
पɺंचाया जा सकता ûɰʁक ये ʆलʇखत ɹप स े
पूण�तया उपलǘ नहɤ ह।ै 

 लोक गीत अĄर लोकभाषा व ɉानीय भाषा मɪ 
गाए जाते हɭ और वत�मान समय मɪ लोक भाषाओ ं
के ¬ʃत अɸʄच और अʄशFा से लोकगीतɰ को भी 
समझना संभव नहɤ । 

 साȿृंʃतक ʃवभेʂदताओ ंके कारण वत�मान पीढ़ी 
लोकगीतɰ से कहɤ अʄधक पाȢाŷ गीतɰ के ¬ʃत 
ńादा उŻाʂहत ह।ै 

 ʆलʇखत दɅावेज़ɰ का अभाव से कई लोग गीत 
ʂपछली पीढ़ी के कई सार े जानकारɰ के साथ ही 
ʃवलुƻ हो गए ûɰʁक वो मौʇखक ɹप से ही 
¬चʆलत रहे। 

 उʄचत रखरखाव, संरFण हेतु योजनाएं 
ʂ�याʈƳत न हो पाना तथा सं�हण सबसे बड़ी 
चुनौती है। 

 आधुʁनकरण तथा ɉान पɿरवत�न से शहर कɞ 
ओर आकʃषɡत होकर और पाȢाŷ संȿृʃत का 
अनुकूलन तथा �ामीण मलू साȿृंʃतक ʃवरासत 
का पीछे छूटना ʄजससे  पाȢाŷीकरण को 

अपनाया ʁकɠ तु सांȿृʃतक मूल ʃवरासत को 
भूलना। 

 जन सामाƲ से लोकगीतɰ का रबर यू ना हो पाना 
ûɰʁक यʂद कुछ लोकगीत ʆलʇखत ɹप मɪ 
उपलǘ भी है तो वह ʃवशेष पुɅकालय मɪ है 
जहां पर आम जन का सामाƲ ɹप से  पढ़ने के 
ʆलए अनुपलǘ होना ह।ै 

6. सुझाव व समाधान-  
 लोकगीतɰ को ʆलʂपबƆ और ɿरकॉड� कर 

ʁडʄजटल माƑम मɪ रखना अथवा ʆलʇखत ɹप से 
और जन सामाƲ भाषा मɪ अनुवाʂदत करके 
संरʆFत ʁकया जा सकता है ʄजससे सभी वग� 
लोकगीतɰ को आŵसात कर सके। 

 ʁडʄजटल माƑम ऑʁडयो और वीʁडयो मɪ Fे§ीय 
कलाकारɰ अथवा जानकारी ƍारा ɿरकॉड� कर 
संरʆFत ʁकया जा सकता है।  

 सरकार अथवा वैधाʁनक सʃमʃतयɰ ƍारा 
Fे§ानुसार शोधपरक अʂभलेख बनवाना कर 
संरʆFत ʁकया जा सकता है। 

 ʃवƌालयɰ ʃवȪʃवƌालय मɪ लोक गीतɰ से 
संबंʄधत पाœ�म अथवा पाठ साम�ी को संलğ 
करना होगा। 

 शQस शैʆFक संɉानɰ मɭ लोकगीतɰ को मलू 
आधार बनाकर ʃवʂभƧ ¬कार कɞ ¬ʃतयोʃगताएं 
जैसे ʁनबंध लेखन गीत लेखन गायन 
¬ʃतयोʃगताएं वाƌय§ंɰ कɞ ¬ʃतयोʃगताएं आʂद 
संपƧ करवाने से ɸʄच बढ़ाई जा सकती है । 

 आधुʁनक ʁडʄजटल माƑमɰ जैसे पॉडकाɄ,लोक 
गीत आधाɿरत ऐʌǂकेशंस, यूŐूब चैनल,टीवी 
चैनलɰ, ऑनलाइन काय��म, ई पुɅकɰ, वेब 
साइटɰ, ऑʁडयो बुĄ ʄजनमɪ लोकगीतɰ के 
Fे§ीय भाषाओ ं कɞ उपलǘता तथा ʃवʄशȮ 
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कलाकारɰ ƍारा गेय पारपंɿरक गीतɰ को संरʆFत 
ʁकया जा सकता है। 

 Fे§ अनुसार ɉानीय अथवा राȰीय Ʌर पर मेले 
काय�शालाएं लोक गीत ¬ʃतयोʃगताएं पखवाड़ा 
ʃवʄशȮ साȿृंʃतक ʂदवस मनाना और वेशभूषा  
¬ʃतयोʃगता अथवा वाƌयं§ɰ के साथ ¬Ʌुʃतया ं
लोकगीतɰ को ɸʄचकर बना सकती है। 

 लोक गीतɰ के ʃवʄशȮ जानकारी ɉानीय गायक 
कलाकार नाटक के कलाकार आँधी के काय��म 
करवा कर उƸɪ सǵाʁनत घर ¬ोŻाʂहत कर उƸɤ 
ƍारा �ामीण अथवा लोक जन मानस के मƑ 
¬ʄशFण कFाओ ंका आयोजन ʁकया जा सकता 
है। 

 ʃवʂभƧ ¬चार ¬सार माƑमɰ ƍारा लोकगीतɰ इस 
पर आधाɿरत काय��म डॉûूमɪटरी व चलʄच§ 
ʂफȓɰ के माƑम से एक सार जनसमूह तक 
लोकगीतɰ का सामʂूहक ¬चार संभव है। 

 वैधाʁनक सʃमʃतयɰ तथा सरकार ƍारा लोक गीत 
संरFण खूब ʃवʄशȮ ɉान देना साȿृंʃतक 
म§ंालयɰ ƍारा लोकगीतɰ के संरFण के ʆलए 
ʃवʄशȮ योजनाएं चलाना तथा अंतरराȰीय Ʌर पर 
Fे§ीय लोक संगीत को साȿृंʃतक धरोहर के 
ɹप मɪ ʃवशेष ɉान और माƲता ¬दान कर 
¬ोŻाʂहत करने से भी लोक गीतɰ को संरFण 
ʃमल सकता है। 

ʁनȬष� : ɾदय को छू लेने कɞ सह शʄë ही लोक 
गीत का ¬ाण है उŻव पव� ऋतुओ ं और अवसर के 
लोक गीतɰ के ʃवʃवध ɹप देखे जा सकते हɭ 

लोकगीतɰ का हमार े सांȿृʃतक और सामाʄजक 
जीवन मɪ अपना एक ʃवʄशȮ ɉान ह ै लोकगीतɰ मɪ 
ʁकसी राȰ का इʃतहास सȿृंʃत एवं नʃैतक आदश� 
ʁनʂहत होते हɭ और ʁकसी भी संȿृʃत कɞ आŵा लोक 
संȿृʃत मɪ ʁनवास करती है।अतः वत�मान समय के 
अनुसार ʃवƌाʄथɡयɰ को न केवल आधुʁनक Gान कɞ 
आवȨकता है बʋȀ उƸɪ अपने सांȿृʃतक व मूल 
Gान को भी साथ मɪ समझना होगा और लोक गीत इन 
दोनɰ कɞ मƑɉता करता है जो परुाने से नए को जोड़ 
कर संतुलन बनाए रखने मɪ सFम है। 
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