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आज के पɿरɼȨ मɪ सोशल नेटवक�  का ¬भाव : एक चचा� 
 
सार : नए अƑयनɰ से पता चलता है ʁक युवा अपने दैʁनक जीवन का 
एक बड़ा ʂहɖा सोशल मीʁडया के माƑम से बातचीत करते ɺए 
ʃबताते हɭ। जैसे-जैसे तकनीक मɪ सुधार और ¬गʃत हो रही है, सोशल 
नेटवʁकɢ ग साइZस का समाज और मानवीय ɿरȥɰ पर सकाराŵक और 
नकाराŵक दोनɰ तरह से ¬भाव बढ़ रहा है। सोशल नेटवʁकɢ ग साइZस 
ʁकशोरɰ के सामाʄजक ʃवकास को ¬भाʃवत करती हɭ। इसके अलावा, 
ʁकशोरɰ ƍारा इन साइZस पर कɞ जाने वाली गʃतʃवʄधयɰ और उनके 
सामाʄजक जीवन पर पड़न े वाले ¬भावɰ के बार े मɪ कोई Ȝापक 
जानकारी उपलǘ नहɤ है। ɑाट�फोन ने सोशल नेटवʁकɢ ग के उपयोग 
और ऐसी साइZस पर ʃबताए जाने वाले घटंɰ कɞ संĐा को बढ़ाकर 
अपार संभावनाएं पैदा कɞ हɭ। लंबे समय तक ऑनलाइन रहने और एक 
ही समय मɪ ʃवʂभƧ ¶ोतɰ से अलग-अलग जानकारी ¬ाƻ करने मɪ सFम 
होने से सूचना का अʃतभार हो सकता है। छा§ɰ को ¬ाƻ जानकारी को 
छांटने मɪ समɓा हो सकती है और उƸɪ यह तय करने मɪ कʀठनाई हो 
सकती है ʁक वे ʁकस ¶ोत पर भरोसा कर सकते हɭ और इसʆलए ʁकस े
चुनɪ। वत�मान समय मɪ सोशल मीʁडया का उपयोग तेज़ी स ेबढ़ रहा ह ै
और इसके साथ ही इसका ¬भाव भी बढ़ रहा है। युवाओ ंके बीच सोशल 
मीʁडया का उपयोग तेज़ी से बढ़ रहा है। संचार का एक माƑम होने के 
साथ-साथ, राजनीʃत, अथ�Ȝवɉा और अƲ Fे§ɰ मɪ इसका उपयोग बढ़ 
रहा है। इसके कारण, यह समाज के हर पहलू को ¬भाʃवत कर रहा है, 
खासकर युवाओ ं के नैʃतक और सामाʄजक मूȔɰ को, इसके साथ ही 
यह युवाओ ं कɞ जीवनशैली और ʃवचारɰ को भी ¬भाʃवत कर रहा है। 
युवा अपनी ʁनजी ʄज़ɠदगी सोशल मीʁडया पर साझा करने लगे हɭ और 
साथ ही, वे अƲ अपुȮ ख़बरɰ को भी सच मानने लगे हɭ। ʄजसके कारण 
सोशल मीʁडया का नकाराŵक पहलू भी सामने आ रहा है। 
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कɞवड�: सोशल मीʁडया, ऑनलाइन, इंटरनटे, ʄशFा, 
समाज, नेटवʁकɢ ग। 
पɿरचय : सोशल मीʁडया सचंार कɞ ʃवशेषता कम 
गुमनामी और ऑफ़लाइन तथा ऑनलाइन सामाʄजक 
संपक�  है। ʁकशोरɰ और ʁकशोɿरयɰ पर सोशल मीʁडया 
का ¬भाव ʃवशेष ɹप से महźपूण� है, न केवल 
इसʆलए ʁक बĭɰ का यह ʃवशेष समूह ʃवकासाŵक 
ɹप से कमज़ोर है, बʋȀ इसʆलए भी ʁक वे सोशल 
नेटवʁकɢ ग के सबसे Ņादा उपयोगकता�ओ ं मɪ से हɭ। 
कॉमन सɪस मीʁडया कɞ एक ɿरपोट� के अनुसार, 
अमेɿरका मɪ 75 ¬ʃतशत ʁकशोरɰ के वत�मान मɪ सोशल 
नेटवʁकɢ ग साइZस पर ¬ोफाइल हɭ, ʄजनमɪ से 68 
¬ʃतशत फेसबुक को अपने मुĐ सोशल नेटवʁकɢ ग 
टूल के ɹप मɪ इɅेमाल करते हɭ। हालाँʁक सोशल 
नेटवʁकɢ ग ʁनɖंदेह सामाʄजक संबंधɰ को Ȝापक 
बनाने और तकनीकɞ कौशल सीखने मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाती है, लेʁकन इसके जोʇखमɰ को 
नज़रअंदाज़ नहɤ ʁकया जा सकता। आŵ-ʁनयमन मɪ 
कमी या कʀठनाई और साʄथयɰ के दबाव के ¬ʃत 
संवेदनशीलता ʁकशोरɰ को फेसबुक अवसाद, 
सेĄʁटɠग और साइबरबुʆलɠग जैसी बुराइयɰ के ¬ʃत 
संवेदनशील बनाती है, जो वाɅʃवक खतर ेहɭ। सोशल 
नेटवक�  से ¬ेɿरत मोटापा, इंटरनेट कɞ लत और नɤद कɞ 
कमी जैसी अƲ समɓाएँ ʃवʂभƧ अƑयनɰ मɪ ¬ाƻ 
ʃवरोधाभासी पɿरणामɰ के कारण गहन जाँच के दायर े
मɪ हɭ। सोशल मीʁडया ¬भावशाली है और आभासी और 
वाɅʃवक, दोनɰ दʁुनया मɪ एक शʄëशाली भूʃमका 
ʁनभाता है। सोशल मीʁडया ǂेटफ़ॉम� ʂदन-ब-ʂदन बढ़ 
रहे हɭ और लाखɰ उपयोगकता� हर ʂदन अपने सोशल 
मीʁडया फ़ɞ\स को ɀॉल करते हɭ। सोशल मीʁडया 
ǂेटफ़ॉम� ʄसफ़�  ʁकशोरɰ का खेल का मैदान नहɤ है, 
बʋȀ हर उ° के लोगɰ कɞ सोशल मीʁडया ǂेटफ़ॉम� 
मɪ गहरी ɸʄच है। इसके अलावा, यह Ȝवसाय के 
¬बंधन और संचालन के ʆलए एक महźपूण� 
ऑनलाइन ¶ोत बन गया है। ɕाɊ, ʄशFा, 
Ȝवसाय, ʃवʁनमा�ण, ʃवपणन आʂद जैसे ¬मुख 

¬ाथʃमक Fे§ सोशल मीʁडया ǂेटफ़ॉम� पर हɭ और 
लगातार ʃवɅार कर रहे हɭ। हालाँʁक, कुछ अƲ चीज़ɪ 
भी हɭ जो सोशल मीʁडया से ¬भाʃवत होती हɭ। आइए 
उन चीज़ɰ के बार ेमɪ बात करत ेहɭ। 
सीखने कɞ रणनीʃतयाँ : ʁकशोरɰ के ʆलए सोशल 
मीʁडया का एक और लाभ यह है ʁक यह 
उपयोगकता�ओ ंके सीखने के अवसरɰ को बढ़ा सकता 
है, चाहे वह पारपंɿरक हो या ऑनलाइन ʄशFा। 
सोशल नेटवक�  ȿूल के बाहर ʃवचारɰ और सूचनाओ ं
के आदान-¬दान के ʆलए एक मंच ¬दान करते हɭ। 
इसके अलावा, कुछ ȿूल ǟॉग को एक ʄशFण 
उपकरण के ɹप मɪ उपयोग करते हɭ, जो रचनाŵकता, 
ʆलʇखत अʂभȜʄë और अं�ेजी कौशल को मजबूत 
करने का लाभ ¬दान करता है। सोशल नेटवक�  
Ȝवसायɰ को कई तरह से मदद करते हɭ। रʁेडयो, 
टीवी ʃवGापन और ʂ¬ɠट ʃवGापन जैसे पारपंɿरक 
माकɫ ʁटɠग माƑम अब परूी तरह से अ¬चʆलत हो चुके 
हɭ और हज़ारɰ डॉलर कɞ माँग करते हɭ। हालाँʁक, 
सोशल मीʁडया के ज़ɿरए Ȝवसाय अपने लʆFत 
�ाहकɰ से मǉु मɪ जुड़ सकते हɭ, केवल ऊजा� और 
समय कɞ लागत आती है। फेसबुक, ʂőटर, ʆलɠPडइन 
या ʁकसी अƲ सोशल साइट के माƑम से आप 
अपनी माकɫ ʁटɠग लागत को काफɞ हद तक कम कर 
सकते हɭ। ʂőटर, फेसबुक और ʆलɠPडइन जैसी सोशल 
साइZस कɞ बढ़ती लोकʂ¬यता के कारण, सोशल 
नेटवक�  ǟॉगस�, लेख लेखकɰ और साम�ी ʁनमा�ताओ ं
के ʆलए सबसे Ȝवहाय� संचार ʃवकȏ के ɹप मɪ 
लोकʂ¬य हो रहे हɭ। सोशल नेटवक�  ने संचार और 
बातचीत कɞ सभी बाधाओ ंको दरू कर ʂदया ह,ै और 
अब कोई भी ʃवʂभƧ ʃवषयɰ पर अपनी धारणा और 
ʃवचार Ȝë कर सकता है। छा§ और ʃवशेषG समान 
ʃवचारधारा वाले लोगɰ के साथ बातचीत और ʃवचार 
साझा करने मɪ सFम होते हɭ तथा ʁकसी ʃवशेष ʃवषय 
पर इनपटु और राय ¬ाƻ कर सकते हɭ। 
¬भाव : साइबरबुʆलɠग धमकाने वालɰ को आसान 
लगती है ûɰʁक वे अपने पीʁड़तɰ कɞ ¬ʃतʂ�याओ ं
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को Ȝʄëगत ɹप से नहɤ देखते हɭ, और इसʆलए 
इसके पɿरणामɰ का ¬भाव कम होता है। हालाँʁक, 
वाɅव मɪ, इसके पɿरणाम जीवन बदल देने वाले हो 
सकते हɭ, यहाँ तक ʁक पीʁड़त अपनी जान भी ले 
सकते हɭ या मानʄसक ɹप से इतने Ȝʄथत हो सकते हɭ 
ʁक उƸɪ ʄचʁकŻा हɅFेप कɞ आवȨकता पड़ 
सकती है। ʃवडंबना यह ह ै ʁक सोशल नेटवʁकɢ ग 
गʃतʃवʄधयɰ कɞ Ȝʄëपरक ¬कृʃत साइबरबुʆलɠग के 
ʄशकार कɞ पहचान करना मुʊȠल बना देती है, 
लेʁकन इसके ɍȮ संकेतɰ मɪ कंǁूटर या मोबाइल 
फोन के आसपास बचना या ʄचɠ ʃतत होना और 
Ȝवहार मɪ अचानक बदलाव शाʃमल हɭ। ɕाɊ 
संबंधी ʄचɠताओ ं के बार े मɪ गुमनाम ɹप से जानकारी 
¬ाƻ करने मɪ सFम होना सोशल मीʁडया का उपयोग 
करने वाले ʁकशोरɰ और ʁकशोɿरयɰ के ʆलए एक और 
लाभ है। सुरʆFत यौन संबधं, तनाव मɪ कमी और 
अवसाद के लFण जैसे ʃवषय ʁकशोरɰ के ʆलए ʃवशेष 
ɹप से ɸʄचकर हɭ और इन ʃवषयɰ पर जानकारी अब 
इन नेटवक�  तक पɺँच रखने वाले ʁकसी भी Ȝʄë के 
ʆलए आसानी से उपलǘ है। पुरानी बीमाɿरयɰ से 
पीʁड़त बĭे और ʁकशोर ʃवʂभƧ साइटɰ और नेटवक�  
के माƑम से सहायता ¬ाƻ कर सकते हɭ और समान 
ʋɉʃतयɰ और लFणɰ का अनुभव करने वाले अƲ 
लोगɰ के साथ संवाद कर सकते हɭ। फेसबुक ʁड¬ेशन, 
ʄजसे एक भावनाŵक अशांʃत के ɹप मɪ पɿरभाʃषत 
ʁकया जाता है जो ʁकशोरɰ और ʁकशोɿरयɰ ƍारा 
सोशल मीʁडया साइटɰ पर बɺत समय ʃबताने से 
ʃवकʄसत होती है, अब एक बɺत ही वाɅʃवक 
बीमारी बन गई है। हाल के अƑयनɰ से पता चला है 
ʁक तुलना फेसबुक ʁड¬ेशन का मुĐ कारण है; 
अƑयनɰ से पता चला है ʁक कमतर तुलना (कमतर 
लोगɰ से तुलना) भी उतनी ही अवसाद का कारण बन 
सकती है ʄजतनी ʁक उĭतर तुलना (खुद से बेहतर 
लोगɰ से तुलना)। हालाँʁक, कुछ ʃवरोधाभासी ɿरपोटɬ 
भी हɭ। एक अƲ अƑयन से पता चला है ʁक फेसबुक 
हमɪ खुश करता है और उपयोगकता�ओ ं के बीच 

सामाʄजक ʃवȪास और जुड़ाव बढ़ाता है। चँूʁक हमारा 
मʊɅȬ जुड़ने के ʆलए बना है, इसʆलए यह उǵीद 
करना तक� संगत लगता है ʁक सोशल नेटवक� , साझा 
करने कɞ सुʃवधा देकर, मनोवैGाʁनक संतʂुȮ कɞ एक 
आŵ-सुɼढ़ भावना पैदा कर सकते हɭ। ये अƑयन 
दशा�ते हɭ ʁक भलाई पर सोशल नेटवक�  का ¬भाव इस 
बात पर ʁनभ�र करता है ʁक सोशल नेटवक�  का उपयोग 
कैसे ʁकया जाता है - चाहे जुड़ने के ʆलए हो या तुलना 
करने के ʆलए। 

एक युवा Ȝʄë का ʁडʄजटल पदʄचɘ 
उसकɞ भʃवȼ कɞ ¬ʃतȲा के ʆलए एक बड़ा जोʇखम 
है। जो नाबाʆलग इन गोपनीयता संबंधी मुƅɰ के बार ेमɪ 
जाने ʃबना इंटरनेट का उपयोग करते हɭ, वे अनुʄचत 
फ़ोटो, वीʁडयो और संदशे पोɄ कर सकते हɭ, यह 
जाने ʃबना ʁक वे जो कुछ भी ऑनलाइन डालते हɭ वह 
वहɤ रहेगा। ʁनयोëा और कॉलेज ¬वेश बोड� यह देख 
सकते हɭ ʁक उपयोगकता� ûा पोɄ कर रहे हɭ और 
माउस का एक सेकंड का ʐüक ʁकसी कɞ भावी 
नौकरी या कॉलेज मɪ ¬वेश को खतर ेमɪ डाल सकता 
है। 6% छा§ɰ ने बताया ʁक सोशल नेटवʁकɢ ग साइट 
पर अनुभव के पɿरणामɕɹप उƸɪ ȿूल मɪ परशेानी 
का सामना करना पड़ा। 

ʁकशोरɰ और ʁकशोरɰ ƍारा सोशल मीʁडया 
के उपयोग से जुड़ा एक और जोʇखम ʃवGापन है। 
सोशल मीʁडया साइटɪ अĄर कई ʃवGापन तकनीकɰ 
का उपयोग करती हɭ, जसैे जनसांʏĐकɞ-आधाɿरत 
ʃवGापन, जो ʃवʄशȮ कारकɰ (इस मामले मɪ: आयु) के 
आधार पर लोगɰ को लʆFत करते हɭ और Ȝवहार 
संबंधी ʃवGापन, जो लोगɰ को उनके ®ाउʄज़ɠग 
इʃतहास और Ȝवहार के आधार पर लʆFत करते हɭ। 
ये ʃवGापन न केवल खरीदारी के पैटन� को ¬भाʃवत 
करते हɭ, बʋȀ ʁकशोरɰ के ɼʂȮकोण को भी बदल 
सकते हɭ ʁक ûा सामाƲ माना जाता है। ʁकशोर और 
ʁकशोर ʃवशेष ɹप से सुझावɰ के ¬ʃत संवेदनशील 
होते हɭ, और ʃवGापनɰ के संपक�  मɪ आने से इन बĭɰ 
के ɕयं, दसूरɰ और अपने आसपास कɞ दʁुनया के 
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¬ʃत ɼʂȮकोण मɪ हेरफेर और ʃवकृʃत उűƧ हो सकती 
है। 

सोशल मीʁडया का एक ¬भाव यह है ʁक यह 
लोगɰ को सĭी दोɅी के बजाय बनावटी ɿरȥे बनान े
और उƸɪ संजोने के ʆलए ¬ोŻाʂहत करता है। सोशल 
मीʁडया पर ¬युë "दोɅ" शǗ मɪ पारपंɿरक दोɅी 
जैसी आŵीयता का अभाव है, जहाँ लोग वाɅव मɪ 
एक-दसूर े को जानते हɭ, एक-दसूर े से बात करना 
चाहते हɭ, एक घʁनȲ संबंध रखते हɭ और अĄर 
आमने-सामने बातचीत करते हɭ। 

¬ŷेक योĥ राजनेता को सोशल मीʁडया के 
Fे§ मɪ गहराई से जाना चाʂहए। ऐसा इसʆलए ह ै
ûɰʁक सोशल नेटवʁकɢ ग साइZस ने अमɿेरका, ईरान 
और भारत सʂहत दʁुनया भर के कई चुनावɰ मɪ अहम 
भूʃमका ʁनभाई है। इƸɰने लोगɰ को एक मुƅे पर 
एकजुट करने और कई देशɰ मɪ जन आंदोलनɰ और 
राजनीʃतक अशाʃंत को ¬ेɿरत करने का भी काम ʁकया 
है। जीवन कɞ अʄधकांश चीज़ɰ कɞ तरह, सोशल 
नेटवʁकɢ ग के भी सकाराŵक और नकाराŵक पहलू 
हɭ, ʄजन दोनɰ पर हमने अब चचा� कɞ है। मेरा अंʃतम 
ʃवचार यह है ʁक जब सयंम से इɅेमाल ʁकया जाए, 
और खासकर युवा लोग इनका इɅेमाल कैसे कर रहे 
हɭ, इस पर ʁनयं§ण रखा जाए, तो सोशल नेटवʁकɢ ग 
साइZस या तो अĮी होती हɭ या बुरी। 

ʁनयʃमत सोशल नेटवʁकɢ ग साइZस के 
अलावा, ʆलɠPडइन जैसे पेशेवर नेटवक�  ʁनयुʄë 
¬ʂ�या मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाते हɭ। यह ǂेटफ़ॉम� 
न केवल लोगɰ को अपने पेशे, काय� संȿृʃत और 
कॉपɱरटे उƌोगɰ के बार ेमɪ अपनी राय साझा करने मɪ 
मदद करता है, बʋȀ उƸɪ एक ®ांड के ɹप मɪ खुद 
को ʃवकʄसत और ʃवपणन करने का भी अवसर दतेा 
है। ऐसे सोशल मीʁडया ǂटेफ़ॉम� उƸɪ ¬भाʃवत और 
¬ोŻाʂहत करते हɭ, ûɰʁक यह उनकɞ उपलʋǘयɰ 
को दʁुनया के सामने लाता है। अगर हम ¬ʄशFण और 
ʃवकास कɞ बात करɪ, तो सोशल मीʁडया इस पर भी 
काफɞ हद तक ¬भाव डालता है। कई ʃवशेषG पढ़ाने 

के ʆलए सोशल मीʁडया ǂटेफ़ॉम� का इɅेमाल करते 
हɭ। ʄशFक सोशल मीʁडया ǂेटफ़ॉम� के ज़ɿरए पढ़ात े
हɭ। वे लाइव कFाएं लेते हɭ और पढ़ाने के ʆलए लंबे 
और छोटे वीʁडयो ʃवकȏɰ का उपयोग करते हɭ। दूसरी 
ओर, सोशल मीʁडया ʄशFाʄथɡयɰ को और अʄधक 
सीखने के ʆलए ¬भाʃवत करता है। सीखने के ʆलए 
सोशल मीʁडया ǂटेफॉम� का उपयोग करना बɺत 
आसान है! बस एक ʋɉर इंटरनेट कनेÿन और एक 
मोबाइल फोन कɞ आवȨकता है। दसूरी ओर, सोशल 
मीʁडया पर ऐसे ʃवकȏ ʄशFाʄथɡयɰ को ɕयं को 
ʄशʆFत करने के ʆलए ¬भाʃवत करते हɭ। ʆलɠPडइन, 
फेसबुक, ʂőटर, इंɄा�ाम आʂद जैसे ǂेटफॉम� आम 
ʄशFण उपकरण बन गए हɭ। 

सोशल मीʁडया अपने उपयोगकता�ओ ं को 
ʁकसी उƅेȨ का समथ�न करने और दान करने के ʆलए 
¬भाʃवत करता है। इसके माƑम से, लोग न केवल 
ʁकसी अĮे उƅेȨ के ʆलए दान करने मɪ अĮा महसूस 
करते हɭ, बʋȀ इससे दसूर ेपF के लोगɰ कɞ भी मदद 
होती है। सोशल मीʁडया का हमार े समाज पर बɺत 
बड़ा ¬भाव है। यह लोगɰ के ʂहतɰ को जोड़ता है और 
उƸɪ अपना एक सामाʄजक दायरा बनाने मɪ मदद 
करता है जहाँ वे एक-दसूर ेके साथ ʃवचार साझा कर 
सकते हɭ। चाहे वह ʁकसी ऐसे खेल के बार े मɪ हो 
ʄजसके लोग दीवाने हɭ या ऐसे मीǺ जो उƸɪ हँसाते हɭ 
और उससे जुड़ते हɭ। सोशल मीʁडया हमार ेसमाज को 
कई तरह से ¬भाʃवत करता है। 

सोशल मीʁडया ǂेटफॉम� पर साइबरबʆुलɠग 
आम हो गई है। इतना ही नहɤ, कई ʁकशोर इन 
ǂेटफॉǺ� का इɅेमाल अफ़वाहɪ फैलान,े ʁनजी 
वीʁडयो और तɕीरɪ शेयर करने के ʆलए करते हɭ, 
ताʁक दसूरɰ कɞ ¬ʃतȲा धूʃमल कɞ जा सके और उƸɪ 
ǟैकमेल ʁकया जा सके। हालाँʁक, यह ʄसफ़�  
ʁकशोरɰ तक ही सीʃमत नहɤ है। कई वयȿ भी दसूरɰ 
को ǟैकमेल करने के इरादे से ऐसा करते हɭ। 
अ¬ŷF ɹप से, सोशल मीʁडया लोगɰ को 
साइबरबुʆलɠग कɞ ओर भी ¬भाʃवत करता है। ज़ाʂहर 
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है, सोशल मीʁडया कɞ सबसे बड़ी कʃमयɰ और 
चुनौʃतयɰ मɪ से एक साइबरबुʆलɠग से लड़ना है। 
ʁनȬष� : सोशल मीʁडया छा§ɰ के जीवन का एक 
अʂभƧ अंग बन गया है, जो उनके संचार, सीखने और 
सामाʄजक अंतःʂ�याओ ंको ¬भाʃवत कर रहा है। यह 
शोधप§ छा§ɰ कɞ शैFʆणक उपलʋǘ पर सोशल 
मीʁडया के बɺआयामी ¬भाव कɞ जाँच करता ह,ै और 
इसके सकाराŵक योगदानɰ और सभंाʃवत कʃमयɰ, 
दोनɰ का अƳेषण करता है। हाल के अनुभवजƲ 
अƑयनɰ के आधार पर, यह शोध इस बात पर ¬काश 
डालता है ʁक कैसे सोशल मीʁडया का संयʃमत 
उपयोग सहयोगाŵक ʄशFण और संसाधन 
साझाकरण को बढ़ावा द े सकता है, जबʁक 
अŷʄधक उपयोग से Ƒान भटक सकता है, अƑयन 
का समय कम हो सकता ह ैऔर मानʄसक ɕाɊ पर 
नकाराŵक ¬भाव पड़ सकता है। ʁकशोरावɉा पंख 
फैलाने और दʁुनया मɪ पहली उड़ान भरने का समय है, 
और माता-ʂपता और देखभाल करने वालɰ को इस 
¬ʂ�या का ʂहɖा बनने कɞ आवȨकता है। सोशल 
नेटवʁकɢ ग के Fे§ मɪ, इसके ʆलए आवȨक है ʁक 
माता-ʂपता सोशल नेटवʁकɢ ग के फायदे और नुकसान 
के बार े मɪ ʄशʆFत हɰ और ɕयं सोशल नेटवʁकɢ ग 
साइZस से जुड़ɪ, न ʁक इधर-उधर घूमने के ʆलए, बʋȀ 
अपने ʁकशोर बĭे कɞ गʃतʃवʄधयɰ के बार े मɪ 
जागɹक रहने के ʆलए। यह आवȨक है ʁक माता-
ʂपता अपने बĭे कɞ गोपनीयता सेʁटɠĩ और 
ऑनलाइन ¬ोफ़ाइल के बार े मɪ जागɹक हɰ और 
उसकɞ ʁनगरानी करɪ। सोशल नेटवक�  ¬ोटोकॉल और 
ʄशȮाचार के बार े मɪ खुली चचा� वैʅȪक ʁडʄजटल 
नागɿरकता और ɕɉ Ȝवहार ɉाʂपत करने मɪ बɺत 
मददगार साʃबत होगी। सोशल मीʁडया छा§ɰ कɞ 
शैFʆणक उपलʋǘ के ʆलए अवसर और चुनौʃतया ँ
दोनɰ ¬Ʌुत करता है। हालाँʁक यह सहयोग और 
संसाधनɰ तक पɺँच के माƑम से सीखने को बेहतर 
बना सकता है, लेʁकन इसके अŷʄधक उपयोग स े
Ƒान भटकने, नɤद न आने और मानʄसक ɕाɊ 

संबंधी समɓाओ ं का खतरा बढ़ जाता है। सोशल 
मीʁडया कɞ शैʆFक Fमता का लाभ उठाकर और 
इसकɞ कʃमयɰ को कम करने के ʆलए रणनीʃतयाँ 
लागू करके, ʄशFक, अʂभभावक और नीʃत-ʁनमा�ता 
छा§ɰ को शैFʆणक सफलता ¬ाƻ करने मɪ सहायता 
कर सकते हɭ। भʃवȼ के शोध मɪ दीघ�काʆलक ¬भावɰ 
और शैʆFक पɿरणामɰ को आकार देने मɪ उभरत े
ǂेटफामɲ कɞ भूʃमका पर Ƒान कɪ ʂ©त ʁकया जाना 
चाʂहए। 
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