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राजɉान मɪ बढ़ता मɸɉलीकरण : एक गंभीर 
पया�वरणीय संकट 

1. ¬Ʌावना : आज ʃवȪ भर मɪ मɸɉलीकरण एक गंभीर पया�वरणीय 
समɓा बन चुकɞ है। भारत के संदभ� मɪ यʂद बात करɪ, तो राजɉान इस 
संकट से सवा�ʄधक ¬भाʃवत राń है। राń का एक बड़ा भाग पहले से 
ही थार मɸɉल के अधीन है, परतंु हाल के वषɲ मɪ मɸɉलीकरण कɞ 
गʃत मɪ ती³ वृʆƆ ɺई है। भूʃम का उपजाऊ ɕɹप तेजी से समाƻ हो रहा 
है, ʄजससे न केवल कृʃष उűादन पर ¬भाव पड़ रहा ह,ै बʋȀ मानव 
जीवन, पशुपालन, जलɅर और जैव ʃवʃवधता भी संकट मɪ पड़ रही है। 
यह लेख राजɉान मɪ बढ़त े मɸɉलीकरण कɞ गहराई से समीFा 
करता है तथा इसके कारणɰ, ¬भावɰ और संभाʃवत समाधान कɞ खोज 
करता है।राजɉान, भारत का सबसे बड़ा राń, अपनी भौगोʆलक 
ʃवʃवधताओ,ं ऐʃतहाʄसक धरोहरɰ और सांȿृʃतक ʃवरासत के ʆलए 
¬ʄसƆ है। लेʁकन आज यह राń एक गंभीर पया�वरणीय संकट से जूझ 
रहा है — मɸɉलीकरण। मɸɉलीकरण वह ¬ʂ�या है ʄजसमɪ 
उपजाऊ भूʃम धीर-ेधीर ेबंजर मɪ पɿरवʃतɡत हो जाती है, और राजɉान मɪ 
यह समɓा ʂदनɰ-ʂदन ʃवकराल ɹप धारण करती जा रही है। जलवायु 
पɿरवत�न, अʁनयʃमत मानसून, अŷʄधक चराई, वन Fे§ कɞ कटाई और 
अʁनयʂं§त भूʃमगत जल दोहन जैसे मानवीय और ¬ाकृʃतक कारण इस 
संकट को और गहरा बना रहे हɭ। ( शमा�, आर. के. 2019). 

मɸɉलीकरण कɞ ¬ʂ�या ¬ाकृʃतक और मानवजƲ दोनɰ 
कारणɰ से संचाʆलत होती ह।ै राजɉान कɞ भौगोʆलक ʋɉʃत, कम 
वषा�, उĭ तापमान, तेज हवाएँ, और रते के तूफ़ान इस ¬ʂ�या को 
¬ाकृʃतक ɹप से बढ़ावा देते हɭ। वहɤ दसूरी ओर, जनसंĐा वृʆƆ, वनɰ 
कɞ कटाई, अʃत-चराई, जल का अŷʄधक दोहन, और असंवेदनशील 

कृʃष पƆʃतयाँ इस संकट को और अʄधक ʃवकराल बना रही हɭ। 
राजɉान के थार Fे§ मɪ यह समɓा ʃवशेष ɹप से गंभीर है, जहाँ रते के 
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टीले बढ़ते जा रहे हɭ और हɿरत भʃूम ʄसकुड़ती जा रही 
है। इससे न केवल कृʃष योĥ भूʃम कम हो रही है, 
बʋȀ आजीʃवका, जैव ʃवʃवधता और पाɿरʋɉʃतक 
संतुलन पर भी ¬ʃतकूल ¬भाव पड़ रहा है। यʂद समय 
रहते ¬भावी कदम नहɤ उठाए गए, तो यह संकट राń 
कɞ सामाʄजक-आʄथɡक ʋɉरता को भी ¬भाʃवत कर 
सकता है। अतः यह आवȨक हो गया है ʁक हम 
मɸɉलीकरण के कारणɰ, ¬भावɰ और समाधान कɞ 
ओर गंभीरता से Ƒान दɪ ताʁक आने वाली पीʂढ़यɰ को 
एक सुरʆFत और समृƆ पया�वरण ʃमल सके। 
2. मɸɉलीकरण कɞ पɿरभाषा व वैʅȪक पɿर¬ेĂ :- 
मɸɉलीकरण एक पया�वरणीय ¬ʂ�या ह,ै ʄजसके 
अंतग�त उपजाऊ या अध�-उपजाऊ भूʃम धीर-ेधीर ेअपनी 
उűादकता खो बैठती है और अंततः एक बंजर या 
रʃेगɅानी F§े मɪ पɿरवʃतɡत हो जाती है। यह ¬ʂ�या 
मĐुतः मानवीय ʂ�याकलापɰ और जलवाय ु
पɿरवत�न के कारण होती है। संयुë राȰ 
मɸɉलीकरण रोकथाम संʄध (UNCCD) के अनुसार, 
“मɸɉलीकरण उन भू-Fे§ɰ मɪ भूʃम Fरण कɞ ¬ʂ�या 
है जो शुȬ, अƆ�-शुȬ तथा सूखा ¬वण Fे§ɰ मɪ 
ʋɉत होते हɭ।” (2. मीणा, एस. एल. 2020) 

वैʅȪक Ʌर पर मɸɉलीकरण एक गंभीर 
संकट बनता जा रहा है। संयुë राȰ के अनुसार, ʃवȪ 
कɞ लगभग 40% भूʃम शुȬ व अƆ�-शुȬ Fे§ɰ मɪ 
आती है, जहां लगभग दो अरब से अʄधक जनसंĐा 
ʁनवास करती है। अ­ɞका, एʄशया, दʆFण अमेɿरका 
और कुछ यूरोपीय देशɰ के कई ʂहɖे मɸɉलीकरण 
से अŷʄधक ¬भाʃवत हो चुके हɭ। ʃवशेष ɹप से 
साहेल Fे§ (अ­ɞका), मƑ एʄशया और भारत के 
पʅȢमी राń (जैसे राजɉान) इस संकट के कɪ © मɪ हɭ। 
मानवजʁनत गʃतʃवʄधयाँ जैस—ेअŷʄधक कृʃष, वनɰ 
कɞ कटाई, अʃतचराई, जल-¶ोतɰ का दɸुपयोग, और 
असंतुʆलत औƌोʃगक ʃवकास इस ¬ʂ�या को तेज़ 
करते हɭ। साथ ही, जलवायु पɿरवत�न के चलते वषा� मɪ 
अʋɉरता, तापमान वृʆƆ और सूखा पड़ने कɞ आवृʄū 

मɪ बढ़ोतरी, मɸɉलीकरण को और अʄधक जʁटल 
बना रही है। 

अतः मɸɉलीकरण अब केवल एक 
ɉानीय या Fे§ीय समɓा नहɤ रह गई है, बʋȀ यह 
वैʅȪक पया�वरणीय और सामाʄजक संकट का ɹप ले 
चुकɞ है, ʄजससे जैव ʃवʃवधता, खाƌ सुरFा, जल 
संसाधन और मानव आजीʃवका पर Ȝापक ¬भाव पड़ 
रहा है। 
3. राजɉान मɪ मɸɉलीकरण कɞ वत�मान ʋɉʃत 
राजɉान भारत का सबसे बड़ा राń है, ʄजसकɞ 
लगभग 60 ¬ʃतशत भूʃम थार मɸɉल के अंतग�त 
आती है। यहाँ मɸɉलीकरण कɞ ¬ʂ�या लगातार 
बढ़ती जा रही है, जो न केवल पया�वरण के ʆलए, 
बʋȀ कृʃष, पशुपालन और मानव जीवन के ʆलए भी 
गंभीर चुनौती बन चुकɞ है। वत�मान ʋɉʃत यह है ʁक 
राń कɞ लगभग 61 ¬ʃतशत भूʃम मɸɉलीकरण स े
¬भाʃवत है, ʄजसमɪ जैसलमेर, बीकानेर, बाड़मेर, 
जोधपुर और नागौर ʄज़ले सबसे अʄधक संवेदनशील 
हɭ।( गुƻा, म. 2021). 

मɸɉलीकरण कɞ वत�मान गʃत का मुĐ 
कारण असंतʆुलत भूʃम उपयोग, अंधाधुंध जल दोहन, 
वनɍʃत आवरण कɞ कमी, और चराई का अŷʄधक 
दबाव है। इसके अलावा, बढ़ते तापमान, वषा� मɪ कमी 
और मौसमी असंतुलन ने इस ¬ʂ�या को और तेज़ कर 
ʂदया है। कई Fे§ɰ मɪ उपजाऊ कृʃष भूʃम धीर-ेधीर े
रतेीली बंजर ज़मीन मɪ बदलती जा रही है, ʄजससे 
खाƌ सुरFा और आजीʃवका दोनɰ पर खतरा उűƧ हो 
रहा है। राń सरकार और ʃवʂभƧ संɉानɰ ƍारा 
मɸɉलीकरण को रोकने के ¬यास तो ʁकए जा रह े
हɭ, जैसे ʁक वनीकरण काय��म, जल संरFण योज-
नाएँ, और ɉायी भूʃम ¬बंधन कɞ रणनीʃतया;ँ लेʁकन 
इनकɞ गʃत और ¬भावशीलता अभी भी सीʃमत है। 

यʂद वत�मान ʋɉʃत मɪ ठोस नीʃत और 
सामʂूहक जनसहभाʃगता नहɤ अपनाई गई, तो आने 
वाले वषɲ मɪ मɸɉलीकरण और भी ʃवकराल ɹप ले 
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सकता है। राजɉान के सतत ʃवकास के ʆलए यह 
आवȨक है ʁक मɸɉलीकरण कɞ चुनौती को 
¬ाथʃमकता के आधार पर संबोʄधत ʁकया जाए। 
4. मɸɉलीकरण के ¬मुख कारण 
मɸɉलीकरण का ताűय� है – उपजाऊ भूʃम का 
धीर-ेधीर ेबंजर और रʃेगɅानी ɕɹप मɪ बदल जाना। 
यह एक जʁटल पया�वरणीय समɓा है, ʄजसका 
¬भाव न केवल भूʃम कɞ उव�रता पर पड़ता है, बʋȀ 
इससे ɉानीय पाɿरʋɉʃतक संतुलन, जल ¶ोतɰ, जैव 
ʃवʃवधता और मानव जीवन पर भी गंभीर ¬भाव पड़ता 
है। मɸɉलीकरण के अनेक कारण हɭ, जो ¬ाकृʃतक 
एवं मानवजʁनत दोनɰ ¬कार के होते हɭ। (Ȝास, पी. 
सी. 2022). 

अŷʄधक वनɰ कɞ कटाई: वन भूʃम को कृʃष, 
नगरीकरण, और उƌोगɰ के ʆलए साफ़ ʁकया जाता है। 
इससे ʃमŎी कɞ ऊपरी परत संरʆFत नहɤ रह पाती, जो 
वषा�, हवा और जल के कारण आसानी से Fɿरत हो 
जाती है। वृFɰ कɞ जड़ɰ से जो जल-संवध�न होता है, 
वह ɸक जाता है, ʄजससे भूʃम बंजर होने लगती है। 
अनुʄचत और अŷʄधक कृʃष गʃतʃवʄधया:ँ कृʃष भूʃम 
का अŷʄधक दोहन, ʃबना उव�रता बहाल ʁकए 
लगातार फसल लेना, रासायʁनक खादɰ और 
कɞटनाशकɰ का अŷʄधक ¬योग, तथा ʄसɠचाई कɞ 
गलत पƆʃतयाँ ʃमŎी कɞ गुणवūा को नȮ कर देती 
हɭ। इससे भूʃम धीर-ेधीर ेमɸɉलीकृत होने लगती है। 
अʃतचार और अŷʄधक पशुपालन: �ामीण Fे§ɰ मɪ 
चरागाहɰ पर अʄधक संĐा मɪ पशुओ ंका चराना आम 
बात है। इससे घास और पौधɰ कɞ ¬ाकृʃतक 
पुनɸűʄū बाʄधत होती है और ʃमŎी का Fरण तेजी 
से होता है। 

जलवायु पɿरवत�न और अʁनयʃमत वषा�: 
मानवजʁनत जलवायु पɿरवत�न के कारण कहɤ अʄधक 
सूखा पड़ता है, तो कहɤ बाढ़ आती है। राजɉान जैस े
शुȬ ¬देशɰ मɪ वषा� कɞ अʁनʅȢतता और जल ¶ोतɰ 
का ·ास भूʃम को ʁनज�ल एवं बंजर बना देता ह,ै 

ʄजससे मɸɉलीकरण कɞ ¬ʂ�या तेज होती है। 
जल¶ोतɰ का अŷʄधक दोहन:भूजल का अŷʄधक 
दोहन और पारपंɿरक जल¶ोतɰ कɞ उपेFा से भूʃमगत 
जल Ʌर मɪ भारी ʃगरावट आती है। इसके कारण भूʃम 
कɞ नमी समाƻ हो जाती है और भूʃम बंजर हो जाती है। 
औƌोगीकरण और खनन गʃतʃवʄधया:ँ खनन, ʁनमा�ण 
और अƲ औƌोʃगक गʃतʃवʄधयाँ ʃमŎी कɞ सतह को 
हाʁन पɺँचाती हɭ और ɉानीय पाɿरʋɉʃतक त§ं को 
ʃबगाड़ देती हɭ। इससे ¬ाकृʃतक पुनɸűʄū ¬ʂ�या 
बाʄधत होती है और भूʃम मɸɉलीकृत होती जाती 
है। 
ʁनȬष�त : मɸɉलीकरण केवल एक पाɿरʋɉʃतक 
समɓा नहɤ है, बʋȀ यह मानव जीवन, आजीʃवका 
और खाƌ सुरFा को भी ¬भाʃवत करता है। इसके 
कारणɰ कɞ समझ और समाधान कɞ ʂदशा मɪ ठोस 
नीʃतयाँ आवȨक हɭ, ताʁक भʃवȼ मɪ उपजाऊ भूʃम 
को बचाया जा सके। 
5. पया�वरणीय, सामाʄजक एवं आʄथɡक ¬भाव 
वत�मान समय मɪ मानव गʃतʃवʄधयɰ, औƌोगीकरण 
और शहरीकरण कɞ ती³ गʃत ने पया�वरण, समाज 
और अथ�Ȝवɉा पर गहरे ¬भाव डाले हɭ। इन तीनɰ 
आयामɰ को समझना आज कɞ वैʅȪक चुनौʃतयɰ को 
हल करने के ʆलए अŷंत आवȨक हो गया है। . 
(चौधरी, न. के. 2020). 

पया�वरणीय ¬भाव: पया�वरणीय ɼʂȮ से देखा 
जाए तो वनɰ कɞ कटाई, ¬दषूण, जैव ʃवʃवधता कɞ 
हाʁन, जलवायु पɿरवत�न और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ का 
अंधाधुंध दोहन सबसे गंभीर समɓाएँ हɭ। इससे न 
केवल पया�वरणीय असंतुलन उűƧ होता है, बʋȀ 
¬ाकृʃतक आपदाओ ंजैसे बाढ़, सूखा और तूफानɰ कɞ 
आवृʄū भी बढ़ जाती है। वायु, जल और ʃमŎी के 
¬दषूण से मानव ɕाɊ पर भी ¬ʃतकूल ¬भाव 
पड़ता है। 
सामाʄजक ¬भाव : सामाʄजक ɹप से पया�वरणीय 
Fरण का सबसे अʄधक असर कमजोर वगɲ पर पड़ता 
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है। जल संकट, भूʃम कɞ उűादकता मɪ ʃगरावट और 
¬ाकृʃतक आपदाओ ंसे ¬वास, बेरोजगारी और गरीबी 
बढ़ती है। �ामीण Fे§ɰ से शहरी इलाकɰ कɞ ओर 
पलायन बढ़ रहा ह,ै ʄजससे नगरीय Fे§ɰ मɪ जनसंĐा 
का दबाव, झुėी-बʊɅयɰ कɞ वृʆƆ और सामाʄजक 
तनाव पैदा हो रहे हɭ। इसके साथ ही परंपरागत Gान 
और सांȿृʃतक ʃवरासत भी ¬भाʃवत हो रही है। 
आʄथɡक ¬भाव :- आʄथɡक Ʌर पर पया�वरणीय 
समɓाएँ कृʃष, उƌोग और सवेा Fे§ कɞ उűादकता 
को ¬भाʃवत कर रही हɭ। मɸɉलीकरण और जल 
संकट के कारण कृʃष पर ʁनभ�र अथ�Ȝवɉाएँ 
कमजोर हो रही हɭ। ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ कमी से 
उűादन लागत बढ़ती है और आʄथɡक असमानता 
गहराती है। पय�टन, मŽ उƌोग और वन आधाɿरत 
जीʃवकाएँ भी Fʃत�Ʌ हो रही हɭ। 
ʁनȬष�त : पया�वरणीय संकट न केवल ¬कृʃत को 
¬भाʃवत करता है, बʋȀ समाज और अथ�Ȝवɉा कɞ 
जड़ɰ को भी ʂहला देता है। अतः एक संतुʆलत और 
सतत ʃवकास के ʆलए हमɪ पया�वरण संरFण, 
सामाʄजक Ʋाय और आʄथɡक ʋɉरता को एक साथ 
साधना होगा। 
6. सरकार ƍारा उठाए गए कदम 
भारत सरकार तथा राń सरकारɰ ने राजɉान मɪ 
पया�वरणीय संकट, ʃवशेषतः मɸɉलीकरण कɞ 
बढ़ती समɓा को देखते ɺए अनेक योजनाएँ और 
नीʃतयाँ अपनाई हɭ। इन ¬यासɰ का उƅेȨ केवल 
¬ाकृʃतक संसाधनɰ का संरFण ही नहɤ, बʋȀ 
ɉानीय लोगɰ कɞ आजीʃवका और पाɿरʋɉʃतक 
संतुलन को भी बनाए रखना है। 

सबस े पहले, सरकार ने राȰीय 
मɸɉलीकरण ʁनयं§ण काय��म (National 
Afforestation and Eco-Development Pro-
gramme) कɞ शुɸआत कɞ, ʄजसके अंतग�त 
जल�हण Fे§ɰ का ʃवकास, पौधारोपण तथा चरा-
गाहɰ का संरFण ʁकया गया। राजɉान के शुȬ और 

अध�-शुȬ Fे§ɰ मɪ यह योजना ʃवशेष ɹप से लागू कɞ 
गई, ʄजससे ɉानीय वनɍʃतयɰ को पनुजɥʃवत करन े
और भूʃम अपरदन को रोकने मɪ मदद ʃमली। 

राजɉान सरकार ƍारा चलाए गए मĐुम§ंी 
जल ɕावलंबन अʂभयान भी एक ¬भावी पहल रहा ह,ै 
ʄजसके तहत गांवɰ मɪ वषा� जल संचयन के माƑम स े
भूजल Ʌर को पुनः भरने का ¬यास ʁकया गया। इस 
योजना ने पारपंɿरक जल ¶ोतɰ को पनुजɥʃवत करने, 
चेक डैम और तालाबɰ का ʁनमा�ण करवाने तथा जन 
सहभाʃगता को ¬ोŻाʂहत करने का काय� ʁकया। 
इंʂदरा गांधी नहर पɿरयोजना भी मɸɉलीकरण को 
रोकने का एक दीघ�काʆलक समाधान है। इस 
पɿरयोजना के माƑम से थार मɸɉल के अनेक 
ʂहɖɰ मɪ ʄसɠचाई कɞ सुʃवधा उपलǘ करवाई गई है, 
ʄजसस े भूʃम कɞ उपजाऊ शʄë बढ़ी है और रते के 
फैलाव को काफɞ हद तक ʁनयंʂ§त ʁकया गया है। 

वातावरण कɞ रFा के ʆलए वन महोŻव, 
पौधारोपण अʂभयान तथा हɿरत पŎी ʃवकास योजना 
जैसी पहलɪ भी चलाई जा रही हɭ। इनके माƑम से वनɰ 
का ʃवɅार कर जलवायु को संतुʆलत करने, तापमान 
को ʁनयंʂ§त करने और वƲ जीवɰ के आवास को 
सुरʆFत करने का ¬यास हो रहा है।इसके अʃतɿरë, 
सरकार ने जनजातीय और �ामीण समुदायɰ को 
पया�वरणीय संरFण से जोड़ने के ʆलए ¬ʄशFण 
काय��म एवं अनुदान आधाɿरत योजनाएँ लागू कɞ हɭ। 
मʂहला ɕयं सहायता समूहɰ, युवाओ ं और ʁकसानɰ 
को पया�वरणीय जागɹकता अʂभयान मɪ सʂ�य 
भागीदारी हेतु ¬ɿेरत ʁकया जा रहा है। 6. (माथरु, 
भावना. 2021). 

सरकार ƍारा भूʃम उपयोग ʁनयोजन तथा 
सतत कृʃष ¬थाओ ं को बढ़ावा देने कɞ ʂदशा मɪ भी 
¬यास ʁकए जा रहे हɭ। इससे न केवल भूʃम कɞ 
गुणवūा बनी रहती है, बʋȀ पया�वरणीय दबाव भी 
घटता है।हालांʁक ये ¬यास सराहनीय हɭ, परƙु इनकɞ 
कड़ी ʁनगरानी, ɉानीय समदुाय कɞ भागीदारी और 
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नीʃतगत सुधार आवȨक हɭ ताʁक ये योजनाएँ 
दीघ�काʆलक और ɉायी समाधान ʄसƆ हɰ। यʂद 
¬शासʁनक इĮाशʄë, वैGाʁनक ɼʂȮकोण और 
जनसहयोग एक साथ ʃमलɪ, तो राजɉान मɪ 
पया�वरणीय संकट को काफɞ हद तक ʁनयंʂ§त ʁकया 
जा सकता है। 
7. पारपंɿरक एवं ɉानीय ¬यास 
भारत मɪ पया�वरण संरFण कɞ परपंरा अŷंत ¬ाचीन 
रही है, ʃवशेषकर राजɉान जैसे मɸɉलीय Fे§ɰ मɪ 
जहाँ जीवन कɞ हर Ȫास ¬कृʃत पर ʁनभ�र रही है। 
ɉानीय समुदायɰ ने जल, वन और भूʃम के संरFण 
हेतु समय-समय पर ʃवʃवध परपंरागत उपाय अपनाए 
हɭ जो आज भी ¬ेरणादायक हɭ। इन ¬यासɰ मɪ सबसे 
¬मुख है – जोहड़, तालाब, कंुड, बावड़ी आʂद जल 
संचयन कɞ परपंराएं, ʄजƸɪ ɉानीय लोगɰ ने ʃमल-
जुलकर सामूʂहक ´म से ʁनʃमɡत ʁकया। राजɉान के 
अलवर, जयपुर, और झंुझुनूं जैसे ʄजलɰ मɪ सैकड़ɰ वषɲ 
से जल संचयन के यह ¶ोत न केवल जल आपूʃतɡ  मɪ 
सहायक रहे, बʋȀ ɉानीय पाɿरʋɉʃतकɞ को 
संतुʆलत रखने मɪ भी योगदान करते आए हɭ।  ( जोशी, 
जी. एल. 2018). 

ʃबȦोई समाज का उदाहरण उȕेखनीय है, 
ʄजसने सैकड़ɰ वषɲ पूव� से वृFɰ और वƲजीवɰ कɞ 
रFा को धाʃमɡक एवं नैʃतक कत�Ȝ बना ʆलया। 
अमृता देवी और उनके साʄथयɰ ƍारा खेजड़ी वृFɰ कɞ 
रFा के ʆलए अपने ¬ाणɰ कɞ आɺʃत देना, पारपंɿरक 
पया�वरणीय चेतना का उŤȮृ उदाहरण है। इसके 
अʃतɿरë, थार Fे§ के ʁकसान "गोचर" और "ओरण" 
जैसी साझा भूʃम को संरʆFत रखकर वनɍʃत और 
पशुधन के ʆलए सुरʆFत ɉान ¬दान करते रहे हɭ। 

ɉाʁनक लोगɰ कɞ जीवनशैली मɪ ¬कृʃत के 
साथ सामंजɓ ɍȮ ɹप से ʂदखाई देता है। घरɰ के 
ʁनमा�ण मɪ ɉानीय साम�ी का ¬योग, पशु-पालन कɞ 
पारपंɿरक ʃवʄधया,ँ तथा पव�-ŷोहारɰ मɪ वृFारोपण 
एवं जल पूजा कɞ परपंरा – यह सभी ¬यास आज के 

वैGाʁनक ¬यासɰ से कम नहɤ हɭ। 
हाल के वषɲ मɪ भी अनेक ɉानीय संगठनɰ 

और �ामसभाओ ं ने पारपंɿरक Gान के सहार े जल-
संरFण, भूʃम कɞ उपजाऊ शʄë को बनाए रखने और 
मɸɉलीकरण को रोकने के ʆलए जन-आंदोलन खड़े 
ʁकए हɭ। इन ¬यासɰ से यह ɍȮ होता है ʁक जब तक 
समुदाय ɕयं जागɹक नहɤ होगा, तब तक ʁकसी भी 
नीʃत का ɉायी पɿरणाम नहɤ ʁनकल सकता। अतः 
पारपंɿरक Gान और ɉानीय भागीदारी को नीʃतगत 
ढांचे मɪ ɉान देना समय कɞ आवȨकता है।ये ¬यास 
न केवल पया�वरणीय संरFण कɞ ʂदशा मɪ मील का 
पŮर हɭ, बʋȀ वत�मान एवं भावी पीʂढ़यɰ के ʆलए 
एक ¬ेरणा¶ोत भी हɭ। 
8. भʃवȼ कɞ रणनीʃतयाँ और सुझाव 
राजɉान मɪ बढ़ते मɸɉलीकरण कɞ समɓा को 
देखते ɺए अब समय आ गया है ʁक दीघ�काʆलक और 
ठोस रणनीʃतयाँ अपनाई जाएँ। यह संकट केवल 
पया�वरणीय नहɤ है, बʋȀ सामाʄजक और आʄथɡक 
संरचना को भी गहराई से ¬भाʃवत कर रहा है। अतः 
हमɪ ऐसी योजनाओ ंकɞ आवȨकता है जो वैGाʁनक 
ɼʂȮकोण के साथ-साथ ɉानीय संसाधनɰ और 
परपंराओ ंको भी सʈǵʆलत करɪ। सबसे पहले, वनɰ कɞ 
कटाई पर कठोर ʁनयं§ण लागू ʁकया जाना चाʂहए 
और बड़े Ʌर पर वनरोपण काय��म चलाए जाने 
चाʂहए। ʃवशेषकर ɉानीय ¬जाʃतयɰ के वृF लगाए 
जाएँ जो कम जल मɪ भी पनप सकते हɭ और ʃमŎी के 
Fरण को रोक सकɪ । इसके अʃतɿरë, जल संरFण 
कɞ पारपंɿरक पƆʃतयɰ जैसे जोहड़, कंुडी और 
बावʁड़यɰ को पनुजɥʃवत करना आवȨक है, ʄजसस े
वषा� जल का संचयन हो सके और भूजल Ʌर संतुʆलत 
बना रहे। 

खेती कɞ पारपंɿरक पƆʃतयɰ मɪ बदलाव 
लाकर सूखा ¬ʃतरोधी फसलɰ को बढ़ावा ʂदया जाना 
चाʂहए। ʁकसानɰ को ऐसी तकनीकɰ से अवगत कराया 
जाना चाʂहए जो कम जल मɪ अʄधक उűादन दे सकɪ । 
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'वाटर शेड' ʃवकास काय��मɰ को गाँव Ʌर पर लाग ू
ʁकया जाना चाʂहए ताʁक ɉानीय समुदाय जल और 
ʃमŎी सरंFण मɪ सʂ�य ɹप स ेभाग ले सकɪ । साथ ही, 
जन जागɹकता अʂभयान चलाकर लोगɰ को 
मɸɉलीकरण के दȷुɿरणामɰ से अवगत कराना भी 
आवȨक है। ȿूलɰ और महाʃवƌालयɰ मɪ पया�वरण 
ʄशFा को Ȝावहाɿरक ɹप से जोड़ा जाना चाʂहए 
ʄजससे नई पीढ़ी पया�वरणीय उūरदाʄयź को समझे।  
(सैनी, रमेश च. 2022). 

सरकार को चाʂहए ʁक वह दीघ�काʆलक 
नीʃत बनाए ʄजसमɪ भूʃम उपयोग कɞ योजना, जल 
संसाधनɰ का समʄुचत ¬बंधन, और सतत कृʃष को 
मĐु ɹप से ɉान ʃमले। साथ ही, अंतरराȰीय 
संɉानɰ और पया�वरणीय संगठनɰ के सहयोग स े
तकनीकɞ सहायता ली जा सकती है ʄजससे सटीक 
डाटा, उप�ह मानʄच§ण और कृʂ§म बुʆƆमūा (AI) 
जैसे आधुʁनक साधनɰ का उपयोग करके मɸɉ-
लीकरण कɞ ʂदशा और गʃत को समझा जा सके। 
अंततः, केवल सरकारी ¬यासɰ से यह संकट नहɤ 
सुलझेगा, जब तक ɉानीय समुदाय, ɕयंसेवी 
संगठन और नागɿरक समाज सामूʂहक ɹप से आगे न 
आएँ। इस ¬कार, यʂद समय रहते समʈƳत और सतत 
रणनीʃतयाँ अपनाई जाएँ, तो राजɉान के 
मɸɉलीकरण कɞ गʃत को रोका जा सकता है और 
आने वाली पीʂढ़यɰ को एक ʋɉर, समƆृ और हɿरत 
भʃवȼ ¬दान ʁकया जा सकता है। (जैन, अनीता. 
2023). 
9. ʁनȬष� : वत�मान पɿर¬ेĂ मɪ यह ʁनʃवɡवाद सŷ ह ै
ʁक मानव और ¬कृʃत के मƑ संतुलन के अभाव ने 
अनेक जʁटल समɓाओ ं को जư ʂदया है। 
पया�वरणीय असंतुलन, संसाधनɰ का अंधाधंुध दोहन, 
औƌोगीकरण एवं शहरीकरण कɞ अʁनयʂं§त गʃत न े
न केवल ¬ाकृʃतक तं§ को ¬भाʃवत ʁकया है, बʋȀ 
मानवीय जीवन को भी संकट मɪ डाल ʂदया है। ʃवशेष 
ɹप से ʄजन Fे§ɰ मɪ भौगोʆलक ʋɉʃत पहले से ही 

संवेदनशील रही है, वहाँ इस संकट कɞ ती³ता और 
अʄधक बढ़ गई है। उदाहरणɕɹप राजɉान जैसे 
शुȬ और अध�-शुȬ Fे§ɰ मɪ मɸɉलीकरण, जल 
संकट, वनɍʃत Fरण, तापमान मɪ वृʆƆ एवं मृदा 
अपरदन जैसी समɓाएं तेजी से बढ़ रही हɭ। ( ʄसɠघवी, 
महेश कुमार. (2024). 

इस सम� अƑयन से यह ɍȮ ɺआ है ʁक 
केवल ¬ाकृʃतक कारण ही नहɤ, बʋȀ मानवजʁनत 
कारक – जैसे भूʃमपɿरवत�न, अŷʄधक भूजल दोहन, 
परपंरागत जल ¶ोतɰ कɞ उपेFा, तथा जनसंĐा वृʆƆ 
– भी इस संकट के ʆलए ʄजǵेदार हɭ। पया�वरणीय 
समɓाएं अब केवल वैGाʁनक या तकनीकɞ ʃवषय न 
रहकर सामाʄजक, आʄथɡक एवं सांȿृʃतक Ʌरɰ पर 
भी चुनौती बन गई हɭ। अतः समाधान भी केवल 
तकनीकɞ उपायɰ तक सीʃमत नहɤ हो सकते, बʋȀ 
उƸɪ Ȝापक नीʃत, जनजागɹकता, ʄशFा और 
सहभाʃगता पर आधाɿरत होना होगा। 

समाधान कɞ ʂदशा मɪ पारपंɿरक Gान कɞ 
पुनःɉापना, ɉानीय समुदायɰ कɞ सʂ�य भागीदारी, 
जल-संरFण तकनीकɰ को अपनाना, सतत कृʃष 
पƆʃतयɰ का ʃवकास, और सरकार कɞ ठोस नीʃतगत 
हɅFेप अŷंत आवȨक हɭ। साथ ही, यह भी 
अʁनवाय� है ʁक युवाओ ं को पया�वरणीय ʄशFा स े
जोड़कर उनमɪ संवेदनशीलता उűƧ कɞ जाए, ताʁक वे 
न केवल समɓा को समझɪ बʋȀ समाधान का 
ʂहɖा बनɪ। 

अंततः यह कहा जा सकता है ʁक यʂद हम 
अभी भी सचेत न ɺए, तो भʃवȼ कɞ पीʂढ़यɰ को एक 
अŷंत संकट�Ʌ वातावरण ʃवरासत मɪ ʃमलेगा। 
ʁकɠ तु यʂद आज हम समʈƳत ¬यास करɪ – ʄजसमɪ 
नीʃत-ʁनमा�ता, वैGाʁनक, ʄशFक, ʁकसान, ʃवƌाथɥ 
और आम नागɿरक समान ɹप से भाग लɪ – तो न 
केवल पया�वरणीय संतुलन को पुनःɉाʂपत ʁकया जा 
सकता है, बʋȀ एक हɿरत, समƆृ और ɉायी 
भʃवȼ का ʁनमा�ण भी सभंव है। यही इस शोध या 
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ʃवमश� का कɪ ©ीय ʁनȬष� है – ʁक पया�वरण कɞ रFा 
न केवल एक दाʄयź है, बʋȀ यह हमार ेअʊɅź से 
जुड़ी अʁनवाय�ता भी है। 

राजɉान के थार Fे§ मɪ मɸɉलीकरण कɞ 
गʃत अŷंत ती³ है। इसके दȷुɿरणामɕɹप उपजाऊ 
भूʃम बंजर होती जा रही ह,ै पारपंɿरक कृʃष ¬णाली 
संकट मɪ है और �ामीण पलायन कɞ समɓा भी 
ʃवकराल ɹप ले रही है। साथ ही, मृदा अपरदन, जल 
कɞ कमी, वनɍʃत Fरण, तापमान वृʆƆ तथा खाƌ 
सुरFा पर भी इसका ¬ʃतकूल ¬भाव पड़ रहा है। इससे 
यह ʄसƆ होता है ʁक मɸɉलीकरण का संकट 
केवल भौगोʆलक न होकर सामाʄजक, आʄथɡक तथा 
साȿृंʃतक आयामɰ से भी जुड़ा ɺआ है। 

इस संकट से ʁनपटने हेतु राń एवं कɪ © 
सरकार ƍारा कई ¬यास ʁकए जा रहे हɭ, जसैे ‘राȰीय 
मɸɉलीकरण ʁनयं§ण काय��म’, जल सरंFण 
योजनाएं, वनीकरण काय��म तथा जनजागɹकता 
अʂभयान। परतंु जब तक ɉानीय समुदायɰ कɞ सʂ�य 
भागीदारी, पारपंɿरक Gान का ¬योग, तथा सतत 
ʃवकास कɞ अवधारणाओ ं को नहɤ अपनाया जाता, 
तब तक यह समɓा बनी रहगेी। 

समापन मɪ यह कहा जा सकता है ʁक 
मɸɉलीकरण कɞ चुनौती से ʁनपटना केवल नीʃतयɰ 
अथवा तकनीकɞ उपायɰ से सभंव नहɤ है, बʋȀ इसके 
ʆलए सामʂूहक सामाʄजक चेतना, पया�वरणीय ʄशFा 
तथा सतत भागीदारी कɞ आवȨकता है। यʂद अभी 
ठोस कदम नहɤ उठाए गए, तो भʃवȼ मɪ राजɉान कɞ 
एक बड़ी भूʃम मɸɉल मɪ पɿरवʃतɡत हो सकती है। 
अतः यह हम सभी का कत�Ȝ है ʁक हम 
मɸɉलीकरण को रोकन े के ʆलए Ȝʄëगत व 
सामʂूहक Ʌर पर ठोस ¬यास करɪ, ʄजससे भावी 
पीʂढ़यɰ को एक संतुʆलत और समृƆ पया�वरण ʃमल 
सके। 
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