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सवɱदय : सामाʄजक एवं सांȿृʃतक ʃवȩेषण 
 
¬Ʌावना : सवɱदय का शाʊǗक अथ� है “सभी का उदय”, अथा�त् 
समɅ समाज का कȔाण। महाŵा गांधी ƍारा ¬ʃतपाʂदत इस ʄसƆांत 
मɪ समाज के सबसे अंʃतम Ȝʄë तक लाभ पɺँचाने पर जोर ʂदया गया 
है। ¬Ʌुत शोध-प§ का उƅȨे सवɱदय ʃवचारधारा का सामाʄजक एव ं
साȿृंʃतक ʃवȩेषण करना है, ताʁक यह समझा जा सके ʁक मानव 
मȔूɰ के आधार पर समाज का ʁनमा�ण ʁकस ¬कार संभव है। इसमɪ 
सवɱदय दश�न के दाश�ʁनक आधार, मानवीय मूȔ, Ȝʄë और समाज 
के पारɍɿरक सबंंध, तथा आधुʁनक संदभ� मɪ सवɱदय कɞ ¬ासʃंगकता 
का ʃवɅृत अƑयन ʁकया गया है [1]। 
मानव मȔू, ɕतƛता और सामाʄजक उūरदाʃयź 
मनुȼ को सामाʄजक आधार ʄजन तźɰ से ʃमलता है, उƸɪ हम मूȔ 
कहते हɭ। सवɱदय दश�न मɪ जीवन को एक ʃवƌा (ʃवGान) और कला के 
ʃमʅ´त ɹप मɪ देखा जाता है। हमार े¬ाचीन महाकाȜɰ एव ंɑृʃतयɰ मɪ 
ऐसे सामाʄजक ढाँचे का उȕेख ʃमलता है ʄजसमɪ ®ə को ʃवƌा और 
योगशाɇ (Ȝावहाɿरक कला) के ʂƍʃवध ɕɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया 
है। जीवन को मा§ शाɇ (ʄसƆांत) मान लेना उसके अथ� कɞ एकांगी 
ʃववेचना होगी, ûɰʁक यʂद जीवन केवल शाɇ बनकर रह जाए तो वह 
नीरस और ʁनɸपयोगी हो जाएगा। वाɅव मɪ, जीवन एक कला भी ह ै
ʄजसकɞ साथ�कता उसके सृजनाŵक और Ȝवहाɿरक पF मɪ ʁनʂहत है। 
मानव आवȨकताओ ं कɞ पʃूतɡ  हेतु कला का जư होता है; जब हमɪ 
समाज मɪ ʁकसी नयी वɅु या समाधान कɞ आवȨकता महसूस होती ह ै
तो हम उसके आʃवȬार या खोज कɞ ओर अ�सर होते हɭ। 
उदाहरणɕɹप, आʂदम मानव को जब ठंड लगती थी तो उसने ऊȺा कɞ 
आवȨकता अनुभव कɞ और आग ¬ĺʆलत करने के उपाय खोजे – 
यही आवȨकता आधाɿरत खोज योगशाɇ का आधार बनी। इस ¬कार 
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मȔू, ʃवƌा और कला के संतुलन से जीवन एवं 
समाज का ʃवकास होता है। 

सवɱदयी समाज मɪ Ȝʃë कɞ ɕतƛता को 
मĐु लĂ मानकर सामाʄजक संरचना का ʃवȩेषण 
ʁकया जाता है। Ȝʄë यʂद ɕतं§ होगा तभी वह 
अपनी ¬ʃतभा और मानवीय गुणɰ का पूण� ʃवकास कर 
सकेगा। जहाँ कहɤ Ȝʄë कɞ ɕतं§ता का हनन होता 
है, या उसके होने का अंदेशा भी बनता है, वह ʋɉʃत 
Ȝʄë के अʊɅź के ʆलए खतरा बन जाती है। अगर 
समाज मɪ ʁकसी Ȝʄë को सǵाननीय ɉान नहɤ 
ʃमलता, तो वह समाज के ¬ʃत उदासीन होने लगता 
है। Ȝʄëगत ɕतƛता ही Ȝʄë को समाज कɞ सेवा 
के ʆलए ¬ेɿरत करती है और समाज-कȔाण के ¬ʃत 
समʂपɡत बनाती है। इसके ʃवपरीत, यʂद Ȝʄë कɞ 
ɕतं§ता का दमन होता है तो वह एक जीवंत सजीव 
सūा से ʁनजɥव वɅु कɞ तरह Ȝवहार करने लगता 
है। उसकɞ सामाʄजक सृजनशीलता कुʎŝत हो जाती 
है, ʄजसके पɿरणामɕɹप उसका नैʃतक पतन ¬ारǱ 
हो जाता है। संFेप मɪ, Ȝʄë और समाज के बीच 
ɕɉ संबंध बनाए रखने के ʆलए Ȝʄë कɞ ɕतं§ता 
और सǵान कɞ रFा अʁनवाय� है। 

मनुȼ ¬कृʃत से ही एक सामाʄजक ¬ाणी 
है। समाज के बाहर रहकर वह अपना पणू� ʃवकास नहɤ 
कर सकता – समाज से बाहर का एकाकɞ अʊɅź न 
केवल उसके ʆलए असंभव है बʋȀ मनुȼ कɞ ¬कृʃत 
के भी ʃवɸƆ है। हाँ, समाज मɪ रहते ɺए Ȝʄë कɞ 
ɕतं§ता पर कुछ आवȨक मया�दाएँ भी होनी 
चाʂहएँ, ûɰʁक असीʃमत ɕतं§ता अराजकता को 
जư देती है। यʂद Ȝʄë समाज से अʄधकारɰ कɞ माँग 
करता है, तो समाज उसे अʄधकारɰ के साथ कुछ 
कत�Ȝ भी सɳपता है। Ȝʄë को अपने ʃवकास कɞ 
¬ʂ�या एक सीʃमत सामाʄजक दायर ेमɪ रहकर ही परूी 
करनी चाʂहए और उस दायर े से बाहर नहɤ जाना 
चाʂहए, अƲथा वह अपनी ɕतं§ता का दɸुपयोग 
करते ɺए अनजाने मɪ दसूरɰ कɞ ɕतं§ता मɪ बाधा बन 
सकता है। हर Ȝʄë को “एक सब के ʅलए और सब 

एक के ʅलए” के भावना-पूण� ʄसƆांत के साथ 
पारɍɿरक तालमेल से आगे बढ़ना चाʂहए। जब 
समाज के ¬ŷेक सदɓ के ʂहत के ʆलए सब 
ʃमलकर काय� करɪगे और ¬ŷेक Ȝʄë को सबका 
समथ�न ʃमलेगा, तभी समाज मɪ सĭे अथɲ मɪ एकता 
ɉाʂपत हो सकेगी। यʂद मनुȼ इस सामʂूहक मया�दा 
से बाहर ʁनकलकर केवल自己的 ɕाथ� कɞ पʃूतɡ  मɪ 
लग जाएगा तो समाज मɪ लोभ और ʃवभाजन कɞ 
भावना घर कर जाएगी तथा Ȝʄë और समाज दोनɰ 
का पतन अवȨंभावी होगा। 
सहानुभूʃत एवं परोपकार का महź 
जीवन को एक कला मानते ɺए यʂद हम सृʂȮ के 
समɅ ¬ाʆणयɰ के साथ अपने संबंधɰ को देखते हɭ, तो 
पाएंगे ʁक सभी मɪ परɍर सǵान और सहानुभूʃत कɞ 
भावना ʃवकʄसत करना आवȨक है। मनुȼ सदैव 
सुखी रहना चाहता है और यह ¬यास करता है ʁक 
उसके जीवन मɪ दखु कɞ अनुभूʃत Ʋूनतम हो। ʂफर भी, 
तƀ यह है ʁक मानव जीवन सुख और दखु के ʃम´ण 
से बना है। कुछ ʃवचारकɰ का मत रहा है ʁक मनुȼ 
ɕभावतः ɕाथɥ होता है। हॉǣ जैसे पाȢाŷ 
दाश�ʁनक ने तो यहाँ तक कहा था ʁक ¬ाकृʃतक 
अवɉा मɪ ¬ŷेक मनुȼ अपने ɕाथ� के ʆलए दसूरɰ 
से संघष� करगेा [2]। लेʁकन हॉǣ का यह कथन 
संपणू� मानव समाज पर लागू नहɤ हो सकता। ¬ŷेक 
Ȝʄë ɕाथɥ हो, यह आवȨक नहɤ – समाज मɪ 
ʁनɕाथ� और परोपकारी Ȝʄëयɰ कɞ भी कमी नहɤ 
होती [3]। वाɅव मɪ, मनुȼ मɪ परोपकाɿरता का गुण 
भी होता है ʄजसके कारण वह दसूरɰ के दःुख को 
अपना दःुख मानने लगता है और उनकɞ पीड़ा दरू करन े
हेतु तűर होता है। 
दसूर े के दःुख मɪ शाʃमल होने कɞ यह ¬ʂ�या 
सहानुभूʃत कहलाती है, और इसी के ऊपर समाज कɞ 
बुʁनयाद ʁटकɞ ɺई है। जब मनुȼɰ मɪ आपसी ¬ेम 
उűƧ होता है और वे एक-दूसर ेके जीवन मɪ शाʃमल 
होकर दःुख-सुख बाँटते हɭ, तब वाɅʃवक सामाʄजक 
एकता का ʁनमा�ण होता है। सहानुभूʃत मनȼु को 
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सहयोग और ŷाग कɞ भावना से ¬ेɿरत करती है। 
इसके ʆलए जीवन मɪ उʄचत आचार-ʃवचार कɞ 
आवȨकता होती है, ʄजसे हम योगशाɇ या 
सदाचरण कहते हɭ। योगशाɇ के ʁनयम मानव को 
अनुशाʄसत करते हɭ और उस ेसĭे अथɲ मɪ मानवता कɞ 
सेवा के योĥ बनाते हɭ। सहानुभूʃत और सहयोग कɞ 
भूʃमका से जब हम जीवन का अवलोकन करते हɭ, तब 
पाते हɭ ʁक जीवन का मुĐ गुण परɍर संवदेना 
बनकर उभरता है। इसी से हमɪ यह वाɅʃवक Gान 
होता है ʁक ʁकसी का अʂहत करना अंततः अपने ही 
अʂहत करने के समान है, ûɰʁक समाज मɪ हम सब 
एक-दसूर ेपर ʁनभ�र हɭ। 
मनुȼ जैसा Ȝवहार दसूर े के साथ करता है, ¬ायः 
वैसा ही Ȝवहार उसे बदले मɪ ¬ाƻ होता है। अथा�त ्
“जैसा बोओगे, वसैा ही काटोगे” – यʂद हम समाज 
मɪ दसूरɰ के ¬ʃत सƊावना और परोपकार का भाव 
रखɪगे तो वैसी ही भावना हमɪ अƲ लोगɰ से ¬ाƻ होगी। 
इसʆलए सवɱदयी आदश� कɞ पूण� ʃवकʄसत 
अʂभȜʄë के ʆलए आवȨक है ʁक हम ʁनɕाथ� भाव 
से, ʃबना ¬ʃतफल कɞ कामना ʁकए, दसूरɰ कɞ भलाई 
करɪ। अगर हम परोपकार केवल अपने लाभ लेने कɞ 
ɼʂȮ से करɪगे तो उसका ¬भाव ɉायी नहɤ होगा। जब 
ʁनɕाथ� सेवा और परोपकार कɞ भावना समाज मɪ 
¬साɿरत होगी, तभी सĭे अथɲ मɪ सवɱदय (सभी का 
उदय) कɞ भावना का ʃवकास होगा। जीवन एक कला 
है और हमɪ उसे एक उūम कला के ɹप मɪ पɿरवʃतɡत 
करते ɺए समाज के समF आदश� ɹप मɪ ɉाʂपत 
करना है। 
कुछ सामाʄजक समझौतावादी ʃवचारकɰ कɞ धारणा 
रही है ʁक ¬ाकृʃतक अवɉा मɪ ¬ŷेक Ȝʄë दसूरɰ 
के ¬ʃत ƍेषभाव रखता है, पɿरणामɕɹप समाज मɪ 
ʁनरतंर ¬ʃतɍधा� और संघष� होता रहता है। ऐसी 
ɼʂȮकोण मानव-समाज कɞ वाɅʃवक ¬वृʄū को नहɤ 
समझ पाता, ûɰʁक यʂद ¬ŷेक Ȝʄë ʄसफ़�  अपना 
ही लाभ सोचेगा तो सहयोग कɞ भावना का लोप हो 
जाएगा। हमɪ ऐसे समाज का ʃवकास करना है ʄजसमɪ 

¬ʃतɍधा� के ɉान पर सहयोग कɞ भावना ¬मुख हो। 
मानव ɕभाव मɪ ʁनʂहत सहकार को जागृत करना 
सवɱदय समाज का लĂ है। आज समाज मɪ लोग 
जोʇखम उठाने से कतराते हɭ, ʁकɠ तु जब तक कुछ 
सकाराŵक जोʇखम नहɤ उठाए जाएंगे, तब तक 
समाज के ʃवकास के ʆलए ʁकसी नयी बुʁनयाद कɞ 
शुɸआत नहɤ हो सकती। ʃवʂभƧ योगशाɇɰ (धाʃमɡक 
और नʃैतक �ंथɰ) मɪ भी इस बात का उȕेख ʃमलता 
है ʁक ʃबना ŷाग और साहस के महान उƅेȨɰ कɞ 
पʃूतɡ  नहɤ होती। समाज के ʂहत के ʆलए पहल का 
पहला कदम Ȝʄë को ɕयं उठाना चाʂहए। यʂद 
कोई Ȝʄë तǻुारा अʂहत कर रहा ह,ै तो तुम उसके 
¬ʃत भी ʂहतकारी Ȝवहार करो। यह परपंरा कʀठन 
अवȨ है, परतंु ʃवȪ का नैʃतक ʁनयम यही बताता ह ै
ʁक जो अʂहत कर रहा है उसी का अंततः सव�नाश हो 
जाएगा। अतः ¬ʃतशोध कɞ भावना छोड़कर हमɪ 
उदारता और मानवता कɞ भावना से काय� आरभं करना 
चाʂहए। 
मनुȼ को कुछ पाने के ʅलए कुछ खोने कɞ ʄसƆांत 
पर चलना चाʂहए। पहले थोड़ा ŷाग करने और बाद 
मɪ फल पाने कɞ भावना – “पहले दो बाद मɪ लो” – 
यʂद समाज मɪ ʃवकʄसत होगी तो एकता एवं सƊावना 
का ʃवकास संभव होगा। दसूर ेशǗɰ मɪ, आप समाज से 
जो अपFेा रखते हɭ, उसकɞ पʃूतɡ  सबसे पहले आपको 
ɕयं करनी होगी। जब ¬ŷेक Ȝʄë “देने” कɞ ¬वृʄū 
अपनाएगा, तभी एक सĭा सवɱदयी समाज बन 
पाएगा। ʁकसी भी समुदाय के उŮान के ʆलए ŷाग, 
सहयोग और परोपकार के गुणɰ को अपनाना 
आवȨक है। सामाʄजक जीवन कɞ पुनर�चना मɪ हमɪ 
अपना Ȝʄëगत लाभ नहɤ, बʋȀ सबका ʂहत साधने 
कɞ नीʃत पर चलना पड़ेगा। सजीव और सतत समाज 
के ʁनमा�ण हेतु यही सवɱदय का नैʃतक सू§ है। 
सवɱदय और सामाʄजक कȔाण 
सामाʄजक कȔाण (सोशल वेलफ़ेयर) कɞ 
अवधारणा ¬ाचीन काल से आधुʁनक काल तक 
ʁनरतंर ʃवकʄसत और पɿरवʃतɡत होती रही है। ʄजन 
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सेवाओ ं के माƑम से हम ʁनध�नɰ या वंʄचतɰ का 
कȔाण कर सकते हɭ, उƸɤ सेवाओ ंको यʂद संगʀठत 
ɹप मɪ राń या समाज ƍारा ʂ�याʈƳत ʁकया जाए तो 
Ȝापक ɹप मɪ सामाʄजक कȔाण का ɕɹप 
उभरकर आता है। सवɱदय, वɅुतः, सामाʄजक 
कȔाण का ही ʃवɅृत ɹप है जो संपणू� समाज के 
ʂहत को लĂ बनाता है। ʃवʂभƧ युगɰ मɪ सोच के 
अनुसार इन कȔाण से जुड़े पदɰ (अवधारणाओ)ं का 
ʃवɅार होता गया और ʃवचारकɰ ने समय-समय पर 
इनके नए नाम गढ़े – जैसे सामाʄजक ¬बंधन, 
सामाʄजक सेवा आʂद – परंतु उन सबका लĂ एक 
ही रहा: सबका कȔाण, और वह भी ऐसी सामाʄजक 
भावना के साथ ʄजसमɪ कुछेक नहɤ, बʋȀ सबका 
ʂहत समाʂहत हो। गांधीजी ने इस Ȝापक सामाʄजक 
कȔाण को “सामाʄजक सुरFा” कɞ संGा दी [4]। 
अथा�त् राń या सरकारी तं§ ƍारा संचाʆलत जो भी 
योजनाएँ समाज के कमजोर वगɲ का भला करने के 
ʆलए हɰ, वे सभी सामाʄजक सुरFा के अंतग�त आती 
हɭ। 
सरकारी त§ं ƍारा जो कȔाण काय� ʁकए जाते हɭ, 
उƸɪ सामाʄजक सुरFा कहा जाता है। ¬ारʂंभक 
कȔाण काय��मɰ के अंतग�त सामाʄजक सुरFा को 
“ɕयं सहायक” (Self-help) कɞ संGा दी गई थी, 
ûɰʁक आŵ-ʁनभ�रता को सामाʄजक कȔाण 
काय��मɰ कɞ �मबƆ ¬गʃत के ʆलए अʃतआवȨक 
माना जाता था [5]। गांधी-दश�न मɪ भी Ȝʄë के 
आŵ-¬यास एवं नैʃतक पहल को समाज-सुधार का 
मूल आधार माना गया है [6]। जब तक समाज के 
लोग ɕयं जागɹक होकर अपने उŮान के ʆलए 
संगʀठत ¬यास नहɤ करɪगे, तब तक सामाʄजक 
कȔाण के काय��म अपने लĂ को परूी तरह ¬ाƻ 
नहɤ कर सकते। 
नागɿरक �ाʈƙ और लोकशʃë 
जनता कɞ सʂ�य भागीदारी से ही सŷ एवं ɉायी 
सामाʄजक-राजनीʃतक पɿरवत�न संभव है – यह ʃवचार 
न केवल पʅȢमी ʄचɠतन मɪ बʋȀ भारतीय समाजवादी 

एवं सवɱदय दश�न मɪ भी ¬ʃतपाʂदत होता रहा है [7]। 
सवɱदय के सामाʄजक एवं राजनीʃतक दश�न मɪ ɍȮ 
माƲता है ʁक सĭा सुधार जनता के सहयोग और 
नैʃतक जागरण से ही संभव है [8]। इसी संदभ� मɪ 
उƧीसवɤ सदी के चाʁटɡɄ आंदोलन के नेता ʃवʅलयम 
लोवेट ने अपने काय��म का संʆFƻ ʃववरण देते ɺए 
जनता को संबोʄधत करके कहा था, “तुǻɪ अपना 
सामाʄजक एवं राजनीʃतक सधुारक ɕयं बनना पड़ेगा, 
अƲथा तुम कभी भी ɕतं§ता का उपभोग नहɤ कर 
सकोगे” [9]। लोवेट ने यह भी कहा ʁक सĭे अथɲ मɪ 
ɕतं§ता न तो संसद के ʁकसी अʄधʁनयम ƍारा ¬दान 
कɞ जा सकती ह,ै न राजा कɞ आGा ƍारा – बʋȀ 
ɕतं§ता तो तभी ¬ाƻ होगी जब हम 'एक सब के 
ʅलए तथा सब एक के ʅलए' कɞ भावना से काय� 
करɪगे [10]। ɍȮ है ʁक वाɅʃवक आज़ादी कोई 
बाहरी शʄë या शासन ¬दान नहɤ कर सकता; वह 
समाज के ¬ŷेक Ȝʄë कɞ जागृʃत, समान सहयोग 
और पारɍɿरक एकता से ही ¬ाƻ कɞ जा सकती है। 
आधुʁनक युग मɪ नागɿरकता कɞ पहली आवȨकता 
यही बन गई है ʁक समाज मɪ होने वाला पɿरवत�न 
नागɿरकɰ कɞ �ाʈƙ के ɹप मɪ होना चाʂहए। अब वीर 
(सैƲ बल) कɞ �ाʈƙ या सतं (आƑाʊŵक गुɸ) कɞ 
�ाʈƙ नहɤ, बʋȀ साधारण नागɿरकɰ ƍारा संचाʆलत 
�ांʃत ही समाज को सम� ɹप से बदल सकती है। 
इसका अथ� यह है ʁक राजनीʃतक ɕतं§ता के बाद 
अब सामाʄजक-आʄथɡक Fे§ɰ मɪ जो भी सुधार अथवा 
�ाʈƙ हो, वह आम जनता कɞ पहल से तथा अʂहɠसक 
तरीक़े से होनी चाʂहए। ऐसे नागɿरक �ाʈƙ के ʆलए 
¬ŷेक Ȝʄë मɪ ¬ेरणा का जागरण होना अपेʆFत है। 
¬ŷेक Ȝʄë अपने आप मɪ ʃवʄशȮ महŭ रखता है; 
इस उƅेȨ कɞ पʃूतɡ  के ʆलए ¬ŷेक मनुȼ को एक 
ʃवभʃूत (अʂƍतीय ¬ʃतभा का पुंज) के ɹप मɪ मानना 
आवȨक है। जब समाज ¬ŷेक Ȝʄë को महŭ 
देगा और उसकɞ Fमताओ ं को पहचानकर उसे 
पɿरवत�न का कारक मानेगा, तभी जनता मɪ 
आŵसǵान और जागɹकता आएगी। अब �ाʈƙ कɞ 
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आधारʄशला राń या सūा को कɪ © मɪ रखकर नहɤ 
रखी जाएगी, बʋȀ लोकʁनȲा – जनता कɞ ʁनȲा 
और सहभाʃगता – को �ाʈƙ का मĐु आधार माना 
जाएगा। समाज के ¬ŷेक सदɓ मɪ यʂद पɿरवत�न कɞ 
लौ जल उठे और वे साझा ʂहत मɪ सʂ�य हɰ, तो 
शांʃतमय सामाʄजक �ाʈƙ घʁटत हो सकती है। 
ɕतं§ता वाɅव मɪ जनता के आŵʁनण�य और 
एकजुट ¬यů से ही साकार होगी। ɕतं§ भारत के 
इʃतहास मɪ ʃवनोबा भावे के भू-दान आंदोलन को 
नागɿरक-¬ɿेरत अʂहɠसक �ाʈƙ के एक सफल 
उदाहरण के ɹप मɪ देखा जा सकता है [11]। 
�ाʈƙ का माĄ�वादी ɼʂȮकोण एवं सवɱदय 
माĄ�वाद और सवɱदय के �ाʈƙ-ʄसƆातंɰ मɪ 
मौʆलक अंतर देखा जाता है। माĄ� कɞ वैGाʁनक ɼʂȮ 
मĐुतः सūा के सैƲबल को जनता कɞ नागɿरक 
शʄë मɪ ɹपांतɿरत करने पर कɪ ʂ©त थी। उƸɰने शोषण 
और संघष� पर आधाɿरत परुाने सामाʄजक ढाँचे को 
उलटकर आम ´ʃमकɰ के हाथ मɪ सūा सɳपने का माग� 
अपनाया। माĄ� का मत था ʁक राń मɪ ɉायी सेना 
कɞ आवȨकता नहɤ होनी चाʂहए, ûɰʁक राń का 
¬ŷेक नागɿरक सʁैनक के ɹप मɪ काय� करगेा और 
अंततः वग�ʃवहीन समाज कɞ ɉापना होगी। माĄ� ने 
कहा ʁक सभी जनता को शɇ दे दो – अथा�त् सब 
लोगɰ को सैʁनक बना दो – ताʁक सʁैनक और 
नागɿरक के बीच का पुरातन अंतर समाƻ हो जाए। 
उनका ʃवȪास था ʁक ´म, जीवन यापन का मा§ 
साधन न रहकर जब जीवन कɞ ¬ाथʃमक आवȨकता 
बन जाएगा तब सĭा समाज सवɱदयी भावना से काय� 
कर सकेगा। उƸɰने आशा Ȝë कɞ थी ʁक ʄजस ʂदन 
उनकɞ �ाʈƙ सफल होगी, उस ʂदन दʁुनया से युƆ का 
अʊɅź समाƻ हो जाएगा और सव�§ ´ʃमकɰ का 
राń ɉाʂपत हो जाएगा। तब कहɤ कोई युƆ नहɤ 
होगा, ûɰʁक शोषक-वग� का अंत हो चुका होगा। 
लेʁकन यह भी ʃवचार ʁकया गया है ʁक "मूख� मनुȼ 
के ʆलए संसार मɪ कोई दवा नहɤ है" – यʂद कोई 
Ȝʄë अपनी हठधʃमɡता या अGानता छोड़ने को तैयार 

ही न हो तो उसे सुधारना असाƑ माना गया है। केवल 
तक�  या समझाइश से समाज मɪ आमूल पɿरवत�न हो 
सकता ह,ै इस पर कई ʃवचारकɰ ने शंका जताई है। 
जब यह मान ʆलया जाता है ʁक मानव कɞ मूख�ता 
अथवा अदरूदʄशɡता का कोई इलाज नहɤ, तो �ाʈƙ 
कɞ सफलता के ¬ʃत ʁनराशा जư लेती है और यह 
धारणा बन जाती है ʁक ʃवचार एवं संवेदनशील 
अपील के माƑम से सामाʄजक बदलाव लाना 
असंभव है [12]। सवɱदय ʃवचारधारा माĄ� के इस 
ʁनȬष� से सहमत नहɤ ʂदखती। सवɱदय के ¬वत�क 
मानते हɭ ʁक समाज मɪ वाɅʃवक और ɉायी पɿरवत�न 
लाने के ʆलए नʃैतक एवं आƑाʊŵक पɿरवत�न 
आवȨक है। जय¬काश नारायण जैसे लोकसेवकɰ ने 
भी संकेत ʁकया ʁक आधुʁनक युग मɪ �ाʈƙ का मूल 
आधार लोकशʄë कɞ नैʃतक शʃë ही होगी, न ʁक 
सैƲबल या बाहरी सūा [13]। ʃवनोबा भावे ƍारा शुɹ 
ʁकए गए भू-दान जसैे अʂहɠसक जन-आंदोलन को 
उसके समय मɪ �ाʃंतकारी चमŤार कɞ संभावना के 
ɹप मɪ Ȝापक ɹप से नहɤ पहचाना गया। इसका एक 
कारण यह था ʁक उस आंदोलन कɞ शʄë को 
तŤालीन ɼʂȮकोण से चमŤाɿरक मानने के बजाय 
संशय कɞ ɼʂȮ से देखा गया। जबʁक सŷा�ही 
सवɱदय ɼʂȮकोण से देखɪ तो ʁकसी भी �ाʈƙ मɪ 
मानवीय ɾदय-पɿरवत�न ɹपी चमŤार शाʃमल होता 
है – बलपूव�क नहɤ बʋȀ आʊŵक जागरण से होने 
वाला पɿरवत�न ही ɉायी और कȔाणकारी �ाʈƙ 
का माग� ¬शɅ करता है। 
यहाँ यह भी ɑरणीय है ʁक माĄ�वाद ɕयं ʃवʂभƧ 
बौʆƆक परपंराओ ं के समƳय से ʁनʃमɡत एक 
ʃवचारधारा है – जम�न अʂभजात दश�न, ʄ®ʁटश 
शाɇीय अथ�शाɇ तथा ांसीसी आदश�वादी 
समाजवाद, इन तीन धाराओ ं के संगम से माĄ�वाद 
कɞ ʄसƆातं-सरचना बनी थी [14]। मगर सवɱदय माग� 
का बल राजनीʃतक या आʄथɡक ʄसƆातंɰ के ʃम´ण 
पर नहɤ, बʋȀ मानव-मȔूɰ के समƳय पर है। 
सवɱदयी �ाʈƙ का लĂ जनसाधारण के नैʃतक 
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उƍार के माƑम से एक अʂहɠसक सामाʄजक Ȝवɉा 
ɉाʂपत करना है, जो ʁकसी एक वग� या समूह का 
नहɤ बʋȀ सभी का कȔाण सुʁनʅȢत कर।े 
साȿंृʃतक मूȔ और सामाʄजक पुनʁनɡमा�ण 
इʃतहास पर ɼʂȮ डालɪ तो पाएंगे ʁक अब तक ʃवȪ-
इʃतहास मɪ जो भी पɿरवत�न ɺए, उन पर या तो 
महापुɸष संतɰ कɞ छाप ʂदखाई देती है या वीर 
नायकɰ कɞ। सामाʄजक पɿरवत�न के संदभ� मɪ लोगɰ ने 
लोकाŵा (जन-चेतना) को देखने के तीन ɼʂȮकोण 
अपनाए हɭ – संत, वीर और नागɿरक। अतीत मɪ संतɰ 
कɞ अपनी आƑाʊŵक संȿृʃत थी और वीरɰ 
(योƆाओ)ं कɞ अपनी सैʁनक संȿृʃत; दोनɰ कɞ 
ʂदशाएँ ʂभƧ रहɤ। लेʁकन पɿरवत�न के ये दोनɰ माग� 
अपने-अपने ढंग से सांȿृʃतक तź थे। साȿृंʃतक 
तź का एक लFण यह है ʁक मानवीय मूȔɰ के 
ʃवकास मɪ जो साधन सहायक होते हɭ, वे संȿृʃत का 
ɹप ले लेते हɭ। एक समय ऐसा था जब शɇ, संपʄū 
और सūा – ये सब जनसामाƲ कɞ जागɹकता, 
नैʃतक शʄë एवं ʃवʄशȮ सामʂूहक गुणɰ से ही 
¬ɏुʁटत होकर माƲ ɺए थे। ʁकƙु समय के साथ 
संपʄū के ¬Ȧ पर और बल-¬योग कɞ भूʃमका पर 
मतभेद उभरते गए। 
सवɱदय का ɕɹप और आधार सांȿृʃतक है। 
आज हमार ेसमF जो समɓाएँ हɭ, वे मुĐतः साधनɰ 
से जुड़ी समɓाएँ हɭ, न ʁक मȔूɰ से जुड़ी। ʄजस ʂदन 
हम नैʃतक और मानवीय मूȔɰ के आधार पर समाज 
कɞ रचना करने लगɪगे, उस ʂदन हमɪ अनुभव होगा ʁक 
हमार े अʄधकांश आपसी मतभेद संभवतः ʃवलीन हो 
गए हɭ। वाɅʃवकता मɪ वत�मान मतभेद साधनɰ के 
मतभेद हɭ – उƅेȨɰ या आदशɲ को लेकर अʄधकांश 
लोग सहमत हɭ, असहमʃत है तो उन लĂɰ को पाने के 
तरीकɰ को लेकर। सामाʄजक पुनʁनɡमा�ण का माग� 
मȔूɰ कɞ एकɹपता के माƑम से सुगम हो सकता 
है। 
सामाʄजक कȔाण, सामाʄजक सुरFा, ¢Ʉीʄशप 
(Ʋाʄसता) – ये ʂभƧ-ʂभƧ शǗ समय के साथ 

Ȝवहार मɪ आते गए, लेʁकन ये उसी माग� को 
आलोʁकत करते हɭ ʄजस माग� पर हमार े समाजसेवी 
और ʄचɠतक आगे बढ़ते रहे हɭ। परपंरागत ɹप से 
समाज कȔाण या सामाʄजक सुरFा कɞ अवधारणा 
कुछ अंशɰ तक संपʄū तथा ɕाʄधकार (अʄधकारɰ) पर 
आधाɿरत रही ह,ै और ʃवडंबना यह है ʁक यही वे तź 
हɭ जो मनȼु को मनुȼ से अलग करते हɭ। “अपना” 
और “पराया” कɞ भावना सासंाɿरक जीवन का ¬मुख 
संचालक ¶ोत बन चुकɞ है। ʁनजी ɕाʃमź और पणू� 
सामʂूहकता – इन दोनɰ चरम ʃबɠदओु ं के बीच मɪ 
संतुलन बनाने हेतु ही सह-ɕाʃमź, Ʋासधाɿरता 
(¢Ʉीʄशप) तथा अƲ समाजवादी ʄचɠतन के माग� 
ʃवकʄसत ɺए हɭ। ¬ारʂंभक आʂदम मानव का जीवन भी 
सामदुाʄयक (साव�जʁनक) सपंʄū के आधार पर ही 
आरभं ɺआ था। जैसे-जैसे समाज जʁटल ɺआ, ʁनजी 
संपʄū और अʄधकारɰ का उदय ɺआ, ʄजसने 
सामाʄजक असमानता को जư ʂदया। उसके ¬ŷुūर 
मɪ सहकारी संपʄū और ¢Ʉीʄशप के ʄसƆांत 
माƑʃमक माग� के ɹप मɪ ¬Ʌुत ɺए, ताʁक Ȝʄë 
और समाज के बीच अʄधकार एवं कत�Ȝ का संतुलन 
बनाया जा सके। 
¬ाचीन ʃवचारकɰ एवं कʃवयɰ के �ंथɰ का अƑयन 
करने पर पता चलता है ʁक उƸɰने सव�सǵʃत स े
मनुȼ को एक सामाʄजक ¬ाणी के ɹप मɪ ¬Ʌुत 
ʁकया है [15]। यƌʂप समाज के संगठन के संबंध मɪ 
उनके ʃवचारɰ मɪ कई ɉानɰ पर ʂभƧता भी ʃमलती है, 
ʁकɠ तु मानव कɞ सामाʄजक ¬कृʃत पर सबने जोर ʂदया 
है। संȿृत साʂहŷ के एक ¬ʄसƆ सूʄëकार 
(सुभाʃषतकार) ने कहा है ʁक समय के साथ �ाʈƙ 
कɞ ʃवभʃूत (चɿर§) ही बदल गई है। आज �ाʈƙ का 
सही ɕɹप तब ¬कट होगा जब ¬ŷेक नागɿरक को 
समाज मɪ अपना सही ¬ʃतʃबɠब ʂदखाई देगा – अथा�त ्
जब समाज का हर Ȝʄë सʂ�य ɹप से पɿरवत�न कɞ 
¬ʂ�या मɪ शाʃमल होगा, तब �ाʈƙ वाɅʃवक अथɲ 
मɪ जन-�ाʈƙ बनेगी। जब ¬ŷेक नागɿरक कɞ शʄë 
सामʂूहक ʂहत मɪ लगाई जाएगी तभी ʁकसान जसै े
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समाज के अंʃतम Ȝʄë कɞ आवȨकताएँ और उसके 
वाɅʃवक ʂहत एकɹप हो पाएंगे। दसूर े शǗɰ मɪ, 
�ाʈƙ तब साथ�क होगी जब समाज का ¬ŷेक वग�, 
¬ŷेक सदɓ, पɿरवत�न का वाहक बन जाएगा और 
तब समाज का कोई तबका उपेʆFत नहɤ रहेगा। 
वGैाʁनक चेतना और सवɱदय 
आज के युग मɪ ʃवGान एवं तकनीक मानव समाज के 
अʂभƧ अंग बन चुके हɭ, ʁकɠ तु साȿंृʃतक 
आधारʅशला के अभाव मɪ ʃवGान आज कुछ हद तक 
ʁनजɥव-सा ʂदखाई देता है। वैGाʁनक भी सūाधाɿरयɰ 
के ¬भुź तले बोʆझल महसूस कर रहे हɭ; उनके ɕतं§ 
शोध और ʃवकास काय� कहɤ-न-कहɤ राजनʃैतक ʂहतɰ 
के ʆलए बाƑ ʁकए जा रहे हɭ। वत�मान पɿरʋɉʃतयɰ 
मɪ सैʁनक भी वैGाʁनकɰ को इस दबाव से नहɤ उबार 
सकता, ûɰʁक ɕयं सैƲ शʄë भी राजनेताओ ं के 
सामने नगŢ ʄसƆ होती ह।ै ʃवडंबना यह है ʁक 
राजनेता नहɤ चाहते ʁक वैGाʁनक ɕतं§ ɹप स े
ʃवकास करɪ; सūा मɪ बैठे लोग वैGाʁनकɰ को महज़ 
चुनावी राजनीʃत का उपकरण (जैसे “पोʆलɠग एजɪट”) 
बनाकर रखना चाहत े हɭ। ʄजस देश के ʃवकास का 
दारोमदार इन महान वैGाʁनकɰ पर है, यʂद वही 
वैGाʁनक सामाʄजक कȔाण के कायɲ के बजाय 
राजनीʃत के उपकरण बनकर रह जाएंगे, तो समाज का 
सम� ʃवकास कैसे होगा? ɍȮ है ʁक इस ¬कार 
सवɱदय के सांȿृʃतक मूȔɰ – ʄजसमɪ Gान-ʃवGान 
को मानवता कɞ भलाई के ʆलए उपयोग मɪ लाना 
शाʃमल है – का समाज मɪ ¬सार बाʄधत होगा। 
ऐसी पɿरʋɉʃत मɪ वैGाʁनक ¬गʃत मɪ महūी भूʃमका 
साधारण नागɿरक ही ʁनभा सकते हɭ। आम नागɿरक 
ही वैGाʁनकɰ को उस बंधन से उबारने मɪ समथ� हो 
सकते हɭ, बशतɫ उनके Ȝʄëź मɪ कुछ ʃवʄशȮ गुणɰ 
का ʃवकास ʁकया जाए। आवȨक है ʁक साधारण 
नागɿरकɰ को ʃवGान और तकनीक कɞ ओर उưुख 
ʁकया जाए, उनमɪ नवीनता के ¬ʃत ʄजGासा और 
समप�ण का भाव भरा जाए। जब समाज का एक 
तबका वैGाʁनक चेतना से संपƧ होकर उठ खड़ा होगा, 

तब वह पूरे समाज को ऊपर उठाने मɪ महŭपूण� 
भूʃमका अदा करगेा। हमɪ सृʂȮ को अपने उपभोग योĥ 
वɅुओ ं के भंडार के ɹप मɪ देखने कɞ मानʄसकता 
बदलनी होगी। इसके बजाय, सृʂȮ को जीवन कɞ 
ʃवभʃूत (गɿरमा) मानना होगा, ʄजसमɪ ¬कृʃत के 
¬ŷेक तź का मȔू है। हमɪ अपनी पशुता से ऊपर 
उठकर वैGाʁनक ɼʂȮकोण अपनाना होगा, साथ ही 
पशु-पʆFयɰ एवं समɅ जीव-जंतुओ ंको भी जीवन कɞ 
ʃवभूʃत के ɹप मɪ देखना होगा। जब हम सब एक दसूर े
के सुख-दःुख का ʃवचार करने लगɪगे, तब हमारा 
Ȝʄëगत सुख, हमारा ɕाथ� और परूे समाज का ʂहत 
एकɹप हो जाएगा। ऐसी सम� ɼʂȮ से युë समाज मɪ 
ही सफल सवɱदयी �ाʃंत का माग� ¬शɅ होगा। 
ʁनȬष� 
हम आज ऐसे समाज मɪ रह रहे हɭ जहाँ एक ओर 
भौʃतक संसाधनɰ कɞ ¬चुरता है और दसूरी ओर 
बौʆƆक शʄëयɰ का भी भरपूर ʃवकास ɺआ है। इसके 
बावजूद हमार ेसमाज मɪ वाɅʃवक शांʃत का अभाव 
ɼʂȮगोचर होता है। मानव ɕभाव के ʁनचले ¬वृʄūयɰ 
– जैसे लोभ, अʃवȪास, ʃवभाजन – ने आधुʁनक मनुȼ 
को अंदर से Ȝाकुल और असंतुȮ कर ʂदया है। एक 
राȰ दसूर ेराȰ पर ʃवȪास नहɤ करता और समय-समय 
पर ¬ʃतशोध कɞ भावना से ओत-¬ोत ʃवदेश नीʃत 
अपनाता है। Ȝʄë भी Ȝʄë को सƠेह कɞ ɼʂȮ से 
देखता है। यह ʋɉʃत बताती है ʁक आधुʁनक संकट 
भौʃतक या बौʆƆक नहɤ ह,ै बʋȀ मĐुतः नʃैतक एवं 
आƑाʊŵक है। मानव-मन मɪ Ȝाƻ अʃवȪास, ʄचɠता 
और ʁनराशा को दरू करने के ʆलए एक नई नैʃतक 
ʄशFा एवं आƑाʊŵक जागरण परम आवȨक हो 
गया है। 
समाज को पनुग�ʀठत करने से पहले हमɪ अपने आप को 
बदलना होगा और अपने भीतर नवीन आʊŵक मूȔɰ 
का पुनʁनɡमा�ण करना होगा। हमɪ अपना खोया ɺआ 
आपसी ʃवȪास ʂफर से अʄजɡत करना होगा। सवɱदय 
का माग� हमɪ आŵशुʆƆ और परʂहत कɞ उस ʂदशा मɪ 
लेकर जाता है जहाँ हर Ȝʄë अपने भीतर मानव मा§ 
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के कȔाण कɞ भावना धारण कर।े जब तक Ȝʄë 
ɕयं नैʃतक ɹप से ɼढ़ और उदार नहɤ बनता, तब तक 
ʁकसी बाहरी Ȝवɉा मɪ पɿरवत�न लाकर ɉायी 
सुधार नहɤ ʁकया जा सकता। अतः सव�¬थम Ȝʄë-
Ȝʄë के बीच भरोसा, सहानुभूʃत और नʃैतक बंधन 
को सɼुढ़ करना होगा। यही सवɱदय का संदेश है ʁक 
Ȝʄëगत उŮान, नैʃतक जागृʃत और सबके ¬ʃत 
आŵीयता से ही संपणू� समाज का उदय संभव है। जब 
¬ŷेक Ȝʄë अपने भीतर परोपकार और सहअʊɅź 
के गुणɰ को ʃवकʄसत करगेा, तभी समाज मɪ सŷ, 
अʂहɠसा, शांʃत और समानता पर आधाɿरत ɉायी 
साȿृंʃतक उŮान – अथा�त् सĭा सवɱदय – साकार 
होगा। 
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