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भारत मɪ गरीबी पर कोʃवड-19 (कोरोनावायरस) का 
¬भाव 

 
सारांश : कोʃवड-19 (कोरोनावायरस) महामारी ने भारत मɪ गरीबी को 
कई Ʌरɰ पर ¬भाʃवत ʁकया। लॉकडाउन और आʄथɡक मंदी के कारण 
बेरोजगारी बढ़ी, ¬वासी मजदरूɰ को अपने गाँव लौटने के ʆलए मजबूर 
होना पड़ा और ʁनǫ आय वग� के लोगɰ को गंभीर आʄथɡक संकट का 
सामना करना पड़ा। हालाँʁक सरकार ने कई योजना और अƲ सामाʄजक 
सुरFा उपाय लागू ʁकए, लेʁकन ये ¬यास गरीबी कɞ मूलभूत समɓाओ ं
को पूरी तरह हल करने मɪ पया�ƻ नहɤ थे। इस अƑयन मɪ कोʃवड-19 
महामारी के समय देश मɪ ¬काʄशत ʃवʂभƧ ¬कार के शोध प§- 
पʂ§काओ,ं पɅुकɰ, शोध ¬बधंɰ, साƻाʂहक व माʄसक पʂ§काओ ंऔर 
वेबसाइटɰ आʂद का सहारा लेकर गरीबी पर कोʃवड-19 के ¬भावɰ का 
वण�नाŵक ɹप मɪ उȕेख ʁकया गया है। 
ʃवʅशȮ शǗ : कोʃवड-19, गरीबी, बेरोजगारी, ¬वासी, आʄथɡक संकट, 
सामाʄजक सुरFा और मूलभूत समɓाओ।ं           
पɿरचय : कोʃवड-19 (कोरोनावायरस) एक सं�ामक वायरस है, जो 
2019 के अंत मɪ चीन के वुहान शहर मɪ जưा और जȍ ही वैʅȪक 
महामारी के ɹप मɪ ¬ʄसƆ हो गया। यह वायरस सं�ʃमत Ȝʄë के 
खांसने, छɤकन,े या बातचीत करने से Ȫसन तं§ से ʁनकली Ȫसन बंूदɰ के 
अƲ लोगɰ को संपक�  मɪ आने और ʂफर चेहर ेको छूने से सं�ʃमत करती 
हɭ। 

देश मɪ ¬थम लॉकडाउन सबसे पहले 23 माच� को केरल राń 
से ही ʁकया गया और बाकɞ अƲ राńɰ मɪ 25 माच� को Ȝʄëयɰ, 
सूचनाओ ंऔर वɅुओ ंकɞ आवाजाही पर ¬ʃतबंध लगा ʂदया गया। देश 
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मɪ 2020 मɪ लगाए गए लॉकडाउन के कारण लाखɰ 
¬वासी कामगार बेरोजगार होने को मजबूर हो गए, 
ʄजससे मƑम और ʁनǫ वग� के लोगɰ कɞ आजीʃवका 
¬भाʃवत होने के साथ ही गरीबी मɪ भी वृʆƆ ɺɣ। ǁू 
ɿरसच� सɪटर 2021 के अनुसार, कोʃवड-19 महामारी के 
कारण 2020 के अंत तक भारत मɪ 7.5 करोड़ लोग 
ʂफर से गरीबी रखेा के नीचे चले गए। यहाँ गरीबी का 
ताűय� ऐसी अवɉा से है ʄजसके अंतग�त Ȝʄë 
अपने मूलभूत आवȨकताओ ं यथा भोजन, वɇ, 
आवास, ʄशFा एवं ɕाɊ कɞ पʃूतɡ  करने मɪ ɕयं को 
असमथ� पता हɭ। वȈ� बɭक और नीʃत आयोग (2019) 
के अनुमानɰ के अनुसार, भारत मɪ 2019 तक लगभग 
27 करोड़ लोगɰ को गरीबी से बाहर ʁनकाला गया था, 
और गरीबी दर घटकर लगभग 10-15% रह गई थी।  
साʂहŷ समीFा : ʃवʂभƧ शोध अƑयनɰ के आधार 
पर, कोʃवड-19 महामारी और गरीबी से सबंंʄधत 
ʃवषय पर कुछ महźपूण� समीFाŵक अƑयन 
ʁनǫʆलʇखत है: - 

सुलेमान., और के, रʃवɠ©. (जनवरी से माच� 
2022) ने अपने लेख मɪ बताया है ʁक कोʃवड-19 
महामारी ने भारत जैसे ʃवकासशील अथ�Ȝवɉा 
अŷʄधक नुकसान पɺंचाया, ʄजस कारण भारत मɪ 
पहले से ही मौजूद गरीबी और आय कɞ असमानता के 
और भी बढ़ने कɞ संभावना बनी ɺई है। इसके 
पɿरणामɕɸप देश मɪ घरलूे ʂहɠसा, ¬वास, आŵहŷा 
और मानʄसक बीमारी आʂद मɪ भी वृʆƆ होगी।  

शमा�, जे. पी. (जुलाई स ेअगɅ 2020) मɪ 
अपने प§ मɪ बताया है ʁक वैʅȪक मंदी, औƌोʃगक 
उűादन का बंद होना, बेरोजगारी और गरीबी आʂद 
सभी कोरोना के पɿरणाम हɭ। यह लंबी चलने वाली 
महामारी है, ʄजसके साथ देश मɪ रहने वाले सभी लोग 
को रहना सीखना होगा।  

चं©ा, द., और शरण, श. (माच� 2022) ने 

अपने लेख मɪ बताया है ʁक गरीबी देश मɪ अʄधक बढ़ 
चुकɞ है और गरीबी से बाहर ʁनकालने के ʆलए जारी 
योजनाओ ंका लाभ कुछ ही गरीबɰ को ¬ाƻ हो पा रहा 
है, ʄजससे बाकɞ बचे गरीब इन योजनाओ ंसे अʂभƧ हɭ। 
देश मɪ अगर ʁनरतंर सकाराŵक ¬यास कɞ धारा 
चलती रही तभी एक ʂदन गरीबɰ का उưूलन संभव हो 
पाएगा। 

भारत सरकार कɞ आʄथɡक समीFा (2021-
22) मɪ बताया गया है ʁक कोʃवड-19 कɞ पहली लहर 
ने अथ�Ȝवɉा को दसूरी लहर से अʄधक ¬भाʃवत 
ʁकया हɭ। इस कारण कोʃवड-19 महामारी के 
चुनौʃतयɰ के ʆलए भारत सरकार ने समाज मɪ कमजोर 
वगɲ एवं Ȝापार Fे§ के ʆलए एक ʃवɅृत सरुFा 
जाल का गठन ʁकया हɭ। देश मɪ ʃवȪ के सबसे बड़े 
मǈु भोजन काय��म को लागू ʁकया गया। देश मɪ 
आʄथɡक सुरFा ¬दान करने के ʆलए ¬ŷF नगद 
हɅांतरण और छोटे Ȝवसायɰ के ʆलए राहत उपायɰ 
को जȍी से ɉाʂपत ʁकया गया। 
उƅेȨ : इस लेख का मुĐ उƅेȨ भारत देश मɪ 
कोʃवड-19 (कोरोनावायरस) महामारी का गरीबी पर 
पड़ने वाले ¬भाव का अƑयन करना हɭ। 
शोध ¬ʃवʃध : इस शोध अƑयन के ʃवȩेषण के ʆलए 
ʂƍतीयक आंकड़ɰ यथा ¬काʄशत शोध प§ɰ, पɅुकɰ, 
शोध ¬बंधɰ, साƻाʂहक पʂ§काओ ं और वेबसाइटɰ 
आʂद का उपयोग ʁकया गया है। 
चचा� ʃवȩेषण : कोʃवड-19 महामारी ने वैʅȪक और 
राȰीय अथ�Ȝवɉा पर गरीबी को बढ़ाने मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाई। लेʁकन इसका सबसे ńादा असर 
भारत जैसे ʃवकासशील देशɰ मɪ रहने वाले वैसे लोगɰ 
पर अŷʄधक पड़ा है, जहाँ पहले से ही एक बड़ी 
आबादी गरीबी रखेा के नीचे थी। इस ¬कार देश मɪ 
गरीबी बढ़ाने वाले सभी मूलभूत समɓाओ ं को 
कोरोनावायरस महामारी ने ¬भाʃवत ʁकया जो 
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ʁनǫʆलʇखत है: 
i.बेरोजगारी और आजीʃवका पर ¬भाव 
देश मɪ लगे लॉकडाउन के कारण लाखɰ ´ʃमकɰ ने 
अपनी नौकɿरयाँ खो दɤ, ʄजससे बेरोजगारी दर मɪ ती³ 
वृʆƆ ɺई और उनके आय के ¶ोत खŵ हो गए। शहरी 
गरीबɰ के ʆलए आजीʃवका कɞ ʋɉʃत और भी गंभीर 
हो गई। सɪटर फॉर मॉʁनटɿरɠग इंʁडयन इकोनॉमी के 
अनुसार, अ¬ैल 2020 मɪ भारत कɞ बेरोजगारी दर 
23.5% तक पɺँच गई, जो महामारी से पहले मा§ 7-
8% थी। 

ii.असंगʀठत और अनौपचाɿरक Fे§ पर ¬भाव 
भारत कɞ अथ�Ȝवɉा का एक बड़ा ʂहɖा असंगʀठत 
और अनौपचाɿरक Fे§ पर आधाɿरत है, जहाँ काम 
करने वाले मजदरूɰ को सामाʄजक सरुFा का लाभ 
¬ाƻ नहɤ होता हɭ। लॉकडाउन के कारण यह Fे§ 
सबसे अʄधक ¬भाʃवत ɺआ, ʄजससे गरीब वग� कɞ 
आजीʃवका पर सीधा असर पड़ा। 

iii.ɕाɊ सेवाओ ंपर ¬भाव 
गरीब वग� के लोगɰ कɞ ɕाɊ सेवाओ ं तक पɺँच 
सीʃमत थी, ʄजससे वे महामारी के ¬भावɰ से अʄधक 
¬भाʃवत ɺए। ʁनजी अɍतालɰ मɪ इलाज महंगा था, 
जबʁक सरकारी अɍतालɰ मɪ संसाधनɰ कɞ कमी थी। 
गरीब लोग आवȨक ɕाɊ सेवाएँ ¬ाƻ नहɤ कर 
सके, ʄजससे उनकɞ आʄथɡक ʋɉʃत और ʃबगड़ गई।  

iv.खाƌ असुरFा और भुखमरी 
     महामारी के दौरान आʄथɡक संकट के कारण गरीब 
समुदायɰ कɞ आय कम होने से वे बुʁनयादी 
आवȨकताओ,ं ʃवशेष ɹप से भोजन, को पूरा करने मɪ 
असमथ� हो गए। संयुë राȰ के खाƌ और कृʃष संगठन 
कɞ ɿरपोट� के अनुसार, कोʃवड-19 के कारण लाखɰ 
लोगɰ को भुखमरी और कुपोषण का सामना करना 
पड़ा। 

v.ʅशFा पर ¬भाव 

ȿूलɰ के बंद होने से गरीब बĭɰ कɞ ʄशFा बाʄधत 
ɺई। ऑनलाइन ʄशFा मɪ ʁडʄजटल संसाधनɰ कɞ 
आवȨकता होती है, लेʁकन गरीब पɿरवारɰ के पास 
ɑाट�फोन, लैपटॉप और इंटरनेट कनेÿन जैसी 
बुʁनयादी सुʃवधाएँ नहɤ थɤ, ʄजससे वे ʄशFा से वंʄचत 
हो गए। इसने उनके भʃवȼ के आʄथɡक अवसरɰ को 
और सीʃमत कर ʂदया, ʄजसस ेगरीबी का दायरा बढ़ा 
हɭ। 

vi.¬वासी मजदरूɰ पर ¬भाव  
     भारत मɪ ¬वासी मजदरूɰ को महामारी के दौरान 
सबसे अʄधक कʀठनाइयɰ का सामना करना पड़ा। 
लॉकडाउन के कारण उनके पास रोजगार के अवसर 
नहɤ बचे, ʄजससे वे अपने गाँव लौटने के ʆलए मजबूर 
ɺए। घर लौटने के बाद भी, वे बेरोजगार रहे और इसस े
�ामीण Fे§ɰ मɪ भी बेरोजगारी और गरीबी मɪ वृʆƆ ɺई। 

vii.मानʄसक ɕाɊ पर ¬भाव 
बेरोजगारी, खाƌ असुरFा और ʃवūीय कʀठनाइयɰ के 
कारण गरीब पɿरवारɰ मɪ मानʄसक तनाव बढ़ा। ʃवȪ 
ɕाɊ संगठन (2021) के अनुसार, महामारी के 
दौरान मानʄसक ɕाɊ समɓाएँ, जैसे ʄचɠता और 
अवसाद, गरीब वग� मɪ अʄधक देखी गɣ। यह तनाव 
उनके काय�Fमता और उűादकता को ¬भाʃवत करता 
है, ʄजससे वे आʄथɡक ɹप से और कमजोर होते जात े
हɭ। 

viii.आʄथɡक असमानता पर ¬भाव 
महामारी का अमीरɰ कɞ तुलना मɪ गरीबɰ पर अʄधक 
¬भाव पड़ा है ʄजस कारण अमीर और गरीब के बीच 
कɞ खाई मɪ और भी वृʆƆ हो गई है, ʄजससे आʄथɡक 
असमानता बढ़ी हɭ। ǁू ɿरसच� सɪटर (2021) के अनुसार, 
भारत मɪ 3.2 करोड़ लोग मƑम वग� से ʁनकलकर 
गरीबी रखेा के नीचे आ गए है, ʄजससे सामाʄजक-
आʄथɡक असमानता बढ़ी हɭ। 
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     इस ¬कार कोʃवड-19 महामारी ने भारत मɪ गरीबी 
को कई तरीकɰ से ¬भाʃवत ʁकया है, ʄजससे आʄथɡक, 
सामाʄजक और ɕाɊ संबंधी चुनौʃतयाँ उűƧ ɺई। 
यह महामारी ʃवशेष ɹप से गरीब और वंʄचत वग� के 
ʆलए अʄधक ʃवनाशकारी साʃबत ɺई। 
ʁनȬष� : कोʃवड-19 महामारी ने पहले से ही गरीबी 
कɞ ʋɉʃत मɪ रहने वाले समुदाय को सबसे अʄधक 
¬भाʃवत ʁकया हɭ। महामारी ने भारत मɪ खासकर 
असंगʀठत Fे§ मɪ काम करने वाले गरीब और ¬वासी 
मजदरूɰ को अपना रोजगार छोड़ने को ʃववश ʁकया 
ʄजस कारण बेरोजगारी दर मɪ वृʆƆ ɺई। ɕाɊ 
सेवाओ ं मɪ एकाएक कमी उűƧ होने लगी, खाƌ 
असुरFा और पोषण कɞ ʋɉʃत मɪ भी ʃगरावट देखी 
गई और इसके साथ ही ʁडʄजटल ʃवभाजन ने गरीब 
बĭɰ को ʄशFा से वंʄचत ʁकया जैसे कारक गरीबी 
कɞ ʋɉʃत और आʄथɡक असमानता को बढ़ाने का 
काय� ʁकया हɭ। इस ¬कार कोʃवड-19 महामारी ने 
गरीबी को बढ़ाने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाई। 
  हालांʁक, सरकार ने राहत पैकेज और 
सामाʄजक सुरFा योजनाओ ंके माƑम से मदद करने 
का ¬यास ʁकया। ये उपाय अȏकाʆलक राहत देने मɪ 
तो सफल रहे, लेʁकन गरीबी कɞ मूलभूत समɓाओ ं
को हल करने मɪ सीʃमत ¬भावी रहे। 
  यह ʁनȬष� दशा�ता ह ै ʁक कोʃवड-19 
महामारी का गरीबी पर Ȝापक और बɺआयामी 
¬भाव पड़ा है।  
सुझाव : कोʃवड-19 महामारी ने गरीबी को बढ़ाने मɪ 
अहम भूʃमका ʁनभाई, लेʁकन दीघ�काʆलक रणनीʃतयɰ 
और मजबतू सुझावɰ के माƑम से इसके ¬भावɰ को 
कम ʁकया जा सकता है, जो ʁनǫʆलʇखत है:  - 
 गरीब और अनौपचाɿरक ´ʃमकɰ को ɉायी 

रोजगार के अवसर देने के ʆलए ʉȿल 

डेवलपमɪट और ɕरोजगार जैसी दीघ�काʆलक 
योजनाएँ को बढ़ावा देना आवȨक ह।ै 

 गरीबɰ के ʆलए सɅी और सुलभ ɕाɊ 
सेवाओ ं को पɺँचाने के ʆलए सरकारी ɕाɊ 
सेवाओ ंको और अʄधक ¬भावी ɹप से सरकारी 
ʁनवेश को बढ़ाया जाना चाʂहए। 

 ऑनलाइन ʄशFा तक गरीब वग� को शाʃमल 
करने के ʆलए सरकारी सहायता ¬दान कɞ जानी 
चाʂहए, ताʁक गरीब छा§ɰ कɞ पɺँच ʁडʄजटल 
संसाधनɰ यथा ɑाट�फोन, लैपटॉप और इंटरनटे 
कनेÿन तक सुʁनʅȢत हो सके। 

 गरीबɰ को ¬ाƻ होने वाली सामाʄजक सुरFा 
योजना यथा मौजूदा बेरोजगारी भūा, खाƌ 
सुरFा और ʃवūीय सहायता इŷाʂद योजनाओ ं
को और अʄधक समावेशी बनाया जाना चाʂहए। 
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