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भारतीय सामाʄजक Ȝवɉा के मूलतź 
 
भारतीय सामाʄजक Ȝवɉा उन तŭɰ से ʃमलकर बनी है जो 
समƳयकारी ¬वृʄū को महŭ देती है। भारत मɪ सदैव धम� कɞ ¬धानता 
थी। यहाँ मानव जीवन का चरम लĂ मोF कɞ ¬ाʂƻ रहा और हमारी 
सामाʄजक Ȝवɉा का समɅ ढाँचा उसकɞ ¬ाʂƻ के हतेु ही ʁनʃमɡत 
ʁकया गया।. 
भारतीय समाज मɪ जीवन को ŷाग के आदश� मɪ ढालने के ʆलए माना 
गया ʁक Ȝʄë अनेक चर और अचर तźɰ का ऋणी है। माना गया ʁक 
Ȝʄë के ʁनमा�ण मɪ ʃवʂभƧ तŭɰ का योगदान है। अतः उन तźɰ का 
Ȝʄë ऋणी है और उसके ¬ʃत उसका भी कū�Ȝ बनता है। इन ऋणɰ 
कɞ संĐा ʂभƧ-ʂभƧ बताई गई है। शतपथ ®ाəण �Ɲ मɪ पाँच ¬कार 
के ऋणɰ का उȕेख ह:ै- 
1.  (क) देवऋण - भारत मɪ माना गया है ʁक देवताओ ं ने हमɪ जीवन 
¬दान ʁकया है तथा उƸɤ कɞ कृपा से Ȝʄë  उƧʃत करता है अतः उनके 
हम ऋणी  हɭ। अतः ʃवʂभƧ यGाʂद के ƍारा हमɪ उनके ऋणɰ को चुकाना 
चाʂहए। 
(ख) ऋʃष ऋण:- ऋʃषयɰ के Gान, तप आʂद कɞ सहायता से मनुȼ 
Gान ¬ाƻ करता है तथा उनके माग�दश�न से Ȝʄëź का ʃवकास करता 
है अतः वह ऋʃषयɰ का ऋणी है। इस ऋण का भुगतान दसूरɰ को ʄशFा 
¬दान कर ʁकया जा सकता है। 
(ग) ʂपतृ ऋण:- माता-ʂपता के ƍारा Ȝʄë जư पाता है, पाʆलत-
पोʃषत होता है तथा जीवन जीने योĥ बनता है। अतः हम माता-ʂपता 
के ऋणी हɭ। ʂपतृ ऋण का भुगतान सƙानोűʄū ƍारा चुकाया जा 
सकता है। 
 (घ) अʃतʄथ ऋण:- ʂहƠ ूसंȿृʃत मɪ कहा गया है ‘अʃतʄथ देवो भव’, 
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 ¬ŷेक Ȝʄë अपने जीवन मɪ अʃतʄथ ɕयं भी बनता 
है तथा अƲ भी उसके अʃतʄथ बनते हɭ। एक दसूर ेका 
सेवा-सŤार कर अʃतʄथ ऋण का भुगतान ʁकया 
जाता है। 
 (ङ) भूत ऋण:- मनुȼ का ʁनमा�ण पंचभूतɰ से ɺआ 
है। वनɍʃतयɰ, पेड़-पौधɰ का मानव जीवन मɪ काफɞ 
योगदान है। अतः हमɪ भी वनɍʃतयɰ तथा पेड़-पौधɰ 
के संरFण एवं पोषण मɪ योगदान देकर ‘भुत ऋण’ का 
भुगतान करना चाʂहए। 

2. पंचमहायG :- कहा गया है ʁक Ȝʄë यGɰ के 
माƑम से भी पाँचɰ ऋणɰ को चुकाता है। इस ¬कार 
यGɰ कɞ संĐा पाँच बताई गई है जो पंचमहायG 
कहलाते हɭ। 
 
(क) देवयG :- ईȪरीय उपासना, अच�ना, वंदना आʂद 

को देवयG कहा गया है। इसके ƍारा हम 
अहंकार से छुटकारा पाते हɭ तथा देव ऋण से 
मëु होते हɭ। 

(ख) ऋʃषयG :-  मनुȼ Gान ¬ाƻकर उसका 
हɅांतरण आनेवाली पीʂढ़यɰ मɪ कर े तथा 
Gाʁनयɰ का सǵान कर ेउसे ऋʃषयG कहते हɭ। 

(ग) ʂपतृयG :- ʄजस तरह माता ʂपता ʁकसी Ȝʄë 
का पालन-पोषण तथा संरFण करता है उसी 
¬कार Ȝʄë 

(घ) को चाʂहए ʁक वह भी माता-ʂपता का सǵान 
करते ɺए उनके जीवन-यापन मɪ सहयोग कर े
तथा अपने से उűƧ संतʃत का भी पालन-पोषण, 
संरFण कर ेयह  ʂपतृयG कहलाता है। 

(ङ) अʃतʄथ यG :- Ȝʄë का यह दाʄयź है ʁक 
ʄजस ¬कार ʃवʂभƧ मौकɰ पर उसे दसूरɰ से 
सहायता ʃमली थी उसी ¬कार वह भी दसूरɰ कɞ 
सहायता कर,े समाज कȔाण मɪ ɸʄच रखे। 

(च) भूत-यG : - भूत-ऋण से मʄुë हेतु भूत-यG कɞ 
Ȝवɉा है। वनɍʃतयɰ कɞ रFा करना, पशुओ ं
और छोटे जीवɰ को भोजन देना और समɅ 

¬ाʆणयɰ के ¬ʃत उदारता रखना भूत-यG 
कहलाता है। 

 
3. पुɸषाथ� : - सामाʄजक Ȝवɉा मɪ Ȝʄë के 
कत�Ȝɰ का ʁनयोʄजत ढंग से ʁनवा�ह हेतु उसके समɅ 
¬मुख  कायɲ को 4 ¬मुख तƀɰ के ɹप मɪ ¬Ʌुत 
ʁकया गया है :-धम�, अथ�, काम और मोF । 
इƸɤ को पुɸषाथ� कहा गया है। ‘मोF’ हमार े जीवन 
का परम लĂ माना गया है। इसकɞ ¬ाʂƻ धम�, अथ� 
और काम के समसेवन से ही सǱव है। वाɅव मɪ 
पɸुषाथ� धम�, अथ� और काम ही है। मोF तो लĂ है। 
'धम�' के सǮƣ मɪ कहा गया है- "ʄजससे इस लोक मɪ 
मनुȼ कɞ उƧʃत हो और परलोक मɪ भी मʄुë कɞ  
¬ाʂƻ हो, वही धम� है।" कहा गया है - 

" यतोǥुदयः ʁनः´ेयः सʄसʆƆः सधम�ः।" 
धम� का अथ� सृʂȮ कɞ रFा करना है। ´ीकृȵ ने कहा 
है:- 
"धम� सृʂȮ कɞ रFा के ʆलए बनाया गया ह,ै धम� उन 
सभी चीजɰ से ʂभƧ है, जो सृʂȮको Fʃत पɺँचाते हɭ, 
वाɅव मɪ धम� को सʂृȮ कɞ हाʁनन होने के ʆलए 
बनाया गया है। धम� वह है जो सभी कɞ रFा करता 
है।" 
अथ� का संबंध उन सभी साधनɰ से है जो सांसाɿरक 
सǬʄū अपनाने के ʆलए आवȨक है जैसे धन और 
शʄë । मनȼु जबतक जीʃवत ह,ै तबतक अथ� भी 
उसके ʆलए आवȨक ह।ै कहा गया है :- 

"अजरा अमरवत ¬ाGो ʃवधा अथɟ च ʄचƚेत्।" 
पुनःकहा गया – 

"पा§źा धनमाƽोʃत धनात् धम�ः ततः सुखम।्" 
'अथ�' को गृहɉा´म Ȝवɉा के ʆलए आवȨक 
माना गया है। 
'काम' से उन सभी इĮाओ ं का संबोधन होता है 
ʄजसका Ȝʄë आनƠ लेना चाहता है और उससे 
संतोष ¬ाƻ करना चाहता है। इसका संबंध मɪ लɭʃगक 
संतोष से भी है। Ʋूनतम Ʌर पर 'काम' शǗ का 
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 ¬योग ‘वासना’ के ʆलए होता है। वाɅव मɪ ‘काम’ 
Ȝʄë कɞ इĮाओ,ं ¬वृʃतयɰ, आवȨकताओ ं तथा 
मौʆलक उūेजनाओ ं व उƅेȨɰ का संबोधन करता है। 
काम सृʂȮ कɞ वृʆƆ के ʆलए आवȨक है तथा इसके 
ʆलए वैवाʂहक Ȝवɉा का ¬ावधान है। 
इस ¬कार से धम�, अथ� और काम मनुȼ के नैʃतक 
तथा मानʄसक ¬साधनɰ और शʄëयɰ का बोध करात े
हɭ। अथ� और काम सांसाɿरक पF का बोध कराते हɭ 
जबʁक धम� नैसʃगɡक पF कɞ तरफ संकेत करता है। 
4. आ´म :- अथ�, काम और मोF पɸुषाथɲ कɞ ¬ाʂƻ 
मनुȼ एक ही समय मɪ नहɤ कर सकता। अतः ऋʃषयɰ 
ने Ȝʄë कɞ आयु को 100 वष� मान कर उसे चार भागɰ 
मɪ बाँट ʂदया, जो चार आ´म कहलाय।े (क) ®əचय� 
(ख) गृहɉा´म (ग) वान¬ɉ और (घ) सƲास 
आ´म। 
जư से लेकर 25 वष� कɞ उ° तक Ȝʄë ®əचय� 
आ´म मɪ रहता है। इसी आ´म मɪ वह ʄशFा �हण 
करता है और पʃव§ जीवन Ȝतीत करके पɸुषाथ� को 
¬ाƻ करने का ¬यास करता है। 
२6 वष� से 50 वष� कɞ आयु गृहɉा´म कहलाता है। 
इसी आ´म मɪ Ȝʄë अथ� और काम नामक पुɸषाथɲ 
को ¬ाƻ करता है। सांसाɿरक जीवन को वाɅʃवक 
ɹप मɪ जीता है। सʂृȮ संचालन मɪ मदद करता है। इसी 
आ´म मɪ Ȝʄë ʂपतऋण, अʃतʄथऋण, भूतऋण से 
मʄुë ¬ाƻ करता है। 
वान¬ɉ आ´म 50 से 75 वष� कɞ आयु तक माना 
गया है। इसी अवɉा मɪ Ȝʄë धम� तथा पɸुषाथ� को 
¬ाƻ करते ɺए ‘मोF’ को जीवन का चरम लĂ बनाने 
लगता है। ऋʃष ऋण से मुë हो जाता है। 
75 से 100 वष� का समय सƲास आ´म कहलाता 
है। इस आ´म मɪ मनुȼ सांसाɿरकता से पूरी तरह 
अलग हो जाता है और मोF कɞ ¬ाʂƻ करता है। 
(5) कम�वाद :- कम� का ʄसƆाƙ भारतीय सामाʄजक 
Ȝवɉा का आधार है। इस ʄसƆाƙ के अनुसार मनुȼ 
का सबसे महźपूण� दाʄयź कम� करना है। भगवान 
कृȵ ने गीता मɪ मोF ¬ाʂƻ के तीन माग� बतलाया 

हैः- कम�माग�, Gानमाग� तथा भʄë माग� । उƸɰने कहा- 
"हे अजु�न, जो पɸुष मन से इʇơयɰ को वश मɪ करके, 
अनासë हो कमɫʇơयɰ से कम�योग का आचरण करता 
है, वह ´ेȲ है।" 

"भʑɈơ याʆण मनसा ʁनयǶा रमते उजु�न ।  
कमɫʇơयैः कपयोगमसëः स ʃवʄशȮयतो " 

पुनः कहा - शरीरया§ाʂप च तेन ¬ाƆभेa कम�णः।" 
गीता के अनुसार-"जो मनȼु शाɇ के अनुसार 
ʁनधा�ɿरत कमɲ को नहɤ करता, वह इʇơयɰ के सुखको 
भोगनेवाला पाप आयु पɸुष Ȝथ� हो जीता है। 
कम� ʄसƆाƙ के अनसुार मनुȼ अपने भाĥ का 
ʃवधाता है वह जैसा कम� करगेा उसे वैसा फल 
ʃमलेगा। ʂहƠ ूधम� के अनुसार ¬ŷेक Ȝʄë का जư 
पूव� जư के अकमɲ के ¬भाव को अपने सुकमɲ से 
घटाकर मोF ¬ाƻ करने के ʆलए ɺआ है। 
(6) पुनज�ư :- पुनज�ư के ʄसƆांत के अनुसार ¬ŷेक 
Ȝʄë को अपने ƍारा ʁकए गए कामɰ का फल अवȨ 
भोगना पड़ ता है। हम ʄजस ¬कार के कम� करते हɭ उनमɪ 
से कुछ  का फल तो हमɪ उसी जीवन मɪ ʃमल जाता है 
परƙु शेषकम� हमार ेआगामी जीवन को ¬भाʃवत करत े
हɭ। इस जư मɪ हमार ेƍारा ʁकए गए बुर ेया अĮे कमɲ 
का फल हमɪ आगामी जीवन मɪ ʃमलता है। पुनज�ư के 
ʄसƆाƙ के अनसुार अĮे कम� का पुŢ समाƻ हो 
जाने के पȢात ्देवɰ को भी ʂफर से पृƁी पर जư लेना 
पड़ ता है। इस ¬कार सुख-दःुख, सफलता-असफलता, 
समʆृƆ तथा ʁनध�नता आʂद सभी हमार े पूव�जư के 
कायɲ के पɿरणाम हɭ। 
(7) संȿार :- संȿार का अथ� शुƆ करना होता है। 
¬ŷेक संȿार मनुȼ को उसके जीवन के ʆलए  
अपेʆFत  अवɉाओ ंका सǮोध करता ह,ै तथा शुƆ 
करके उसे जीवन के ʆलए तैयार करता है। संȿार 
गभा�धान कɞ अवɉा से शुɸ होती है। संȿारɰ के 
सǮƣ मɪ दो ʃवचारधाराएँ हɭ-गौतम धम� सू§ मɪ 48 
संȿारɰ का उȕेख है ʁकƙ ु गृहɉ सू§ɰ मɪ इनकɞ 
संĐा 40 बताई गई है। ʄजनमɪ इन 16 (सोलह) 
सȿंारɰ का ʃवशेष महź है। ये संȿार हɭ (1) 
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गभा�धान, (2) पुंसवन, (3) सीमाƙाƧयन, (4) 
जाʃतकम�, (5) नामकरण, (6) ʁनȭमण, (7) 
अƧ¬ासन, (8) चूड़ाकम�, (9) कण�वेध, (10) उपनयन, 
(11) वेदारǱ, (12) समावत�न, (13) ʃववाह, (14) 
वान¬ɉ, (15) सƲास और (16) अंŷेʂȮ । 
(8) वण� एवं जाʃत :- भारत मɪ Ȝʄë के इहलोक 
तथा परलोक के संबंध मɪ ही ʄसफ�  चचा� नहɤ कɞ गई 
बʋȀ समाज का संगठन भी सुचाɸ ɹप से चलता रहे, 
लोग अपन-ेअपने Ȝवसायɰ मɪ रहकर अपने कत�Ȝɰ 
का पालन करते रहɪ, इस हेतु भारत मɪ वण�Ȝवɉा को 
माƲता ¬दान कɞ गई। एक ¬कार से यह ´म 
ʃवभाजन कɞ Ȝवɉा थी जो सामाʄजक उƧʃत के ʆलए 
एवं सुख-शांʃत के ʆलए आवȨक था। समाज को चार 
वणɲ मɪ बाँटा गया - ®ाəण, Fʂ§य, वैȨ तथा शु© । 

®ाəणɰ का काय� पढ़ ना और पढ़ाना, यG 
करना तथा करवाना, दान देना तथा  लेना था। यह वग� 
समाज का माग� ʁनदɫʄशत करता था। ŷाग, दान और 
तप के ƍारा अƲ वगɲ के ʆलए आदश� ¬Ʌुत करता 
था। 

Fʃ§यɰ का काय� समाज कɞ रFा करना था। 
 
 
 

 समाज मɪ शांʃत Ȝवɉा कायम रखना तथा 
ʁकसी के साथ अƲाय न हो इसके ʆलए ʁनरतंर 
¬यůशील रहना था। Fʂ§य ®ाəणɰ से ʁनदɫशन ¬ाƻ 
कर उनके Gान को Ȝावहाɿरक ɹप देने का ¬यास 
करते थे। 

वȨैɰ का काय� Ȝापार करना था। वैȨ 
समाज का आʄथɡक रीढ़ था। ʃवʂभƧ उƌोगɰ कɞ उƧʃत 
करना उनका काय� था। वैȨɰ के ƍारा समाज के ʆलए 
अथ�Ȝवɉा कायम रखने का ¬यास ʁकया जाता था। 

शू©ɰ का काय� सेवा करना था। वे समाज कɞ 
सेवा करते थे तथा समाज कɞ आवȨकताओ ंकɞ पʃूतɡ  
करने मɪ सहायक थे। उनका समाज मɪ ʁनǫ ɉान था 
लेʁकन वे समाज के ʆलए आवȨक एवं महźपूण� थ।े 

¬ारभं मɪ भारत मɪ वण� Ȝवɉा ही थी। 
कालाƙर मɪ इƸɤ वणɲ से जाʃत Ȝवɉा का ¬ादभुा�व 
ɺआ। एक- एक वण� के अƙग�त अनेक जाʃतयाँ बन 
गई। यह जाʃत Ȝवɉा भारतीय सामाʄजक संगठन 
का महźपूण� अंग रही। लगभग आज भी यह जाʃत 
Ȝवɉा कायम है। वाɅव मɪ अपने मूल तŭɰ के 
आधार पर ही भारतीय सामाʄजक संगठन कायम ह.ै 
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