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मƑ एʅशया और अफगाʁनɅान मɪ Ʋू �ेट गेम: ¬मुख शʃëयɰ 
का भू-राजनीʃतक ¬भाव 

 
सारांश 
मƑ एʄशया और अफगाʁनɅान मɪ "नया महान खेल" एक बɺɅरीय भू-
राजनीʃतक ¬ʃतɍधा� का ¬तीक ह,ै ʄजसमɪ संयुë राń अमेɿरका, ɹस और 
चीन जैसी ¬मुख वैʅȪक शʄëयाँ शाʃमल हɭ। ऊजा� संसाधनɰ से समृƆ और 
Ȝापार मागɲ व वैʅȪक वाʆणń के ʆलए एक महźपूण� कɪ © के ɹप मɪ ʋɉत 
यह Fे§, सामाʄजक-आʄथɡक असमानताओ,ं शासन कɞ चुनौʃतयɰ और बाहरी 
हɅFेपɰ के कारण गहरी अʋɉरता का सामना कर रहा है। इस जʁटल 
पɿरɼȨ के कɪ © मɪ चीन कɞ बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव (बीआरआई), ɹस कɞ 
यूरʄेशयन इकोनॉʃमक यूʁनयन (ईएईयू), और संयुë राń अमेɿरका कɞ 
रणनीʃतक नीʃतयाँ हɭ, जो इस Fे§ मɪ ¬भाव और वच�ɕ के ʆलए ¬ʃतɍधा� कर 
रही हɭ। 

यह शोध यह पता लगाने का ¬यास करता है ʁक ये आपस मɪ गँुथी 
ɺई भू-राजनीʃतक महźाकाFंाएँ Fे§ के आʄथɡक, राजनीʃतक और सुरFा 
पɿरɼȨ को ʁकस ¬कार ¬भाʃवत कर रही हɭ। इसके साथ ही, यह अƑयन 
ʁकʃगɡɅान और ताʄजʁकɅान जैसे छोटे Fे§ीय ʇखलाʁड़यɰ कɞ भूʃमका पर भी 
¬काश डालता है, जो इन महाशʄëयɰ कɞ ¬ʃतƍंʂƍता के बीच अपनी सं¬भुता 
और राȰीय ʂहतɰ को बनाए रखने का ¬यास कर रहे हɭ। 

वत�मान साʂहŷ मɪ ऐʃतहाʄसक और ऊजा�-आधाɿरत ɼʂȮकोण पर 
पया�ƻ Ƒान ʂदया गया है, लेʁकन उभरते ɺए पहलुओ ंजैसे साइबर रणनीʃतयाँ, 
हाइʄ®ड युƆ, और समाजशाɇीय जʁटलताओ ंजैसे ¯Ȯाचार और सūावाद पर 
Ȝापक ʃवȩेषण का अभाव है। यह अƑयन इन अंतरालɰ को भरने का ¬यास 
करता है और बाहरी हɅFेपɰ के ¬ʃत Fे§ीय ¬ʃतʂ�याओ,ं जल-संसाधनɰ पर 
आधाɿरत संघष� जैसी पया�वरणीय चुनौʃतयɰ, तथा सांȿृʃतक और तकनीकɞ  
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कारकɰ के अंतसɟबंध का ʃवȩषेण करता है। 
अंततः, इस शोध का उƅेȨ यह समझ ¬दान करना है 
ʁक "नया महान खेल" Fे§ीय ʋɉरता, ʃवकास के 
राɅɰ और वैʅȪक शʄë संरचनाओ ं कɞ बदलती 
गʃतशीलता को ʁकस ¬कार ¬भाʃवत करता है। 
 पɿरचय 
वत�मान समय मɪ "Ʋू �ेट गेम" रणनीʃतक लĂɰ कɞ 
एक ʃवɅृत ´ेणी को समेटे ɺए ह,ै ʄजसमɪ Ȝापार 
माग�, ऊजा� संसाधन, और तकनीकɞ ¬भźु जैसे पहलू 
शाʃमल हɭ। इस नई ¬ʃतɍधा� का कɪ ©ʃबɠद ु चीन कɞ 
बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव (बीआरआई) बन गया ह,ै 
जो परूे मƑ एʄशया और उससे आगे के Fे§ɰ मɪ 
ʃवशाल बुʁनयादी ढांचे के ʃवकास कɞ पɿरयोजना है। 
यह आʄथɡक योजना न केवल चीन के Ȝापाɿरक 
संबंधɰ को सुɼढ़ करने का ¬यास करती है, बʋȀ 
Fे§ के देशɰ पर अपने राजनीʃतक ¬भाव को ʃवɅार 
देने का भी लĂ रखती है। इसके जवाब मɪ, अमɿेरका 
ने "ʃबȈ बैक बटेर वȈ�" (B3W) जैसे काय��म शुɹ 
ʁकए हɭ, जो चीन के बढ़ते ¬भाव को संतुʆलत करने के 
ʆलए वैकʌȏक ʃवकास माग� ¬दान करने का ¬यास 
करते हɭ। यह ¬ʃतɍधा� न केवल आʄथɡक और 
राजनीʃतक ʂहतɰ के टकराव को दशा�ती ह,ै बʋȀ 
Fे§ीय ʋɉरता और वैʅȪक शʄë संरचना को भी 
¬भाʃवत करती है। 

ɹस ने सैƲ सहयोग, ऊजा� कूटनीʃत, और 
आʄथɡक एकɞकरण जैसे काय��मɰ के माƑम से अपने 
पारपंɿरक ¬भाव Fे§ को बनाए रखने का लĂ 
ʁनधा�ɿरत ʁकया है। वहɤ, भारत, तुकɨ और ईरान जैसे 
आसƧ देश मƑ एʄशया मɪ अपने-अपने भू-राजनीʃतक 
लĂɰ को आगे बढ़ाते ɺए इस "Ʋू �ेट गेम" को और 
अʄधक जʁटल बना रहे हɭ। इस ¬ʃतɍधा� ने 
¬ʃतƍʂंƍयɰ, सहयोʃगयɰ और साझा ʂहतɰ का एक 
जʁटल नेटवक�  तैयार कर ʂदया ह,ै जो Fे§ीय और 
वैʅȪक शʄë संतुलन को ¬भाʃवत कर रहा है। इसके 
अʃतɿरë, गैर-सरकारी संगठनɰ, बɺराȰीय ʁनगमɰ, 
और अंतरा�Ȱीय संɉानɰ ने भी Fे§ कɞ भू-राजनीʃतक 

संरचना को आकार देने मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभानी 
शुɹ कर दी है। इन ʃवʂभƧ ʇखलाʁड़यɰ कɞ भागीदारी न े
मƑ एʄशया के पɿरɼȨ को और भी बɺआयामी और 
जʁटल बना ʂदया है। 

जैसे-जैसे संघष� और ती³ होता जा रहा है, 
साइबर सुरFा, जल संसाधन ¬बंधन, और आतंकवाद 
का मुकाबला यूरʄेशया मɪ ¬भाव और ʁनयं§ण के ʆलए 
इस बɺआयामी ¬ʃतɍधा� के नए मोचɫ बन गए हɭ। 
अफगाʁनɅान और मƑ एʄशया कɞ आधुʁनक भू-
राजनीʃतक ¬ासʃंगकता अब केवल उनके भौगोʆलक 
ɉान या तेल संसाधनɰ तक सीʃमत नहɤ है। 

चीन कɞ बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव 
(बीआरआई), जो पुराने ʄसȀ रोड के Ȝापाɿरक मागɲ 
को पुनजɥʃवत करने का ¬यास कर रही है, वैʅȪक 
वाʆणń नेटवक�  मɪ एक महźपूण� कɪ © के ɹप मɪ उभर 
रही है। इस महźाकांFी पɿरयोजना मɪ न केवल 
यूरʄेशया कɞ शʄë संतुलन और आʄथɡक वातावरण 
को बदलने कɞ Fमता ह,ै बʋȀ यह अƲ देशɰ को भी 
अपनी कनʋेéʃवटी पɿरयोजनाएँ शुɹ करने के ʆलए 
¬ेɿरत कर रही है। बीआरआई वैʅȪक भू-राजनीʃत मɪ 
नए आʄथɡक और रणनीʃतक अवसरɰ का माग� ¬शɅ 
करती है, ʄजससे Fे§ीय और अंतरराȰीय ¬ʃतɍधा� 
और भी जʁटल हो जाती है।  

अफगाʁनɅान और मƑ एʄशया मɪ "Ʋू �टे 
गेम" अब केवल भौगोʆलक वच�ɕ तक सीʃमत नहɤ 
है, बʋȀ यह ¬मुख वैʅȪक शʄëयɰ के बीच भू-
राजनीʃतक लĂɰ, आʄथɡक आकांFाओ ं और 
रणनीʃतक चालबाʄज़यɰ का एक जʁटल संवाद बन 
गया है। 19वɤ शताǗी के �ेट गेम के इस आधुʁनक 
संȿरण मɪ ऊजा� संसाधनɰ, Ȝापार मागɲ और 
वैचाɿरक ¬भुź पर ¬भाव जमाने कɞ बɺआयामी 
¬ʃतɍधा� शाʃमल है। Fे§ के ʃवशाल हाइ¤ोकाब�न 
भंडार और रणनीʃतक भौगोʆलक ʋɉʃत इसकɞ 
महźपूण� ¬ासʃंगकता को रखेांʁकत करते हɭ। य े
ʃवशेषताएँ इसे Fे§ीय एकɞकरण और ʃवकास कɞ 
परɍर ʃवरोधी अवधारणाओ ंका कɪ ©ʃबɠद ुबनाती हɭ, 
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ʄजससे यह न केवल Fे§ीय बʋȀ वैʅȪक शʄë 
संतुलन मɪ भी एक ¬मुख भूʃमका ʁनभाता है। 
  ɹस, चीन और अमेɿरका कɞ भू-राजनीʃतक 
नीʃतयां उनके राȰीय उƅेȨɰ और वैʅȪक एजɪडा का 
¬ʃतʃबɠब हɭ। ɹस का ɼʂȮकोण अपन े ऐʃतहाʄसक 
¬भाव Fे§ पर आधाɿरत ह,ै ʄजसमɪ सीएसटीओ 
(कलेʋéव ʄसûोɿरटी ¢ीटी ऑग�नाइजेशन) के 
माƑम से सुरFा सहयोग और ईएईयू (यूरेʄशयन 
इकोनॉʃमक यूʁनयन) के माƑम से आʄथɡक 
एकɞकरण के जɿरए अपना ¬भुź बनाए रखना 
शाʃमल है। चीन कɞ बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव 
(बीआरआई) एक साहʄसक आʄथɡक योजना है, 
ʄजसका उƅेȨ बाजारɰ और संसाधनɰ तक अपनी 
पɺँच सुʁनʅȢत करना और ¬ाचीन Ȝापार मागɲ को 
पुनजɥʃवत करना है। दसूरी ओर, संयुë राń अमɿेरका 
अपेFाकृत अʄधक सूĀ ɼʂȮकोण अपनाते ɺए ɹसी 
और चीनी ¬भाव को संतʆुलत करने कɞ कोʄशश 
करता है। इसके ʆलए वह Fे§ीय ʋɉरता और 
आतंकवाद ʃवरोधी पɿरयोजनाओ ंपर ʃवशेष जोर देता 
है। इन अʃतȜापी और कई बार ʃवरोधाभासी नीʃतयɰ 
ने एक जʁटल भू-राजनीʃतक पɿरɼȨ उűƧ ʁकया है। 
इस पɿरɼȨ मɪ, अफगाʁनɅान और मƑ एʄशयाई 
देशɰ कɞ सरकारɰ को अपनी सं¬भुता बनाए रखने और 
महान शʄëयɰ कɞ ¬ʃतƍʂंƍता के बीच अपने राȰीय 
ʂहतɰ को साधने के ʆलए अŷंत सावधानीपूव�क 
बातचीत करनी पड़ती है। 
ऐʃतहाʄसक पɿरपेĂ   
एक ऐʃतहाʄसक ɼʂȮकोण Fे§ कɞ दीघ�काʆलक 
¬ासʃंगकता और महान शʄëयɰ के संघष� के उन पैटन� 
को समझने मɪ मदद करता है, जो आज इसके भʃवȼ 
को आकार दे रहे हɭ। इसी ऐʃतहाʄसक पȲृभʃूम पर 
आधाɿरत, "Ʋू �ेट गेम" के नए घटकɰ पर हाल के 
ʃवƍानɰ जैसे अहमद राʄशद और शामखल अʃबलोव 
के शोध ने महźपूण� ¬काश डाला है। 

अहमद राʄशद कɞ पɅुक "ताʆलबान: 
इɔाम, ऑयल, एंड द Ʋू �ेट गेम इन सɪ¢ल एʄशया" 

(2001) इस बात पर कɪ ʂ©त है ʁक अफगाʁनɅान कɞ 
राजनीʃतक अʋɉरता और उसकɞ रणनीʃतक ʋɉʃत ने 
इसे आधुʁनक भू-राजनीʃत मɪ एक ¬मुख भूʃमका दी है। 
राʄशद इस बात को रखेांʁकत करते हɭ ʁक ʃवदेशी 
हɅFेप, आतंकवाद, और ऊजा� राजनीʃत कɞ जʁटल 
बातचीत कैसे Fे§ को लगातार ¬भाʃवत और 
पɿरभाʃषत करती है1। 

इसी तरह, शामखल अʃबलोव का शोध यह 
उजागर करता है ʁक सोʃवयत संघ के ʃवघटन के बाद 
कैʊɍयन Fे§ वैʅȪक संघष� के कɪ © मɪ ûɰ आ गया। 
Fे§ के महźपूण� हाइ¤ोकाब�न भंडार और इसकɞ 
रणनीʃतक ɉलाकृʃत ने इसे ʃवȪ राजनीʃत मɪ 
अŷʄधक ¬ासʃंगक बना ʂदया ह,ै ʄजससे यह ʃवʂभƧ 
वैʅȪक शʄëयɰ और Fे§ीय ʇखलाʁड़यɰ के ʆलए 
आकष�ण का कɪ © बन गया ह2ै। 

इन आधुʁनक अƑयनɰ से यह ɍȮ होता है 
ʁक ऐʃतहाʄसक संघष� के पैटन� समय के साथ 
ʃवकʄसत होकर ऊजा� सुरFा, आतंकवाद, और 
आʄथɡक ¬भुź जैसे नए तźɰ को समाʂहत कर चुके 
हɭ। पɿरणामɕɹप, मƑ एʄशया एक जʁटल और 
बɺआयामी भू-राजनीʃतक पɿरɼȨ के ɹप मɪ उभर रहा 
है। 
ऊजा� राजनीʃत और आʄथɡक ¬ʃतɍधा� 
भ-ूराजनीʃतक ¬ʃतɍधा� अब मĐु ɹप से ऊजा� 
ससंाधनɰ और उनके रणनीʃतक ʁनʂहताथɲ के इद�-
ʃगद� कɪ ʂ©त हो गई है। यह ʃवशेष ɹप से मƑ 
एʄशया के ¬ाकृʃतक गैस और तेल भंडार पर लागू 
होता है। इस ¬ʃतɍधा� को अĄर "Ʋू �ेट गेम" के 
ɹप मɪ जाना जाता है। कई वʅैȪक शʄëयां इन ऊजा� 
ससंाधनɰ के ʁनय§ंण के ʆलए संघष� कर रही हɭ, 
ʄजससे Fे§ मɪ उनका ¬भाव और ¬भźु पɿरभाʃषत 
होता है। इसके साथ ही, वे ऊजा� के पारगमन मागɲ 
पर भी वच�ɕ ɉाʂपत करने कɞ होड़ मɪ लगी हɭ। 
लु_ज़ üेवमैन ने अपनी पुɅक "द Ʋू �ेट गेम" 
(2003) मɪ पाइपलाइनɰ कɞ ¬ासʃंगकता पर ʃवशेष 
Ƒान ʂदया है। इसमɪ तुक� मʁेनɅान-चीन पाइपलाइन 
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और ¢ांस-कैʊɍयन पाइपलाइन जैसी पɿरयोजनाएँ 
शाʃमल हɭ। üेवमैन का कहना है ʁक "इस ¬ʃतɍधा� 
के ¬मुख उपकरण ये पाइपलाइनɪ हɭ।" ɹस, जो इस 
Fे§ मɪ ऐʃतहाʄसक ɹप से एक ¬मुख शʄë रहा है, 
अपनी ʋɉʃत बनाए रखने के ʆलए सʂ�य ɹप स े
¬यास कर रहा है। यह अपनी ऐʃतहाʄसक पȲृभूʃम 
और मौजूदा ऊजा� मागɲ पर ʁनयं§ण का उपयोग करत े
ɺए अपनी ताकत का ¬दश�न करता है। दसूरी ओर, 
चीन ने मƑ एʄशया के ऊजा� बुʁनयादी ढांचे मɪ भारी 
ʁनवेश ʁकया है। इन ʁनवेशɰ का उƅेȨ न केवल चीन 
कɞ ऊजा� सुरFा को मजबूत करना है, बʋȀ 
अंतरराȰीय आपʃूतɡकता�ओ ंपर अपनी ʁनभ�रता को भी 
कम करना है3। यह पɿरɼȨ ɍȮ ɹप से ʂदखाता ह ै
ʁक ऊजा� संसाधन और पारगमन माग� इस भू-
राजनीʃतक खेल के ¬मुख तź हɭ, जो F§ेीय और 
वैʅȪक शʄë संतुलन को आकार दे रहे हɭ। 

इस ऊजा�-¬धान संघष� का भू-राजनीʃतक 
संदभ� मƑ एʄशया तक सीʃमत नहɤ है, बʋȀ इसमɪ 
अफगाʁनɅान सʂहत आसपास के देश भी शाʃमल हɭ। 
अंतरराȰीय ऊजा� राजनीʃत मɪ अफगाʁनɅान कɞ 
रणनीʃतक कɪ ©ीयता को ए¤ीस बरना के शोध मɪ 
रखेांʁकत ʁकया गया है। बरना के अनसुार, 
अफगाʁनɅान कɞ राजनीʃतक अʋɉरता और ʃवदेशी 
हɅFेपɰ के इʃतहास ने इसे एक ʃववाʂदत F§े बना 
ʂदया है। इसके अलावा, वाʆणʌńक मागɲ और ऊजा� 
पाइपलाइनɰ के ʆलए इसे एक संभाʃवत ɉल के ɹप 
मɪ देखा जाता है4। 

यह संवेदनशील ʋɉʃत न केवल Fे§ीय 
ʋɉरता और ऊजा� सुरFा को ¬भाʃवत करती ह,ै 
बʋȀ अफगाʁनɅान के अपने ʃवकास को भी बाʄधत 
करती है। मीना ʄसɠह रॉय ने चीन के बेȆ एंड रोड 
इʁनʄशएʁटव (बीआरआई) का ʃवȩेषण करते ɺए इस 
संघष� के Ȝापक भ-ूराजनीʃतक आयामɰ पर ¬काश 
डाला है। उनका अƑयन बीआरआई कɞ ʃवūीय और 
रणनीʃतक जʁटलताओ ंको उजागर करता है5। 

बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव (बीआरआई) का 

उƅेȨ मƑ एʄशया को एक Ȝापक आʄथɡक और 
Ȝापाɿरक नेटवक�  से जोड़ना है। बुʁनयादी ढांचे और 
Ȝापार से संबंʄधत पɿरयोजनाएं इस नेटवक�  का 
ʂहɖा हɭ। यह पहल Fे§ीय गʃतशीलता को पुनः 
पɿरभाʃषत करने और अमेɿरकɞ ¬भाव को संतुʆलत 
करने के चीन के दɖुाहʄसक ¬यासɰ को दशा�ती ह6ै। 

ऊजा� राजनीʃत का यह बɺआयामी ɼʂȮकोण 
ʃवʂभƧ राȰɰ के ʂहतɰ के बीच जʁटल बातचीत को 
उजागर करता है। यह संसाधन ʁनयं§ण कɞ 
आवȨकता और Ʋू �ेट गेम के बदलते संदभ� मɪ 
रणनीʃतक अʂभʃवƲास के महź पर ʃवशेष जोर देता 
है। 
सैƲ और सुरFा आयाम  
मƑ एʄशया मɪ "Ʋू �ेट गेम" के सैƲ और सुरFा 
पहलू अŷʄधक जʁटल और बɺआयामी हो गए हɭ। 
बोɿरस ɸमर कɞ पɅुक "मƑ एʄशया: ए Ʋू �टे गेम!" 
मɪ इस Fे§ मɪ सैƲ उपʋɉʃत और भ-ूराजनीʃतक 
उƅेȨɰ का Ȝापक अवलोकन ¬Ʌुत ʁकया गया है। 
ʁकʃगɡɅान और ताʄजʁकɅान मɪ अमेɿरकɞ सैƲ 
ʀठकानɰ कɞ ɉापना ने Fे§ीय शʄë संतुलन मɪ 
महźपूण� बदलाव ʁकया है, ʄजससे चीन और ɹस कɞ 
ती³ ¬ʃतʂ�याएँ सामने आई हɭ7। ɹस, सामʂूहक 
सुरFा सʄंध संगठन (सीएसटीओ) के माƑम से, अपने 
पारपंɿरक ¬भाव Fे§ पर अʄधकार बनाए रखने कɞ 
कोʄशश कर रहा है। 

चीन कɞ बढ़ती सƲै उपʋɉʃत, ʄजसमɪ 
ʄजबूती मɪ उसका पहला ʃवदेशी सैƲ अŕा शाʃमल है, 
यह संकेत देती है ʁक वह अपने वाʆणʌńक ʂहतɰ कɞ 
रFा और अपने रणनीʃतक ¬भाव को मजबूत करना 
चाहता है। ɿरचड� वेइZज़ के अनुसार, अफगाʁनɅान स े
अमेɿरका कɞ वापसी ने मƑ एʄशया के सुरFा 
पɿरɼȨ को और अʄधक जʁटल बना ʂदया है। ɹस 
और चीन इस खाली ɺए शʄë Fे§ को भरने के ʆलए 
तűर हɭ, ʄजससे Fे§ मɪ अʄधक ¬ʃतɍधा� और 
संभाʃवत टकराव कɞ ʋɉʃत बन रही है8। 

यह बदलती ɺई गʃतशीलता न केवल 
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Fे§ीय ʋɉरता, बʋȀ वैʅȪक शʄë संबंधɰ को भी 
गहराई से ¬भाʃवत कर रही है। मुशर�फ इकबाल के 
नव-यथाथ�वादी ɼʂȮकोण स े यह ɍȮ होता है ʁक 
सुरFा ʄचɠताओ ं और Fे§ीय वच�ɕ कɞ आकांFाएँ 
ɹस, चीन, और अमɿेरका के बीच ¬ʃतƍंʂƍता को 
संचाʆलत करती हɭ। इस संघष� के ʃवʂभƧ ɹपɰ मɪ सैƲ 
अǥास, हʄथयारɰ कɞ ʃब�ɞ, और मƑ एʄशया कɞ 
सरकारɰ के साथ सुरFा समझौते शाʃमल हɭ। 

इस "Ʋू �टे गेम" के सुɼढ़ होने से मƑ 
एʄशयाई देशɰ कɞ सं¬भुता और सुरFा पर गहरा ¬भाव 
पड़ रहा है। इन देशɰ को महान शʄëयɰ के ¬ʃतɍधɥ 
ʂहतɰ के बीच संतुलन साधते ɺए अपनी ɕतं§ता और 
ʋɉरता9 बनाए रखने के ʆलए सतक� ता और 
रणनीʃतक कौशल का ¬दश�न करना पड़ता है। 
Fे§ीय ¬ʃतʂ�याएं और रणनीʃतयाँ   
जैसा ʁक मंज़ूर खान अफरीदी ने रखेांʁकत ʁकया ह,ै 
मƑ एʄशयाई देशɰ ƍारा अपनाया गया "मȆी-वेéर" 
ɼʂȮकोण एक जʁटल भू-राजनीʃतक पɿरɼȨ मɪ 
ɕायūता बनाए रखने और अʄधकतम लाभ ¬ाƻ करने 
कɞ एक कुशल कूटनीʃतक रणनीʃत को दशा�ता है। 
यह रणनीʃत इन छोटे राȰɰ को परɍर ʃवरोधी ʂहतɰ 
का ¬बंधन करने और ɹस, चीन, और सयंुë राń 
अमेɿरका जैसे ¬मुख शʄëशाली देशɰ के साथ संबंधɰ 
को संतुʆलत रखने कɞ अनुमʃत देती है, ʄजससे वे 
ʁकसी एक देश पर अŷʄधक ʁनभ�र होने से बच सकते 
हɭ। 

राजनʄयक और वाʆणʌńक संबंधɰ को 
¬ोŻाʂहत करते ɺए, ये देश अपने रणनीʃतक भूगोल 
का उपयोग ʁनवेश आकʃषɡत करने, अनुकूल Ȝापार 
समझौतɰ पर बातचीत करन,े और Fे§ीय ¬भाव बढ़ान े
के ʆलए कर सकते हɭ10। शामखल अʃबलोव के 
अƑयन इन देशɰ ƍारा अपनाई गई रणनीʃतक 
गणनाओ ंको ɍȮ करते हɭ, जो उƸɪ महान शʄëयɰ के 
संघष� के बीच अपने ʂहत साधने का अवसर ¬दान 
करते हɭ। बड़ी शʄëयɰ के ʃवरोधी ʂहतɰ के बीच 
संतुलन साधने कɞ यह कोʄशश इन राȰɰ को उनकɞ 

सं¬भुता बनाए रखने और आʄथɡक लाभ ¬ाƻ करने मɪ 
सFम बनाती है11। 

यह रणनीʃत इन सरकारɰ को शʄëशाली 
देशɰ को एक-दसूर े के ʇखलाफ कुशलतापूव�क 
इɅेमाल करने मɪ मदद करती है। इससे उƸɪ वाता� मɪ 
बेहतर शतɬ ¬ाƻ करने और भू-राजनीʃतक संघषɲ मɪ 
मा§ मोहर ेबनने के जोʇखम को कम करने मɪ सहायता 
ʃमलती है। 

इस ɼʂȮकोण कɞ सफलता इस बात पर 
ʁनभ�र करती है ʁक मƑ एʄशयाई नेता अपनी ʃवदेश 
नीʃत मɪ ʁकतने लचीले हɭ और वे बड़ी शʄëयɰ कɞ 
¬ʃतƍʂंƍता से कैसे लाभ उठा सकते हɭ। यह 
लचीलापन और Ȝापक Fे§ीय गʃतशीलता का Gान 
उƸɪ अपनी ɕतं§ता बनाए रखने और बड़े देशɰ के 
ʃवरोधाभासी ʂहतɰ से अʄधकतम लाभ उठाने मɪ मदद 
करता है। 
वत�मान शोध और Fे§ीय पɿर¬ेĂ 
हाल कɞ अकादʃमक पɅुकɰ ने मƑ एʄशया के 
बदलते भू-राजनीʃतक पɿरɼȨ का गहन और Ȝापक 
ʃवȩेषण ¬Ʌुत ʁकया है। एɿरयल कोहेन कɞ पɅुक 
"द Ʋू �ेट गेम: मƑ एʄशया मɪ भूराजनीʃत" इस बात 
पर ¬काश डालती है ʁक अंतरराȰीय शʄë संतुलन मɪ 
हो रहे पɿरवत�न इस Fे§ को कैसे ¬भाʃवत कर रहे हɭ। 
कोहेन ने ɹस के चीन के ¬ʃत भू-राजनीʃतक झुकाव 
के पɿरणामɕɹप उűƧ ɺए नए शʄë समीकरणɰ 
और मƑ एʄशया मɪ उभरते ɺए नए गठबंधनɰ का 
ʃवȩेषण ʁकया है। वह तुकɨ और ईरान कɞ बढ़ती 
भूʃमका कɞ भी पड़ताल करते हɭ, जो इस Fे§ मɪ चल 
रही भू-राजनीʃतक ¬ʃतɍधा� को नई ʂदशा दे रही है 
और पारपंɿरक शʄëयɰ, जैसे ɹस और चीन के ¬भाव 
को चुनौती दे सकती है12। 

इस ʃवषय पर एस. ­ेडɿरक Ʉार कɞ पɅुक 
"द Ʋू ʄसȀ रो\स: ¢ांसपोट� एंड ¢ेड इन �ेटर सɪ¢ल 
एʄशया" कोहेन के अनुसंधान को और गहराई ¬दान 
करती है। यह पुɅक Fे§ मɪ ¬मुख बुʁनयादी ढांचा 
पɿरयोजनाओ ंऔर उनके ʃवūीय पɿरणामɰ पर कɪ ʂ©त 
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है, ʃवशेषकर चीन कɞ बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव 
(बीआरआई) के संदभ� मɪ13। 

मƑ एʄशया और अफगाʁनɅान मɪ "Ʋू �ेट 
गेम" एक ती³ भू-राजनीʃतक संघष� के ɹप मɪ उभरा है, 
ʄजसमɪ संयëु राń अमेɿरका, ɹस और चीन जैसी 
¬मुख वैʅȪक शʄëयां शाʃमल हɭ। यह Fे§ वैʅȪक 
तेल आपʃूतɡ , Ȝापार मागɲ और रणनीʃतक सुरFा के 
ʆलए अŷंत महźपूण� है। हालांʁक, यह Fे§ 
सामाʄजक-आʄथɡक असमानताओ,ं खराब शासन और 
बाहरी हɅFेपɰ के कारण लगातार अʋɉरता का 
सामना कर रहा है। 

हालांʁक वैʅȪक शʄëयɰ ƍारा ¬ायोʄजत 
बुʁनयादी ढांचा पɿरयोजनाएँ आʄथɡक लाभ ¬दान 
करती हɭ, वे अĄर Fे§ीय असमानताओ ंऔर ʁनभ�रता 
को भी गहरा करती हɭ। पीटर हॉपʁकक�  और लु_ज़ 
üेवमैन जैसे ʃवƍानɰ के ऐʃतहाʄसक और ऊजा�-
कɪ ʂ©त अƑयन इस Fे§ कɞ पȲृभूʃम को समझने मɪ 
सहायक हɭ, लेʁकन समकालीन मुƅɰ जैसे हाइʄ®ड 
युƆ, साइबर रणनीʃतयɰ, और छोटे Fे§ीय ʇखलाʁड़यɰ 
कɞ भूʃमकाओ ंपर Ȝापक Ƒान देने कɞ कमी है। 
अफगाʁनɅान कɞ नीʃत ʁनमा�ण मɪ संभाʃवत भʃूमका, 
चीन के बीआरआई और ɹस के ईएईयू के ¬भाव, और 
¯Ȯाचार, अʄधनायकवाद, और ¬ʃतरोध आंदोलनɰ जैसे 
सामाʄजक-राजनीʃतक मुƅɰ को अĄर अनदेखा कर 
ʂदया जाता है। 

यह अƑयन इन अनदेखे पहलुओ ं को 
संबोʄधत करने का ¬यास करता है। इसका उƅेȨ 
Fे§ीय रणनीʃतयɰ, ¬ʃतʂ�याओ,ं और पया�वरणीय 
कारकɰ का ʃवȩेषण करना ह,ै ताʁक Fे§ीय ʋɉरता 
और वैʅȪक शʄë संतुलन पर उनके ¬भाव का 
आकलन ʁकया जा सके। 
ʁनȬष�  
यह अƑयन मƑ एʄशया और अफगाʁनɅान मɪ "Ʋू 
�ेट गेम" कɞ जʁटलताओ ं को उजागर करता है, जहा ं
संयुë राń अमेɿरका, ɹस, और चीन जैसी ¬मुख 
शʄëयɰ कɞ भू-राजनीʃतक रणनीʃतयाँ, आʄथɡक 

महźाकांFाएँ और सुरFा ʄचɠताएँ आपस मɪ गहराई से 
जुड़ी ɺई हɭ। मƑ एʄशया कɞ ʃवशाल संसाधन संपदा 
और उसकɞ रणनीʃतक भौगोʆलक ʋɉʃत इसे वैʅȪक 
शʄë संघषɲ का कɪ © ʃबɠद ुबनाती है। 

हालांʁक चीन के बेȆ एंड रोड इʁनʄशएʁटव 
(बीआरआई) और ɹस के यूरʄेशयन इकोनॉʃमक 
यूʁनयन (ईएईयू) जैसे ʁनवेश आʄथɡक ʃवकास का 
वादा करते हɭ, वे Fे§ीय ʁनभ�रता, सं¬भतुा के Fरण 
और असमान ʃवकास के मƅुɰ को भी जư देते हɭ। शोध 
मɪ ʁकʃगɡɅान और ताʄजʁकɅान जैसे छोटे लेʁकन 
महźपूण� Fे§ीय ʇखलाʁड़यɰ कɞ भूʃमकाओ ं पर 
¬काश डाला गया है। उनकɞ "मȆी-वेéर" कूटनीʃत 
यह दशा�ती है ʁक कमजोर राń कैसे बड़ी शʄëयɰ के 
परɍर ʃवरोधी ʂहतɰ के बीच संतुलन साधकर अपनी 
ɕायūता बनाए रखते हɭ और लाभ ¬ाƻ करते हɭ। 

हालांʁक, चुनौʃतयाँ बनी ɺई हɭ, ʄजनमɪ खराब 
शासन, पया�वरणीय ʃगरावट और सामाʄजक-
राजनीʃतक अʋɉरता ¬मुख हɭ। अफगाʁनɅान, 
Fे§ीय संपक�  का एक महźपूण� कɪ © और सुरFा 
ʄचɠताओ ं का एक ¬मुख ʃबɠद ु होने के कारण, इस 
बदलते भू-राजनीʃतक पɿरɼȨ मɪ और अʄधक 
महźपूण� हो गया है। 

अƑयन यह भी रखेांʁकत करता है ʁक जल 
¬बंधन और पया�वरणीय ʋɉरता जैसी साझा 
समɓाओ ं को हल करने के ʆलए Fे§ीय सहयोग 
अŷावȨक है। इसके अलावा, यह सामाʄजक-
राजनीʃतक समावेʄशता और अवसंरचनाŵक ʃवकास 
के बीच संतुलन बनाए रखने के महź पर जोर देता ह,ै 
ताʁक Ʋायसंगत ʃवकास सुʁनʅȢत ʁकया जा सके। 
भʃवȼ के अनुसंधान के ʆलए, "Ʋू �ेट गेम" के भीतर 
ʁडʄजटल बुʁनयादी ढांचे मɪ ʁनवेश, साइबर यƆु, और 
वैचाɿरक ¬ʃतɍधा�ओ ं के बढ़ते ¬भावɰ पर गहन 
अƑयन आवȨक है। साथ ही, मƑ एʄशयाई 
समाजɰ पर ¬मुख शʄë हɅFेपɰ के दीघ�काʆलक 
सामाʄजक-राजनीʃतक ¬भावɰ का ʃवȩेषण भी 
महźपूण� है। 
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अंततः, यह समझना ʁक Fे§ीय सहयोग के ढांचे 
महान शʄë ¬ʃतƍʂंƍता के नकाराŵक ¬भावɰ को 
कैसे कम कर सकते हɭ, अƑयन का एक अʁनवाय� 
Fे§ बना ɺआ है। इन मुƅɰ को संबोʄधत करते ɺए, 
भʃवȼ के शोध ऐसी ʁटकाऊ रणनीʃतयɰ को 
ʃवकʄसत करने मɪ योगदान कर सकते हɭ जो Fे§ीय 
ʋɉरता को बढ़ावा दɪ और मƑ एʄशयाई देशɰ को 
वैʅȪक भू-राजनीʃत मɪ अʄधक ɕतं§ता और ¬भाव 
¬ाƻ करने मɪ सFम बनाएं। 
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