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ʃबहार मɪ �ामीण पय�टन का महź ʂमʄथला Fे§ के 
ʃवशेष संदभ� मɪ 

रोजमरा� कɞ नीरस जीवन से फुस�त के कुछ छन हमेशा मूड बेहतर बनाने का 
काम करते हɭ आमतौर पर लोग इस फुस�त का इɅेमाल या§ाएं और नए ɉान 
खोजने के ʆलए करते हɭ| परतंु लĂ का चयन करने मɪ समय और खच� कɞ 
महźपूण� भूʃमका होती है| ȜɅ पय�टक मौसम के दौरान परपंरागत पय�टक 
ɉलɰ पर आमतौर पर भारी भीड़ होती है आज अʄधकतर समाज शहरीकृत हो 
चुका है ऐसे मɪ �ामीण पय�टन शहरी आबादी के बीच ʁनरतंर लोकʂ¬य हो रहा 
है जब आप शहरी जीवन के ȜɅ काय��मɰ और शोर शराबɰ से थक जाते हɭ 
और उससे मुë होना चाहते हɭ शांʃत कɞ तलाश मɪ होते हɭ तो आप गांव का 
ɸख करना आवȨक समझते हɭ बĭɰ के अवकाश हो या शहर के ¬दषूण 
और भीड़-भाड़ से दरू जाना हो तो हम �ामीण जीवन कɞ ओर भागते हɭ ताʁक 
हम शांʃतपूव�क ɕĮ वातावरण मɪ सांस ले सके | भारत जो एक ʃवʂभƧ 
संȿृʃतयɰ और सǥताओ ंकɞ भूʃम है यहां शहर के साथ-साथ �ामीण जीवन 
भी पया�ƻ है या यूं कहे ʁक भारत कɞ नीव गांवɰ पर ही ʁनभ�र करती है| आज 
भारत के कई ¬ांत आधुʁनकता का चोला ओढ़ चुके हɭ| शहरी जीवन कɞ भाग-
दौड़ मɪ इतने ȜɅ हो गए हɭ ʁक Ȝʄë को अपने ɕाɊ तक का होश नहɤ 
है लेʁकन भारत मɪ कई गांव आज भी ऐसे हɭ जो न केवल भारत को गौरवाʈƳत 
करते हɭ बʋȀ आज भी वहां भारत कɞ सǥता संȿृʃत परपंराए आʂद यहा ं
ʃवƌमान है| 
पय�टन एक ऐसी या§ा (Travel) है जो मनोरजंन(recreational)   या फुस�त 
के Fणɰ (leisure) का आनंद (Pleasure) उठाने के उƅेȨɰ से कɞ जाती है| 
ʃवȪ पय�टन संगठन(World tourism organisation) के अनुसार पय�टक 
वह लोग हɭ जो या§ा करके अपने सामाƲ वातावरण से बाहर के ɉान मɪ रहने 
जाते हɭ | यह ƍारा ńादा से ńादा 1 साल के ʆलए मनोरजंन, Ȝापार, अƲ 
उƅेȨɰ से ʁकया जाता है, यह उस ɉान पर ʁकसी खास ʂ�या से संबंʄधत 
नहɤ होता है| 
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भारतीय ¬ाचीन �ंथो मɪ ɍȮ ɹप से मानव के ʃवकास 
सुख और शांʃत कɞ संतुʂȮ ʃवGान के ʆलए पय�टन को 
अʃत आवȨक माना गया है हमार े देश के ऋʃष 
मʁुनयɰ ने भी पय�टन को ¬थम महź ʂदया है ¬ाचीन 
गुɸओ ं(®ाəण, ऋʃष-तपʄसयɰ) ने भी यह कहकर ʁक 
" ʃबना पय�टन मानव अंधकार ¬ेमी होकर रह जाएगा|" 
पाȢाŷ ʃवƍान संत आगʈɄन तो यहां तक कह ʂदया 
ʁक "ʃबना ʃवȪ दश�न Gान ही अधूरा है|" पचंतं§ 
नामक भारतीय साʂहŷ दश�न मɪ कहा गया है- 
"ʃवƌाकʃतम ʄशȏ तावननापयोनती मानव: सǶक 
यावद ®जʃत न भुमो देशा-देशांतर|" 
पय�टन दʁुनया भर मɪ एक आरामपूण� गʃतʃवʄध के ɹप 
मɪ लोकʂ¬य हो गया है 2007 मɪ 906 ʃमʆलयन से 
अʄधक अंतरराȰीय पय�टकɰ के आगमन के साथ 
2007 कɞ तुलना मɪ 6.6% कɞ वृʆƆ दज� कɞ गई है| 
2007 मɪ अंतरराȰीय पय�टक ¬ाʂƻयां USD 856 
अरब थी|ʃवȪ अथ�Ȝवɉा मɪ अʁनʅȢतताओ ं के 
बावजूद 2007 के पहले 4 महीनो के आगमन मɪ 5% 
कɞ वृʆƆ ɺई यह 2007 मɪ समान अवʄध मɪ ɺई वृʆƆ 
के लगभग समान थी| धनी लोगो ने हमेशा दʁुनया कɞ 
बड़ी इमारतो और कलाकृʃतयɰ को देखने के ʆलए दरू-
दरू के Fे§ɰ तक कɞ या§ा कɞ है ऐसा वे नई भाषाये 
जानने (learn new languages) संȿृʃतयɰ का 
अनुभव करने के ʆलए तथा नए और अलग ɕाद के 
Ȝंजनɰ को चखने के ʆलए करते आए हɭ| बɺत पहले 
रोमन गणराń (Roman Republic) के समय मɪ 
कुछ ɉान जैसे-Baiae अमीर लोगɰ के ʆलए 
लोकʂ¬य तटीय ɿरसाट� थे| 
 शǗ पय�टन का ¬योग 1811 मɪ ʁकया गया और 
पय�टक का 1840 मɪ| 1836 मɪ लीग ऑफ नेशंस ने 
ʃवदेशी पय�टकɰ को ऐसे Ȝʄëयɰ के ɹप मɪ 
पɿरभाʃषत ʁकया जो कम से कम 24 घंटे के ʆलए 
ʃवदेश या§ा करते हɭ| उūराʄधकारी संयëु राȰ ने इस 
पɿरभाषा मɪ 1945 मɪ संशोधन ʁकया और इसमɪ 
अʄधकतम 6 माह का ¬वास शाʃमल कर ʂदया| 
ऐसा कहा जा सकता है ʁक यूरोपीय पय�टन न े

मƑयुगीन तीथ� या§ा को आरभं ʁकया है यƌʂप 
कɭ टरबरी कहाʁनयɰ (Centerbury Tales) मɪ बताया 
गया है कɞ तीथ� या§ी ¬ारʂंभक ɹप से धाʃमɡक कारणɰ 
से या§ा पर जाते थे, ʂफर भी इसे अवकाश (Holiday) 
माना गया है अथा�त पʃव§ ʂदन से ȜुűƧ ɺआ है जो 
फुस�त के छनो से संबंʄधत ह|ै संयुë राȰ ने 1944 मɪ 
पय�टन आंकड़ɰ के अनुसार इसे तीन ɹपɰ मɪ वगɥकृत 
ʁकया: 1. घरलूे पय�टन- ʄजसमɪ ʁकसी देश के 
ʁनवाʄसयɰ कɞ केवल उनके देश के अंदर या§ा शाʃमल 
है और 2. इनबॉउंड पय�टन- ʄजसमɪ गैर ʁनवाʄसयɰ कɞ 
ʁकसी देश मɪ या§ा शाʃमल है और 3. आउटबाउंड 
पय�टन ʄजसमɪ ʁनवाʄसयɰ कɞ दसूर े देश मɪ या§ा 
शाʃमल है| 
�ामीण पय�टन-भारत सरकार ने �ामीण पय�टन कɞ 
पɿरभाषा मɪ ɍȮ ʁकया है ʁक कोई भी ऐसा पय�टन जो 
�ामीण जीवन कला संȿृʃत और �ामीण ɉलɰ कɞ 
धरोहर को दशा�ता हो ʄजस े ɉानीय समुदाय को 
आʄथɡक और सामाʄजक लाभ पɺंचाता हो साथ ही 
पय�टक को और ɉानीय लोगɰ के बीच संवाद से 
पय�टन अनुभव कɞ अʄधक समृƆ बनने कɞ संभावना हो 
तो उसे �ामीण पय�टन कहा जा सकता है| �ामीण 
पय�टन अʁनवाय�ता एक ऐसी गʃतʃवʄध है जो देश के 
देहाती इलाकɰ मɪ संचाʆलत होती है यह बɺआयामी 
है, ʄजसमɪ खेत कɞ पय�टन संȿृʃत, पय�टन ¬कृʃत, 
पय�टन साहʄसक पय�टन, और पया�वरण पय�टन 
शाʃमल है परपंरागत पय�टन के ʃवपरीत �ामीण 
पय�टन कɞ कुछ खास ʃवशेषताएं हɭ जैसे यह अनुभव 
उưुख होता है इसके पय�टक ɉलɰ पर आबादी  
ʃबखरी ɺई होती है इसमɪ ¬ाकृʃतक वातावरण कɞ 
¬मुखता होती है यह ŷोहार और ɉानीय उŻवɰ से 
सराबोर  होता है और संȿृʃत धरोहर और परपंरा के 
संरFण पर आधाɿरत होता हɭ| 
भारत मɪ �ामीण पय�टन के ¬मुख ¬कार: 
* कृʃष पय�टन:-  कृʃष उƌोग और फसले उगाने के 
ʆलए ʁकसान कैसे काम करते हɭ, के बार े मɪ अʄधक 
जानकारी ¬ाƻ करना| 
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* संȿृʃत पय�टन:- पय�टकɰ को ɉानीय संȿृʃत 
ʃवषय गʃतʃवʄधयɰ जैसे अनुȲानɰ और उŻवɰ मɪ 
ʂहɖा लेने का अवसर ¬दान करना|  
* ¬कृʃत पय�टन:- ऐसे ¬ाकृʃतक ɉलɰ के ʄजǵेदारी 
के साथ या§ा करना जो पया�वरण का संरFण करते हɭ 
और ɉानीय लोगɰ के कȔाण मɪ सुधार लाते हɭ| 
* साहʄसक पय�टन:- कोई भी ऐसी रचनाŵक 
गʃतʃवʄध साहʄसक पय�टन के अंतग�त शाʃमल है जो 
ʁकसी Ȝʄë कɞ Fमता और अंʃतम सीमा तक उसकɞ 
तैयारी का ¬ʄशFण करने का अवसर ¬दान करती है| 
*  भोजन पय�टन:- जहां पय�टकɰ को हमार े Ȝंजनɰ 
कɞ ʃवʃवधता का आनंद लेने का अवसर ʃमलता है इस 
तरह का पय�टन भोजन और ʃवʂभƧ ɉानɰ के ¬मुख 
भोजन कɞ जानकारी ¬ाƻ करन ेमɪ मदद करता है| 
*  समुदाय पाɿरʌɉʃतकɞ पय�टन:- यह ऐसा पय�टन 
है जो ʁकसी उƅेȨ के ʆलए ʁकया जाता है यह वाɅव 
मɪ ऐसी ¬ाकृʃतक ɉलɰ के ʄजǵेदारीपूण� या§ा है जो 
पया�वरण संरFण करते हɭ और ɉानीय लोगɰ कɞ 
खुशहाली मɪ सुधार लाते हɭ| 
*  ʁनजा�तीय पय�टन:- इसका उƅेȨ ʃवʂभƧ 
संȿृʃतयɰ के ʆFʃतजɰ का ʃवɅार करना है इसका 
अʁनवाय� लĂ ʃवʂभƧ जातीय और सांȿृʃतक 
जीवनशैʆलयɰ और ʃवȪासɰ के बार ेमɪ जानकारी ¬ाƻ 
करना है| 
*  शहरɰ मɪ जहां ¬कृʃत का दोहन होता है वही गांव मɪ 
आप ɕयं को ¬कृʃत के करीब पाएंगे| यहां गांव के 
ɕाʂदȮ और ¬ाकृʃतक रस स ेभरपूर भोजन को आप 
जब चखेगे तो अपनी उंगʆलयां चाटने पर मजबूर हो 
जाएंगे| इन Ȝंजनɰ कɞ खाʄसयत है ʁक यहाँ आज भी 
ʃमŎी के बत�नɰ मɪ तैयार ʁकए जाते हɭ| पृƁी पर जीवन 
जीने का नया ढंग ɕाद साधारण सुख और भारतीय 
गांव कɞ जीवन संȿृʃतयɰ आपकɞ भावना को ʂफर से 
जीवंत कर सकती है| यहां के लोक संगीत के ताल 
आपके ʂदल को ¬भाʃवत कर सकते हɭ| भारत के 
ʃवʂभƧ गांव अपनी ʃवʂभƧ संȿृʃतयɰ, बोली- भाषओ 
और परंपराओ ंके साथ आपका ɕागत करने के ʆलए 

सदैव तűर रहते हɭ| यʂद आप परपंरागत �ामीण 
झोपʁड़या मɪ रहने का अनुभव करने के इĮुक है तो 
इनका आनंद लेने के ʆलए आप भारत के इन गाँवो कɞ 
सैर कर सकते हɭ जहां कɞ ¬ाकृʃतक खूबसूरती और 
सǥता आपका मन मोह लेगी| हम आपको भारत के 
कुछ ऐसे ही गांव और पय�टन के बार े मɪ बता रहे हɭ 
जहां जाने के बाद आपका वहां से आने का ʃबȀुल 
मन नहɤ करगेा| पय�टक ɉल ʃबहार के ʃमʄथला F§े 
मɪ भी भर े पड़े हɭ ʄजनका सबंंध ʃवȪ साʂहŷ कɞ 
धरोहर महाकाȜ रामायण से है | 
* ʃबहार मɪ पय�टन: ʃबहार मɪ ʂहɠद ू मुसलमान बौƆ 
जैन एवं ʄसख धम� के अनेक महźपूण� तीथ� ɉल है 
इनमɪ गया (ʂहɠद)ू मनेर एवं फुलवारी शरीफ 
(मुसलमान) राजगीर वैशाली व बोधगया (बौƆ) 
पावापुरी (जैन) और पटना साʂहब (ʄसख) गोलघर 
आʂद उȕेखनीय धाʃमɡक एवं ¯मणीय ɉल है | 
* सीतामढ़ी: सीतामढ़ी भारत के ʃबहार राń का 
¬मुख शहर है जो पौराʆणक आĐानɰ मɪ सीता कɞ 
जưɉ सीतामढ़ी पौराʆणक आĐानɰ मɪ §ेतायुगीन 
शहर के ɹप मɪ वʆणɡत है| §ेता युग मɪ राजा जनक कɞ 
प§ुी तथा भगवान राम कɞ पůी देवी सीता का जư 
पुनौरा मɪ ɺआ था | पौराʆणक माƲता के अनुसार 
ʃमʄथला एक बार दʂुभɡF कɞ ʋɉʃत उűƧ हो गई थी, 
पुरोʂहतɰ और पʁंडतɰ ने ʃमʄथला के राजा जनक को 
अपने Fे§ कɞ सीमा मɪ हल चलाने कɞ सलाह दी| 
कहते हɭ ʁक सीतामढ़ी के पुनौरा नामक ɉान पर जब 
राजा जनक ने खेत मɪ हल जोता था तो उस समय 
धरती से सीता का जư ɺआ था सीता के जư के 
कारण इस नगर का नाम पहले सीतामडई  ʂफर 
सीतामही और कालांतर मɪ सीतामढ़ी पडा | ऐसी 
जन´ुʃत है ʁक सीता जी के ¬काटय ɉल पर उनके 
ʃववाह  पȢात राजा जनक ने भगवान राम और जानकɞ 
कɞ ¬ʃतमा लगवाई थी | लगभग 500 वष� पूव� 
अयोƑा के एक संत बीरबल दास ने ईȪरीए ¬रेणा 
पाकर उन ¬ʃतमाओ ं को खोज और उनका ʁनयʃमत 
पूजन आरभं ɺआ | यह ɉान आज जानकɞ कंुड के 
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नाम से जाना जाता है | ¬ाचीन काल मɪ सीतामढ़ी 
ʃतरɺत का अंग रहा ह|ै इस Fे§ मɪ मʍुɔम शासन 
आरभं होने तक ʃमʄथला के शासको के कना�टक वंश 
ने यहां शासन ʁकया बाद मɪ भी ɉानीय छ§पो  ने 
यहां अपनी ¬भुता कायम रखी लेʁकन अं�ेजɰ के आने 
पर यह पहले बंगाल ʂफर ʃबहार ¬ातं का अंग बन 
गया | 1908 ईɕी मɪ ʃतरɺत मुजǌरपुर ʄजला का 
ʂहɖा रहा | ɕतं§ता पȢात 11 ʂदसंबर 1972 को 
सीतामढ़ी को ɕतं§ ʄजला का दजा� ʃमला, ʄजसका 
मĐुालय सीतामढ़ी को बनाया गया | §ेतायूगीन 
याĐानो मɪ दज� ʂहɠद ू तीथ�-ɉल ʃबहार के ¬मुख 
पय�टन ɉलɰ मɪ से एक है | 
* जानकɞ ɉान और उवɥजाकंुड:-  सीतामढ़ी नगर के 
पʅȢमी छोर पर जानकɞ ɉान और उʃवɡजा कंुड है | 
सीतामढ़ी रलेवे Ʉेशन से डेढ़ ʁकलोमीटर कɞ दरूी पर 
ʋɉत ɉल ʂहɠद ूधम� मɪ ʃवȪास रखने वालɰ के ʆलए 
अʃत पʃव§ है | ऐसा कहा जाता है ʁक उë कंुड के 
जीणɱƆार के समय आज से लगभग 200 वष� पूव� 
उसके अंदर उवɥजा सीता कɞ एक ¬ʃतमा ¬ाƻ ɺई थी, 
ʄजसकɞ ɉापना जानकɞ ɉान के मंʂदर मɪ कɞ गई | 
कुछ लोगɰ का कहना है ʁक वत�मान जानकɞ ɉान के 
मʂंदर मɪ ɉाʂपत जानकɞ जी कɞ मʃूतɡ  वही है जो कंुड 
कɞ खुदाई के समय उसके अंदर से ʁनकली थी | 
* पुनौरा ʌɉत जानकɞ मंʂदर:- यह ɉान पौराʆणक 
काल मɪ पुंडरीक ऋʃष के आ´म के ɹप मɪ ʃवĐात 
था | कुछ लोगɰ का यह भी मत है ʁक सीतामढ़ी स े
लगभग 5 ʁकलोमीटर पʅȢम ʋɉत पुनौरा मɪ ही देवी 
सीता का जư ɺआ था | ʃमʄथला नरशे जनक न े
इं©देव को खुश करने के ʆलए अपन ेहाथɰ से यहां हल 
चलाया था| इसी दौरान एक मृदापा§ मɪ देवी सीता 
बाʆलका ɹप मɪ उƸɪ ʃमली | मʂंदर के अलावे यहां 
पʃव§ कंुड है | 
* हलेȪर ɉान:- सीतामढ़ी से 3 ʁकलोमीटर उūर 
पʅȢम मɪ इस ɉान पर राजा जनक ने पु§ेʂȮ यG के 
पȢात भगवान ʄशव का मʂंदर बनवाया था जो हलेȪर 
ɉान के नाम से ¬ʄसƆ है | 

* पंथ पाकड़:- सीतामढ़ी से 5 ʁकलोमीटर उūर पूव� मɪ 
बɺत पुराना पाकड़ का एक पेड़ है ʄजसे रामायण 
काल का माना जाता है | ऐसी माƲता है ʁक देवी 
सीता को जनकपरु से अयोƑा ले जाने के समय उƸɪ 
पालकɞ से उतार कर इस वृF के नीचे ʃव´ाम कराया 
गया था | 
* बगही मठ:- सीतामढ़ी से 7 ʁकलोमीटर उūर पʅȢम 
मɪ ʋɉत बगही मठ मɪ 108 कमर ेबने हɭ पूजा तथा यG 
के ʆलए इस ɉान कɞ बɺत ¬ʄसƆ है | 
* देवकुली (ढेकुली):- ऐसी माƲता है ʁक पांडवɰ 
कɞ पůी ©ोपदी का यहां जư ɺआ था सीतामढ़ी स े
19 ʁकलोमीटर पʅȢम ʋɉत ढेकुली मɪ अŷंत ¬ाचीन 
ʄशवमंʂदर है जहां महाʄशवराʂ§ के अवसर पर मलेा 
लगता है | 
* गोरौल शरीफ:- सीतामढ़ी से लगभग 26 
ʁकलोमीटर दरू गोरौल शरीफ ʃबहार के मुसलमान के 
ʆलए ʃबहार शरीफ तथा फुलवारी शरीफ के बाद 
सबसे अʄधक पʃव§ है | 
* जनकपुर:- सीतामढ़ी से लगभग 35 ʁकलोमीटर 
पूरब एन एच 104 से भारत नेपाल सीमा पर जाकर 
नेपाल के जनकपरु जाया जा सकता है | सीमा खुली है 
तथा यातायात कɞ अĮी सʃुवधा है इसʆलए राजा 
जनक कɞ नगरी तक या§ा करने मɪ कोई परेशानी नहɤ 
है | यह वह भूʃम है जहा ं राजा जनक के ƍारा 
आयोʄजत ɕयंवर मɪ ʄशव के धनुष को तोड़कर 
भगवान राम न ेमाता सीता के साथ ʃववाह रचाया था | 
* दरभंगा:- उūरी ʃबहार मɪ बागमती नदी के ʁकनार े
बसा दरभंगा एक ʄजला एवं ¬मंडलीय मुĐालय ह ै
दरभंगा ¬मंडल के अंतग�त तीन ʄजले दरभंगा, मधुबनी, 
एवं समɅीपुर आते हɭ दरभंगा के उūर मɪ मधुबनी, 
दʆFण मɪ समɅीपुर, पवू� मɪ सहरसा, एवं पʅȢम मɪ 
मुजǌरपुर तथा सीतामढ़ी ʄजला है | दरभंगा शहर के 
बɺʃवƌ एवं आधुʁनक ɕɹप का ʃवकास 16वɤ 
शताǗी मɪ मुगल Ȝापाɿरयɰ तथा ओइनवार शासको 
ƍारा ʃवकʄसत ʁकया गया | अपनी ¬ाचीन संȿृʃत 
और बौʆƆक परपंरा के ʆलए यह शहर ʃवĐात रहा है 
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| इसके अलावे यह ʄजला आम और मखाना के 
उűादन के ʆलए ¬ʄसƆ है | 
* इʃतहास:- 
वैʂदक ¶ोतɰ के मुताʃबक आयो कɞ ʃवदेह शाखा ने 
अʃğ के संरFण मɪ सरɕती तट से पूव� मɪ सदाʁनरा 
गंडक कɞ और कुच ʁकया और ʃवदेह राń कɞ 
ɉापना कɞ | ʃवदेह के राजा ʃमʄथ के नाम पर यह 
¬देश ʃमʄथला कहलाने लगा| रामायण काल मɪ 
ʃमʄथला के एक राजा, जो जनक कहलाते थे उन जनक 
राजाओ ं मɪ से ʄसरƒज जनक कɞ प§ुी सीता थी | 
ʃवदेह राń का अंत होने पर यह ¬देश वैशाली 
गणराń का अंग बना | इसके पȢात यह मगध के 
मौय�, शंुग, कनव और गुƻ शासको के महान सा°ाń 
का ʂहɖा रहा | 13वɤ सदी मɪ पʅȢम बंगाल के 
मुसलमान शासक हाजी शमसुƅीन इʆलयास के समय 
ʃमʄथला एवं ʃतरɺत Fे§ɰ का बटवारा हो गया | उūरी 
भाग, ʄजसके अंतग�त मधुबनी दरभंगा एवं समɅीपुर 
का उūरी ʂहɖा आता था, सगुौना के ओईनवाड़ राजा 
कामेȪर ʄसɠह के अधीन रहा | ओईनवार  राजाओ ंको 
कला संȿृʃत और साʂहŷ को बढ़ावा देने के ʆलए 
जाना जाता है कुमारील भŎ, मडंन ʃम´, गदाधर 
पʁंडत, शंकर, वाचɍʃत ʃम´, ʃवƌापʃत, नागाजु�न 
आʂद महान ʃवƍानɰ के लेखन से इस Fे§ मɪ ¬ʄसʆƆ 
पाई | ओईनवार  राजा ʄशव ʄसɠह के ʂपता देव ʄसɠह ने 
लहɿरया सराय के पास देवकुली कɞ ɉापना कɞ थी | 
ʄशव ʄसɠह के बाद यहां पदम ʄसɠह, हɿर ʄसɠह,नरʄसɠह, 
देवधीर ʄसɠह, भैरव ʄसɠह, रामभ©, लĀी नाथ, कामस 
नारायण राजा ɺए | ʄशव ʄसɠह तथा भैरव ʄसɠह ƍारा 
जारी ʁकए गए सोने एवं चांदी के ʄसäे यहां के 
इʃतहास Gान का अĮा ¶ोत है | दरभंगा शहर 16वɤ 
सदी मɪ दरभंगा राज कɞ राजधानी थी | 1945 ईɕी मɪ 
ʄ®ʁटश सरकार ने दरभंगा सदर को अनुमंडल बनाया 
और 1964 ईɕी मɪ दरभंगा शहर नगर ʁनकाय बन गया 
| 1975 मɪ ɕतं§ ʄजला बनने तक यह ʃतरɺत के साथ 
था 1908 मɪ ʃतरɺत के ¬मंडल बनने पर इसे पटना 
¬मंडल से हटकर ʃतरɺत मɪ शाʃमल कर ʆलया गया 

ɕतं§ता के पȢात 1962 मɪ दरभंगा को ¬मंडल का 
दजा� देकर मधुबनी तथा समɅीपुर को इसके अंतग�त 
रखा गया | 
* �ामीण पय�टन और अथ�Ȝवɉा:-  बढ़ते �ामीण 
पय�टन का सबसे महźपूण� ¬भाव अथ�Ȝवɉा पर 
पड़ता है| �ामीण भारत मɪ पय�टकɰ कɞ बढ़ती संĐा 
के साथ लोगɰ के बीच Ȝापार का Ʌर बढ़ने से उनकɞ 
आय का Ʌर भी बढ़ेगा | इससे युवाओ ं के ʆलए 
रोजगार के अवसर भी पदैा हɰगे | ʁकसी भी ɉान के 
परपंरागत हथकरघा और हɅʄशȏ ɉानीय लोगɰ 
के ʆलए गौरव का ʃवषय होते हɭ पय�टन के माƑम स े
पय�टकɰ को ɉानीय लोगɰ से तैयार उűाद सीध े
खरीदने का लाभ ¬ाƻ होता है इसका समूची 
अथ�Ȝवɉा पर सकाराŵक ¬भाव पड़ता है | 
पय�टकɰ के साथ ʃवचारɰ के आदान-¬दान से �ामीण 
लोगɰ मɪ नए ʃवचार सृʄजत हɰगे, इससे ʄशFा ʁनवारक, 
ɕाɊ देखभाल,आधुʁनक उपकरणɰ आʂद के ¬ʃत 
लोगɰ कɞ ɸʄच बढ़ेगी | इससे साFरता का सव�§ 
¬सार करने मɪ भी मदद ʃमलेगी | अʄधकाʄधक 
पय�टकɰ ƍारा गांवɰ कɞ या§ा करने से सड़कɰ के 
माƑम से संपक�  मɪ सुधार आएगा और साव�जʁनक 
पɿरवहन मɪ बढ़ोतरी होगी | अǥारणɰ और सुरʆFत 
उƌानɰ के ʁनकट रहने वाले �ामीण अपने शहरी 
सहभाʃगयɰ को ¬कृʃत के संरFण कɞ ʄशFा दे सकत े
हɭ सʂदयɰ से ¬कृʃत कɞ शरण मɪ रहने के कारण उƸɪ 
¬कृʃत के संरFण के तौर-तरीकɰ कɞ जानकारी 
ʁनʅȢत ɹप से अʄधक होती है पय�टक ɉानीय 
धाʃमɡक और परंपरागत अनुȲानɰ मɪ ɸʄच ʃवकʄसत कर 
सकते हɭ, जो सामाʄजक सƊाव के ¬ेरक के ɹप मɪ 
काम कर सकती है | 
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