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अयोƑा मɪ जैन एवं बौƆ धम� 
करोड़ो ʂहƠओु कɞ आɉा एवं ʃवȪास का कɪ © अयोƑा उ०¬० के फैजाबाद 
के समीप सरयू नदी के तट पर ʋɉत है । यह भगवान राम कɞ पŢु भूʃम होने 
के कारण इʃतहास एवं साʂहŷ मɪ अŷƙ ¬ʄसƆ है । छठी शताǗी ईसापूव� 
ʃवȪ के अनेक देशɰ कɞ तरह भारत मɪ भी सामाʄजक एवं बौʆƆक आƠोलनɰ 
के ¬माण ʃमलते हɭ । चीन मɪ कcǎूʄशयस ईरान मे जर¨ुɄ तथा यूनान मɪ 
पाइथागोरस बौʆƆक आƠोलन कɞ तरह अयोƑा मɪ भी जैन एवं बौƆ धम� का 
¬सार हो रहा था । गौतम बुƆ एवं महावीर दोनो ही सुधारवादी थे ʄजनका 
उƅेȨ था मानव मा§ के ʆलये कȔाणकारी सरल आचार माग� कɞ ¬ʃतȲा 
करना था ।  

जैन धम� के 24वɪ तीथ�कर महावीर ने ´ावɅी मɪ ʁनवास ʁकया था । 
महावीर ने कठोर तप का माग� अपनाया था । कȏ स§ू तथा आचरांग सू§ मɪ 
महावीर के उपदेशो का सं�ह है । जैन धम� मɪ अȮमंगल पाठ1 कɞ Ȝवɉा कɞ 
गई है । महावीर ने Gान के महź पर बल ʂदया है । जब जीव अपने नैसʃगɡक 
शुƆ ɕɹप को पा लेता है तो इसमɪ अनƙ चतुȮय, अनƙ Gान, अनƙ वीय�, 
अनƙ ´Ɔा, अनƙ शाʈƙ कɞ उűि_ū होती है । यही कैवȔ कɞ अवɉा है ।  

अयोƑा नगरी का जैन धमा�नुयाʄययɰ से ʃवशेष सǮƣ था । जैन 
साʂहŷ मɪ अयोƑा नगरी का नाम साकेत, इăांकूभूʃम, रामपुरी, अपराʄजता , 
ʃवनीत, सुकोशला आʂद उȕेʇखत है ।2 जैन धम� के ¬थम तीथɟकर ऋषभदेव 
का जư भी इăाकुभूʃम (अयोƑा) मɪ ɺआ था । इसीʆलये इƸे “कोशलीय” 
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कहा गया है ।3 अयोƑा मɪ उűƧ ऋषभदेव 
अनेक वषɱ तक राń �हण करने के पȢात भरत का 
राńाʂभषेक कर ´मण धम� मɪ दीFा �हण ʁकया । 
¬ारǱ मɪ सचल और बाद मɪ अचलवतɥ रहे और 
पɿूरमताल (अयोƑा का उपनगर) मɪ कैवȔ ¬ाƻ 
ʁकया अƙतः कैलाश पव�त पर ʁनवा�ण पाया । यहां 
बड़ी धूम-धाम से उनकɞ अʋɉयɰ और चैŷɰ पर Ʌूपɰ 
का ʁनमा�ण ʁकया गया ।4  

जैन �Ɲɰ मɪ 24 तीथ�करɰ कɞ परǬरागत 
सूची दी गई है ।5 डा0 जगदीश चơ जैन का मत है ʁक 
उनमɪ से अʄधकांश तीथ�करɰ का जư इăाकु वंश मɪ 
अयोƑा हʊɅनापुर, ʃमʄथला या चǬा मɪ ɺआ था । 
जैन आʂद पुराण के अनुसार सभी तीथɟकर कालानु�म 
से अयोƑा मɪ जư लेते है और यही राń करते है ।6  
परƙु ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण स ेयह Gात होता हɭ ʁक 
केवल 5 तीथ�कर का जư अयोƑा मɪ ɺआ था ʄजनके 
5 मʇƠर अƌतन ʃवƌमान ह,ै यथा-आʂद नाथ का 
मʂंदर, अʄजतनाथ का मʂंदर, अʂभनƠन नाथ का मंʂदर, 
सुमƙ नाथ का मंʂदर, अनƙ नाथ का मंʂदर । इन 
समɅ मʂंदरɰ मɪ कुछ चरण ʄचƸ बने ɺये है । ऐसा 
कहा जाता है ʁक ये सभी जैन तीथ�करɰ के चरण ʄचƸ 
हɭ ʄजनका दश�न करने से Ȝʄë धƲ हो जाता है ।  

अयोƑा मɪ सामाʄजक संȿृʃत मɪ जैन समाज 
कɞ ʂदगǮर शाखा महŭपूण� मानी जाती है । 
मƑकालीन अवʄध मɪ ʂदगǮर पंथी सǭदाय कɞ 
ɉापना 'बलराम दास' के ƍारा ɺयी थी ।7 उƸोन े
अयोƑा मɪ एक जैन मंʂदर का ʁनमा�ण करवाया था । 
8वी सदी के अƙ तक इस मठ के 11 महƙ ɺये । 

ʂदगǮरी सतंो के अनुयाʄययɰ कɞ सĐंा केवल 5 
तक सीʃमत थी जो मठ मɪ एक साथ रहते थे । 
ʂदगǮरपʄंथयɰ को गोरखपुर और दो गांव सदर 
तहसील-फैजाबाद मɪ कुरनैा तथा टांडा मɪ कालूपुर का 
Fे§ उƸे अवध के शासकɰ ƍारा सहायताथ� ¬दū था 
जो कर मुë था ।8  इन गांवो के ʂहƠू समाज ƍारा 
ʂदगǮर संतो को भोजन वɇ दधू फल आʂद ¬दान 
ʁकया जाता था । 

अवध के गजेʁटयर मɪ ʆलखा है ʁक घाघरा 
पार के ´ीवाɅव जैन धमɥ होने के कारण न तो मʂदरा 
का सेवन करते थे और न तो मांसाहारी थे । इससे 
¬माʆणत होता है ʁक जैन धम� से ¬भाʃवत अयोƑा 
का समाज मƌपान और मांसाहार से दरू था ।9  

मुसलमानɰ के अवध मɪ ¬वेश के पवू� 
ऋषभनाथ या आʂद नाथ का मंʂदर वहां ʃवƌमान था । 
सǱवतः 14वी शताǗी मɪ ʄजन¬भुसरूी ƍारा ʆलʇखत 
तीथ�कȏ नामक �Ɲ के अनुसार ऋषभनाथ, 
पाश�वनाथ आʂद कɞ मूʃतɡयɰ का ɉानाƙरण 
मुसलमानɰ के भय से कर ʂदया गया ।10  तीथ�कȏ के 
ʃववरण से ऐसा ¬तीत  होता है ʁक मुसलमानɰ के भय 
से जैन समाज के लोगो ने अपने अराƑ देव कɞ 
¬ʃतमाओ ंको अयोƑा से हटाकर सुरʆFत ɉानɰ पर 
ʃछपा ʂदया था ।  

ʃवȪ का ¬मुख धम� बौƆ था, ʄजसका 
¬ाचीनतम्  इʃतहास अयोƑा के इăांकु वंशीय 
ʁनȬाʄसत राजकुमार के शाû गणराń कɞ ɉापना 
से ¬ारभं होता है ।11 वत�मान ʄसƆाथ�नगर जनपद के 
कʂपलवɅु नामक ¬ाचीन शाû राजधानी मɪ  उűƧ 
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बुƆ सूय�वंश के थे । अयोƑा मɪ उƸɰने अपने धम� के 
ʄसƆाƙ बनायɪ और वषा�वास के समय 4 माह तक 
´ावɅी मɪ रहते थे ।12 बौƆ �Ɲɰ मɪ अयोƑा को 
साकेत और ʃवशाखा कहा गया है । ʃवशाखा नाम 
पड़ने का यह कारण ʁक ¬ारʈǱक बौƆ कालीन 
इʃतहास मे ʃवशाखा देवɤ का नाम बɺत ¬ʄसƆ है । 
ʃवशाखा राजगृह के एक धनी Ȝापारी धनcजय कɞ 
प§ुी थी । ʃवशाखा ने अयोƑा मɪ भी एक पूवा�राम 
बनवाया था । इसी के नाम पर कुछ ʂदनɰ बाद 
अयोƑा नगर भी ʃवशाखा कहलाने लगा ʄजसे चीनी 
या§ी ɺआंगUवांग 'ʂपसोʁकयां’ कहता है । अयोƑा के 
पूवा�राम मɪ बुƆ 16 वष� रहे थे ।13 

अभीधǵʂपटक तŤालीन बौƆ समाज का 
मानक �Ɲ था ।14 चीनɤ या§ी फाहयान जब अयोƑा 
कɞ या§ा करता है तो वह 5वी शताǗी के ¬थम 
दशक मɪ बौƆ समाज का दश�न करता है और देखता 
है ʁक बौƆ भवनɰ के खŞहर ʃवƌमान है और उस 
आĐान का वण�न करता है ʁक बुƆ यहां 7 बार आये 
थे तथा बौƆ समांज को उपदशे ʂदया था । फाहयान 
उस कथा का उȕेख करता है ʁक जब वह अयोƑा 
पɺंचा था तो यहां के बौƆ ʂभFु गेɹये रगं के वɇ 
और दŞ धारण करते थे । कालाƙर मɪ ®ाहhण 
धमा�वलʊǮयɰ ने धाʃमɡक ʃवƍेष के कारण अयोƑा मɪ 
बौƆ के सरपत से ʁनʃमɡत कुʁटयɰ ƒंसावशेषो को 
देखा था जो पनुः अपने ɉान पर पहले कɞ भाʃंत खड़े 
हो जाते थे । फाहयान का यह ʃववरण इस तƀ कɞ 
ओर संकेत करता है ʁक बार-बार संकटो के आने के 
उपराƙ भी बौƆ समाज अयोƑा मɪ ɉाʂपत होता रहा 
है ।15 

बुƆ के सǮƣ मɪ ¬चʆलत यह ʁकवदƙी 
संकेत करती है ʁक अयोƑा के ʂहƠ ूसमाज मɪ बुƆ 
के ¬ʃत ´Ɔा थी और आज भी अयोƑा कɞ दƙ 
धावन कुŞ के ʁनकट वह भʉȺत ʄचƸ ʃवƌमान है 
जहां राम ƍारा दातून ʁकया जाता था ।16 

अयोƑा के परुाताʊźक तथा साʂहʊŷक 
सवɫFण से ʃवʂदत होता है ʁक बुƆ कालीन अयोƑा 
कɞ राजधानी ´ावɅी बुƆ कɞ चाɿरका का मूल 
ʃवȦाम ɉल था । बुƆ के साथ चलने वाले ʂभFुओ ं 
के ʆलये नगर के दʆFण उƌान मɪ 500 ईसापूव� के 
पुरावशेष ¬ाƻ ɺये ह,ै जहां अयोƑा मɪ पहली बार 
बुƆ ने उपदेश ʂदया था । अयोƑा के मʆण पव�त पर 
जहां अशोक ƍारा ʁनʃमɡत Ʌूप के भी ¬माण ¬ाƻ होत े
है ।17 पाʆलबौƆ साʂहŷ के अʃतɿरë बौƆ संȿृʃत 
साʂहŷ के शोधाŵक अƑयन से यह Gात होता ह ै
ʁक तŤालीन बौƆ समाज और धम� कɞ महान ʃवभूʃत 
अȪघोष कɞ जưभूʃम भी अयोƑा थी ।18 Gात सभी 
¶ोतो के अनसुार अȪघोष जो अयोƑा का बौƆधमɥ 
ʃवƍान था वह कʁनȬ के काल मɪ ɺआ था । कुषाणI 
के पतन के साथ ही साथ अयोƑा मɪ भी बौƆ धम� का 
पतन आरǱ हो गया । अयोƑा मɪ बौƆ समाज और 
धम� कɞ ʁनरƙरता ईसवी सन के 12वɤ शताǗी के 
अƙ तक रही । साʂहʊŷक एवं पुराताʊźक साĂो 
से हमɪ Gात है ʁक अयोƑा मɪ मʍुɔम आ�मण के 
समय बौƆ धमा�वलǮी समाज ʃवƌमान था । 

बंगाल एवं ʃबहार के पवू� मbकालीन पाल 
शासक (8वɤ से 12वɤ शताǗी तक) बौƆ धम� के 
अʈƙम महान संरFक थे । मुʍɔम आ�मणकाɿरयɰ 
ने अनेक बौƆ संघो एवं ʃवहारो को नȮ कर ʂदया 
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ʄजससे बौƆ धमा�वलǸी पथ ʃवहीन हो गये और वे 
कालाƙर मɪ ʂहƠ ू धम� कɞ ओर आकʃषɡत ɺये । 
हालाँʁक लगभग 1000 वष� पहले ʃवʂभc न कारणो स े
भारत मɪ बौƆ धम� का पतन ɺआ लेʁकन यह दʆFण 
पूव� एʄशया जैसे ´ीलंका, बमा�, चीन, जापान आʂद के 
¬ाय: सभी भागɰ मɪ अब भी एक जीवƙ धम� है । 
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