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अतीत का पुनɸƆार :आʂदवासी पाɿरʌɉʃतकɞ Gान 
और पया�वरणीय ʌɉरता का इʃतहास 

 
सारांश 
यह शोधप§ पया�वरणीय ʋɉरता को बढ़ावा देने मɪ ɕदेशी पाɿरʋɉʃतकɞ 
Gान (IEK) के ऐʃतहाʄसक आधारɰ और समकालीन ¬ासंʃगकता का अƳेषण 
करता है। बकɫ स कɞ सै�ेड इकोलॉजी, ʁकǵेरर कɞ ®ेʁडɠग ɕीट�ास और 
ʊɑथ कɞ ʁडकोलोनाइʄजɠग मेथडोलॉजीज जैसे ¬मुख कायɲ कɞ अंतःʃवषयक 
समीFा के माƑम से, यह अƑयन उन ɕदेशी Gानɰ का पुनɸƆार करता है 
ʄजƸɰने दीघ�कालीन ɹप से सतत संसाधन ¬बंधन ¬थाओ ंका माग�दश�न ʁकया 
है। उūरी अमेɿरका और अƲ वैʅȪक संदभɲ से ¬ाƻ ऐʃतहाʄसक मामलɰ के 
ʃवȩेषण से यह ʄसƆ होता है ʁक आधुʁनक ʃवGान के आगमन से पहले ही 
ɕदेशी समुदायɰ ने पाɿरʋɉʃतकɞ संतुलन बनाए रखने के ʆलए अनुकूलनीय 
और सम� रणनीʃतयाँ ʃवकʄसत कɞ थɤ। यह शोधप§ IEK और पʅȢमी 
वैGाʁनक ɼʂȮकोण के बीच ʃवƌमान Gानमीमांसा अंतर को पाटने वाल े
पƆʃतगत ɼʂȮकोणɰ पर ¬काश डालता ह,ै और पया�वरणीय कथानकɰ को 
उपʁनवेशवाद मुë करने कɞ आवȨकता पर जोर देता है। अंततः, यह 
अƑयन तक�  देता है ʁक पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतकɞ ¬थाओ ं को समकालीन 
नीʃत ढांचे मɪ एकɞकृत करना जलवायु पɿरवत�न और पाɿरʋɉʃतकɞ Fरण से 
ʁनपटने के ʆलए अŷतं आवȨक है, ʄजससे सतत और सांȿृʃतक ɹप स े
सूʄचत पया�वरणीय ¬बंधन के माƑम से एक लचीला भʃवȼ सुʁनʅȢत हो 
सके। ये अंतɼ�ʂȮयाँ IEK को अनुकूलनीय, ¬गʃतशील नीʃत ढांचɰ मɪ शाʃमल 
करने कɞ आवȨकता कɞ पʂुȮ करती हɭ। 
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पƆʃतया,ँ सम� संसाधन ¬बंधन, एकɞकृत पया�वरण 
नीʃत, ऐʃतहाʄसक ¬करण अƑयन. 
 
पɿरचय 
जलवायु पɿरवत�न और पाɿरʋɉʃतकɞ Fरण के बढ़ते 
¬भाव के बीच पया�वरणीय ʋɉरता सतत ʃवकास के 
ʆलए एक महźपूण� ʄचɠता का ʃवषय बन गया है। इस 
चचा� के कɪ © मɪ आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान (IEK) 
है—एक ऐसी ¬णाली जो ʃवȪभर के आʂदवासी 
समुदायɰ ƍारा सʂदयɰ मɪ ʃवकʄसत कɞ गई है, ʄजसमɪ 
पया�वरण कɞ समझ और संसाधन ¬बंधन शाʃमल है। 
IEK कɞ सम� पƆʃत मानव और ¬कृʃत के बीच 
आपसी संबंध, पारɍɿरक संबंधɰ के महź, और 
¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ दीघ�काʆलक देखभाल पर 
बल देती है। इसके ʄसƆ ¬भाव के बावजूद, 
पाɿरʋɉʃतकɞ संतुलन बनाए रखने मɪ इसकɞ सफलता 
के बावजूद, आʂदवासी Gान को ऐʃतहाʄसक ɹप स े
¬मुख पʅȢमी वैGाʁनक ɼʂȮकोण ƍारा हाʄशए पर 
रखा गया है, ʄजसका कारण उपʁनवेशवादी ¬थाएँ 
और औƌोʃगकɞकरण-¬धान संसाधन ¬बंधन हɭ। 

यह शोधप§ उन आʂदवासी ¬थाओ ं के 
ऐʃतहाʄसक योगदान का पुनɸƆार करने का ¬यास 
करता है, ʄजƸɰने लंबे समय से पया�वरणीय ʋɉरता 
के आधार ¬दान ʁकए हɭ। बकɫ स कɞ सै�ेड इकोलॉजी, 
ʁकǵेरर कɞ ®ेʁडɠ ग ɕीट�ास, और ʊɑथ कɞ 
ʁडकोलोनाइʄजɠग मेथडोलॉजीज जैसे महźपूण� कायɲ 
से ¬ेरणा लेते ɺए, यह अƑयन दशा�ता है ʁक ʁकस 
¬कार आʂदवासी रणनीʃतयɰ ने न केवल अʊɅź 
सुʁनʅȢत ʁकया, बʋȀ ¬कृʃत के साथ ɉायी संबंध 
भी ɉाʂपत ʁकए। उūरी अमेɿरका मɪ आʂदवासी 
संसाधन ¬बंधन से लेकर ʃवʃवध वैʅȪक संदभɲ मɪ 
आʂदवासी ¬थाओ ं तक के ऐʃतहाʄसक मामलɰ का 
पुनरावलोकन करके यह शोधप§ ʄसƆ करता है ʁक 
IEK आधुʁनक पया�वरणीय चुनौʃतयɰ—जैसे जलवायु 
पɿरवत�न, जैव ʃवʃवधता मɪ कमी, और असंतुʆलत 
शोषण—से ʁनपटने के ʆलए महźपूण� अंतɼ�ʂȮया ँ

¬दान करता है। 
इस शोधप§ का कɪ ©ीय ʄसƆांत यह है ʁक 

आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान ने इʃतहास भर मɪ 
पया�वरणीय ʋɉरता को बढ़ावा देने मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभाई ह,ै और इसकɞ पुनः ¬ाʂƻ आधुʁनक 
पया�वरण ¬बंधन को सूचना देने और सुधारने के ʆलए 
अʁनवाय� है। इस पɿरचय के पȢात, शोधप§ ¬मुख 
साʂहŷ कɞ समीFा, ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण के ʆलए 
पƆʃतगत ढांचे का वण�न, ¬ासʃंगक मामलɰ का 
ʃवȩेषण, और IEK के आधुʁनक वैGाʁनक ¬थाओ ंके 
साथ एकɞकरण पर चचा� करगेा। अंततः, यह काय� 
एक उपʁनवेशवाद-मëु पया�वरण नीʃत कɞ वकालत 
करता है जो आʂदवासी ɼʂȮकोणɰ का सǵान करते 
ɺए उƸɪ शाʃमल करता ह,ै ʄजससे एक अʄधक सतत 
और लचीले भʃवȼ कɞ ʂदशा मɪ माग� ¬शɅ हो सके। 

 
साʂहŷ समीFा 
यह अनुभाग आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान (IEK) 
और पया�वरणीय ʋɉरता बढ़ाने मɪ इसकɞ भूʃमका पर 
मĐु साʂहŷ कɞ समीFा करता है। इसमɪ IEK कɞ 
पɿरभाषा, इसके ऐʃतहाʄसक अनु¬योग, आʂदवासी 
और वैGाʁनक ɼʂȮकोणɰ के बीच सेतु बनाने के 
¬यास, और उन उपʁनवेशवाद-ʁनरोधी पƆʃतयɰ का 
ʃवȩेषण ʁकया गया है जो वत�मान पुनɸƆार ¬यासɰ 
का आधार हɭ। 
 
आʂदवासी पाɿरʌɉʃतकɞ Gान (IEK) कɞ पɿरभाषा 
IEK को एक गʃतशील, सम� ¬णाली के ɹप मɪ 
समझा जाता है ʄजसे पीʂढ़यɰ मɪ आʂदवासी समुदायɰ 
ƍारा ʃवकʄसत ʁकया गया है। बकɫ स कɞ सै�ेड 
इकोलॉजी1 एक मौʆलक पɿरभाषा ¬दान करती है, 
ʄजसमɪ दीघ�काʆलक अवलोकन, ɉानीय अनुभव, और 
उन सांȿृʃतक ¬थाओ ंपर बल ʂदया गया है जो सतत 
संसाधन ¬बंधन को बढ़ावा दतेी हɭ। काजेते कɞ नʁेटव 
साइंस2 इस बात को और ɍȮ करती है ʁक IEK मानव 
समुदायɰ और उनके ¬ाकृʃतक पɿरवेश के बीच 
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आƑाʊŵक और Ȝावहाɿरक परɍर ʁनभ�रता पर 
आधाɿरत है। इन ɼʂȮकोणɰ के पूरक ɹप मɪ, बैʁटɄ े
कɞ आʂदवासी ʄशFण पƆʃत पर समीFा3 यह 
रखेांʁकत करती है ʁक कैसे पाɿरʋɉʃतकɞ संबंधी 
अंतɼ�ʂȮयाँ पीढ़ी दर पीढ़ी हɅांतɿरत होती हɭ और 
समुदाय कɞ लचीलेपन का आधार बनती हɭ। ये सभी 
काय� ʃमलकर यह ʄसƆ करते हɭ ʁक IEK केवल 
वैकʌȏक ¬थाओ ं का सेट नहɤ है, बʋȀ ¬ाकृʃतक 
दʁुनया को समझने और उससे संवाद ɉाʂपत करन े
का एक Ȝापक ढांचा है। 
 
पया�वरणीय ʌɉरता कɞ ऐʃतहाʄसक नɤव 
ऐʃतहाʄसक ɹप से, आʂदवासी समुदायɰ ने अनुकूली 
¬बंधन रणनीʃतयाँ अपनाई हɭ, ʄजƸɰने दीघ�काʆलक 
पया�वरणीय ʋɉरता सुʁनʅȢत कɞ है। एंडरसन का 
कैʆलफोʁनɡया मɪ नेʁटव अमेɿरकन संसाधन ¬बंधन का 
अƑयन4 ठोस उदाहरण ¬Ʌुत करता है ʁक कैसे 
पारपंɿरक ¬थाओ ं ने ɉानीय पाɿरʋɉʃतकɞ 
¬णाʆलयɰ कɞ सावधानीपूव�क देखभाल के माƑम से 
जैव ʃवʃवधता और संतुलन को बनाए रखा। Ȝापक 
संदभ� मɪ, बकɫ स, कॉʋȈɠग और फोȀे5 चचा� करते हɭ 
ʁक कैसे पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतकɞ Gान के 
पुनराʃवȬार ने आधुʁनक अनुकूली ¬बंधन रणनीʃतयɰ 
को सूʄचत ʁकया है, ʄजससे इन ¬थाओ ं कɞ 
ऐʃतहाʄसक ¬भावशीलता रखेांʁकत होती है। ʁकǵेरर 
कɞ ®ेʁडɠ ग ɕीट�ास6 एक कथाŵक आयाम जोड़ती 
है, ʄजसमɪ दशा�या गया है ʁक कैसे गहर े सांȿृʃतक 
संबंध आʂदवासी ¬थाओ ंका आधार हɭ और ये संबंध 
पया�वरणीय पɿरवत�न के सामने ʋɉरता बढ़ाते हɭ। 
 
आʂदवासी और वैGाʁनक Gान के बीच सेतु बनाना 
पया�वरण अƑयन मɪ एक ʁनरतंर चुनौती IEK और 
पʅȢमी वैGाʁनक पƆʃतयɰ के बीच ʃवƍानाŵक अंतर 
है। अ�वाल7 इस ʃवभाजन कɞ आलोचना करते हɭ और 
तक�  देते हɭ ʁक Gान ¬णाʆलयɰ के ʃवभाजन से अĄर 
आʂदवासी अंतɼ�ʂȮयɰ को हाʄशए पर रखा जाता है। 

हंʁटɠगटन8 पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतकɞ Gान को वैGाʁनक 
ɼʂȮकोणɰ के साथ एकɞकृत करने के ʆलए 
Ȝावहाɿरक पƆʃतयाँ ¬Ʌुत करते हɭ, यह दशा�ते ɺए 
ʁक दोनɰ ¬णाʆलयाँ एक-दसूर ेको समƆृ कर सकती 
हɭ। इसके अʃतɿरë, ȟाइट9 इस बात पर जोर देते हɭ 
ʁक अनुभवजƲ ʃवGान को आʂदवासी ɼʂȮकोणɰ के 
साथ ʃमलाकर जलवायु पɿरवत�न अƑयन को अʄधक 
समावेशी बनाया जाना चाʂहए, ûɰʁक ऐसा 
एकɞकरण पया�वरणीय चुनौʃतयɰ को Ȝापक ɹप से 
समझने और उनका समाधान करने के ʆलए आवȨक 
है। यह सम� साʂहŷ समूह दशा�ता है ʁक इन Gान 
¬णाʆलयɰ के ʃवलय से अʄधक अनुकूली और लचीले 
पया�वरणीय ¬बंधन ¬थाएँ ʃवकʄसत कɞ जा सकती 
हɭ। 
 
उपʁनवेशवाद-ʁनरोधी पƆʃतयाँ और आʂदवासी 
कथाओ ंका पुनɸƆार 
IEK का हाʄशए पर रखा जाना उपʁनवेशवादी इʃतहास 
मɪ गहराई से ʁनʂहत ह,ै ʄजसन े पया�वरणीय ʃवमश� मɪ 
आʂदवासी आवाजɰ का Ȝवʋɉत ɹप से अवमूȔन 
ʁकया है। ʊɑथ कɞ ʁडकोलोनाइʄजɠग मेथडोलॉजीज10 
एक महźपूण� ढांचा ¬दान करती है, जो दशा�ती ह ै
ʁक कैसे अनुसंधान पƆʃतयɰ ने ऐʃतहाʄसक ɹप से इस 
हाʄशए पर रखने मɪ योगदान ʂदया ह,ै और आʂदवासी 
Gान को पुनः ¬ाƻ करने तथा माƲता देने के ʆलए 
रणनीʃतयाँ ¬Ʌुत करती है। UNESCO कɞ 
आʂदवासी Gान पर ɿरपोट�11 इस आवȨकता को और 
पȮु करती है ʁक पारपंɿरक ¬थाओ ंको आधुʁनक नीʃत 
ढांचɰ मɪ एकɞकृत ʁकया जाए ताʁक सततता और 
ʋɉरता को बढ़ावा ʂदया जा सके। इसके अʃतɿरë, 
पोसी कɞ संपाʂदत रचना12 मɪ जैव ʃवʃवधता के 
साȿृंʃतक और आƑाʊŵक मूȔɰ पर जोर ʂदया 
गया है, जो यह दशा�ता है ʁक आʂदवासी 
पाɿरʋɉʃतकɞ ¬थाएँ उनके सांȿृʃतक पहचान और 
ʃवȪɼʂȮ से अलग नहɤ कɞ जा सकतɤ। ये सभी काय� 
ʃमलकर एक उपʁनवेशवाद-मëु पया�वरणीय ¬बंधन 
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ɼʂȮकोण कɞ वकालत करते हɭ, जो आʂदवासी 
Gानमीमांसा का सǵान करता है और उƸɪ समकालीन 
अनुसंधान और नीʃत ʁनमा�ण मɪ सʂ�य ɹप से शाʃमल 
करता है। 
 
सारांश 
समीʆFत साʂहŷ IEK को एक सुɼढ़, अनुकूली 
¬णाली के ɹप मɪ ɉाʂपत करता है, ʄजसन े
दीघ�काʆलक ɹप से पया�वरणीय ʋɉरता मɪ योगदान 
ʂदया है। यह भी ɍȮ करता है ʁक आʂदवासी और 
वैGाʁनक ɼʂȮकोणɰ के बीच सेतु बनाने के ʆलए 
एकɞकृत पƆʃतयɰ कɞ आवȨकता है, तथा 
अनुसंधान मɪ उपʁनवेशवाद-ʁनरोधी ɼʂȮकोण अपनाने 
कɞ आवȨकता है, ʄजसने ऐʃतहाʄसक ɹप से 
आʂदवासी आवाजɰ को हाʄशए पर रखा है। यह 
समीFा इस बात कɞ नɤव रखती है ʁक कैसे IEK को 
पुनः ¬ाƻ और एकɞकृत करने से सतत संसाधन ¬बंधन 
को बेहतर बनाया जा सकता है और आधुʁनक 
पया�वरणीय चुनौʃतयɰ का समाधान करने के ʆलए 
मȔूवान रणनीʃतयाँ ¬दान कɞ जा सकती हɭ। 
 
पƆʃत 
यह अƑयन आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान (IEK) कɞ 
पया�वरणीय ʋɉरता बढ़ाने मɪ भूʃमका का अƳेषण 
करने के ʆलए एक Ȝापक साʂहŷ समीFा पर 
कɪ ʂ©त गुणाŵक, ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण का उपयोग 
करता है। अनुसंधान ʁडज़ाइन उन मौʆलक कायɲ, 
वाɅʃवक मामलɰ के अƑयन, और संɉागत ɿरपोटɲ 
के Ȝवʋɉत परीFण पर आधाɿरत ह,ै जो सामूʂहक 
ɹप से IEK पर एक मजबूत ऐʃतहाʄसक ढांचा और 
समकालीन ɼʂȮकोण ¬दान करते हɭ। 
अनुसंधान ʁडज़ाइन 
यह शोधप§ एक गुणाŵक ɼʂȮकोण का उपयोग 
करता ह,ै जो ऐʃतहाʄसक ʃवȩेषण को ʃवषयगत 
साम�ी ʃवȩेषण के साथ एकɞकृत करता है। बकɫ स 
कɞ सै�ेड इकोलॉजी13, काजेते कɞ नेʁटव साइंस14, और 

ʊɑथ कɞ ʁडकोलोनाइʄजɠग मेथडोलॉजीज15 जैसे 
मौʆलक �ंथɰ के साथ-साथ एंडरसन के नेʁटव 
अमेɿरकन संसाधन ¬बंधन पर ʁकए गए अƑयन16 
और ʃमo¢ी के समुदाय अनुकूलन पर ʁकए गए शोध17 
जैसे वाɅʃवक मामलɰ के अƑयन कɞ समीFा 
करके, यह अƑयन IEK कɞ ऐʃतहाʄसक कथा और 
इसके अनु¬योगɰ का पनुʁनɡमा�ण करता है। इस 
ɼʂȮकोण से उन आवतɥ ʃवषयɰ और पटैन� कɞ पहचान 
संभव होती ह,ै जो सतत संसाधन ¬बंधन के ʆलए 
आʂदवासी रणनीʃतयɰ को उजागर करते हɭ। 
 
¶ोत चयन मानदंड 
¶ोतɰ का चयन IEK और पया�वरणीय ʋɉरता, 
ऐʃतहाʄसक गहराई, और अंतःʃवषयक ɼʂȮकोण के 
संदभ� मɪ उनकɞ ¬ासʃंगकता के आधार पर ʁकया गया 
था। ¬मुख सैƆांʃतक काय�, जो संदभ� और महźपूण� 
ढांचे ¬दान करते हɭ (जसैे बैʁटɄे कɞ आʂदवासी 
ʄशFण पƆʃत पर समीFा18 और UNESCO कɞ 
आʂदवासी Gान पर ɿरपोट�19 को वाɅʃवक अƑयन 
और मामले ʃवȩेषण के साथ शाʃमल ʁकया गया है। 
यह ƍंƍाŵक ɼʂȮकोण सुʁनʅȢत करता है ʁक IEK के 
सैƆांʃतक आधार और Ȝावहाɿरक ¬कट दोनɰ का 
समʄुचत ¬ʃतʁनʄधź हो। 
 
ʃवȩेषणाŵक ढांचा 
ʃवȩेषण एक ʃवषयगत ɼʂȮकोण का उपयोग करता 
है, ʄजसमɪ अनुकूलन, ʋɉरता, ʋɉरता और 
उपʁनवेशवाद ʁनरोध जैसे कɪ ©ीय ʃवषयɰ कɞ पहचान 
कɞ जाती है। ¬ŷेक ʃवषय का ऐʃतहाʄसक मामलɰ 
के अƑयन और सैƆांʃतक ɼʂȮकोण के माƑम से 
ʃवȩेषण ʁकया जाता है, ताʁक आʂदवासी ¬थाओ ं
और आधुʁनक पया�वरणीय चुनौʃतयɰ के बीच 
अंतसɟबंध को उजागर ʁकया जा सके। जबʁक यह 
ɼʂȮकोण एक Ȝापक अवलोकन ¬दान करता है, 
इसमɪ Fे§ीय ʃवʄशȮता मɪ संभाʃवत अंतराल और 
ऐʃतहाʄसक दɅावेजीकरण मɪ अंतʁनɡ ʂहत पूवा��ह 
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जैसी सीमाएं भी शाʃमल हɭ, ʄजनकɞ पहचान कɞ गई है 
और ʄजƸɪ अƑयन के दौरान गंभीरता से ʃवचार ʁकया 
गया है। 
 
ʃवȩेषण और चचा� 
यह अनुभाग आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान (IEK) कɞ 
पया�वरणीय ʋɉरता बढ़ान े मɪ ऐʃतहाʄसक और 
समकालीन भूʃमकाओ ं का ʃवȩेषण करता है। इसमɪ 
ऐʃतहाʄसक मामलɰ के अƑयन, IEK मɪ ʁनʂहत 
अनुकूली और सम� रणनीʃतया,ँ आधुʁनक वैGाʁनक 
ʄसƆातंɰ के साथ इसके एकɞकरण, और इस Gान के 
पुन¬ा�ʂƻ एवं माƲता मɪ आने वाली चुनौʃतयɰ का 
ʃवȩेषण शाʃमल है। 
 
आʂदवासी पया�वरणीय ¬बंधन के ऐʃतहाʄसक 
मामलɰ के अƑयन 
उūर अमेɿरकɞ ɼʂȮकोण 
उūर अमɿेरका मɪ, आʂदवासी समुदायɰ ने लंबे समय स े
ऐसे संसाधन ¬बंधन के अǥास अपनाए हɭ जो 
पाɿरʋɉʃतक ʋɉरता को बढ़ावा देते हɭ। 
कैʆलफोʁनɡया मɪ नेʁटव अमेɿरकन ¬बंधन पर एंडरसन 
के अƑयन20 से ɍȮ होता ह ैʁक पारपंɿरक ¬थाएँ—
जैसे ʁनयʂं§त आग ¬बंधन (कं¢ोȈ बन�), मौसमी 
ʄशकार, और एकɞकृत जल संसाधन ¬बंधन—ने 
सʂदयɰ तक जैव ʃवʃवधता और पाɿरʋɉʃतकɞ संतुलन 
बनाए रखा है। ये तरीके ɉानीय पाɿरʋɉʃतक त§ं 
कɞ गहन समझ पर आधाɿरत थ,े ʄजससे समुदायɰ को 
पया�वरणीय ʃवʃवधताओ ं के अनɹुप ¬भावी ढंग से 
अनुकूल होने मɪ सहायता ʃमली। इसी ¬कार, उūरी 
कनाडा मɪ ʃमo¢ी के शोध21 मɪ दɅावेज़ीकृत ʁकया 
गया है ʁक कैसे आʂदवासी अनुकूलन रणनीʃतयाँ—
जल संसाधनɰ के ¬बंधन से लेकर चरम मौसम कɞ 
¬ʃतʂ�याओ ंतक—ने बदलत ेजलवायु कɞ चुनौʃतयɰ 
का सामना करने मɪ समुदायɰ कɞ मदद कɞ है। ये 
मामलɰ से पता चलता ह ै ʁक IEK मɪ ɉानीय 
पया�वरण के साथ गहराई से जुड़े अनुकूली अǥासɰ के 

माƑम से ʋɉरता बढ़ाने कɞ Fमता ʁनʂहत है। 
 
वʆैȪक और तुलनाŵक अंतɼ�ʂȮयाँ 
उūर अमɿेरका के पर,े ʃवȪभर मɪ आʂदवासी ¬थाएँ 
पया�वरणीय ʋɉरता को बढ़ावा देने मɪ अƊतु समानता 
ʂदखाती हɭ। ʁकǵेरर22 ¬शांत उūर-पʅȢम स े
अंतɼ�ʂȮयाँ ¬Ʌुत करते हɭ, जहाँ आʂदवासी समूह भूʃम 
के साथ पारɍɿरक संबंधɰ पर जोर देने वाले अǥासɰ 
के माƑम से जैव ʃवʃवधता बनाए रखते हɭ। ये ¬थाएँ 
साȿृंʃतक अनȲुानɰ और कथाओ ं मɪ ʁनʂहत हɭ, जो 
¬ाकृʃतक संसाधनɰ के ¬ʃत ʄजǵेदारी कɞ भावना पैदा 
करती हɭ। तुलनाŵक ʃवȩेषण से ɍȮ होता है ʁक 
ʃवʂभƧ पाɿरʋɉʃतक संदभɲ के बावजूद, आʂदवासी 
समुदाय साव�भौʃमक ɹप से अपने पया�वरण के साथ 
गहर ेनाते पर ʁनभ�र करते हɭ—एक ऐसा ɼʂȮकोण जो 
आधुʁनक, शोषणकारी ¬थाओ ं से ʃबȀुल ʃवपरीत 
है। ये वैʅȪक अंतɼ�ʂȮयाँ यह रखेाʁंकत करती हɭ ʁक 
IEK के अंतʁनɡ ʂहत ʄसƆातं—जैसे पारɍɿरकता, 
संरFण, और अनुकूलनशीलता—न केवल साȿृंʃतक 
ɹप से ʃवʄशȮ हɭ बʋȀ पाɿरʋɉʃतक तं§ɰ के ɉायी 
¬बंधन के ʆलए साव�भौʃमक ɹप से लागू भी ʁकए जा 
सकते हɭ। 
 
पया�वरणीय ʌɉरता बढ़ाने मɪ IEK कɞ भूʂमका 
अनुकूल रणनीʃतयाँ 
IEK कɞ एक मĐु ʃवशेषता इसकɞ अंतʁनɡ ʂहत 
अनुकूल ¬बंधन Fमता है। बकɫ स, कॉʋȈɠग, और 
फोȀे23 इस बात पर चचा� करते हɭ ʁक कैसे पारपंɿरक 
पाɿरʋɉʃतकɞ Gान मɪ पीʂढ़यɰ मɪ ʃवकʄसत अनुकूल 
रणनीʃतयाँ शाʃमल होती हɭ। आʂदवासी समुदाय 
ʁनरतंर पया�वरणीय पɿरवत�नɰ का ʁनरीFण, ȜाĐा, 
और ¬ʃतʂ�या करते हɭ, ʄजससे वे ऐसे लचीले ¬बंधन 
अǥास ʃवकʄसत करते हɭ जो बदलते पाɿरʋɉʃतक 
ʋɉʃतयɰ के अनुɹप ढल सकते हɭ। हʁंटɠगटन24 और 
जोर देते हɭ ʁक ये रणनीʃतया ँगʃतशील ¬ʂ�याएँ हɭ, 
जो संसाधन उपयोग मɪ दोहन और संरFण के बीच 
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संतुलन बनाए रखने वाले च�ɞय ɼʂȮकोण को 
अपनाती हɭ। यह अनुकूल Fमता तेज़ी से हो रह े
पया�वरणीय पɿरवत�नɰ के युग मɪ अŷंत महźपूण� है, 
ûɰʁक यह दशा�ती है ʁक आʂदवासी ¬थाएँ आधुʁनक 
ʋɉरता रणनीʃतयɰ के ʁनमा�ण मɪ सहायक हो सकती 
हɭ। 
 
सम� ɼʂȮकोण 
IEK एक सम� ʃवȪɼʂȮ से पɿरभाʃषत होता है, जो 
पाɿरʋɉʃतक, साȿृंʃतक और आƑाʊŵक आयामɰ 
को एकɞकृत करता है। काजतेे25 तक�  देते हɭ ʁक यह 
एकɞकृत ɼʂȮकोण ¬कृʃत को एक जʁटल, 
अंतःसबंंʄधत तźɰ के जाल के ɹप मɪ समझने मɪ 
सहायक होता है, बजाय इसके ʁक उसे पृथक 
संसाधनɰ के समूह के ɹप मɪ देखा जाए। ʁकǵेरर26 इस 
ɼʂȮकोण को और मजबूत करते हɭ, यह ʂदखाते ɺए 
ʁक कैसे आʂदवासी कथाएँ और परपंराएँ नैʃतक 
ʄजǵेदाɿरयɰ और दीघ�काʆलक संरFण को दैʁनक 
अǥासɰ मɪ ɉाʂपत करती हɭ। यह सम� ɼʂȮकोण उन 
अपसामाƲ वैGाʁनक पƆʃतयɰ से ʂभƧ है, जो अĄर 
पाɿरʋɉʃतक घटनाओ ं को वगɥकृत कर देती हɭ और 
महźपूण� अंतʁनɡ ʂहत संबंधɰ को नजरअंदाज कर देती 
हɭ। इस ¬कार, IEK कɞ Ȝापक ¬कृʃत समकालीन 
पया�वरणीय ¬बंधन के ʆलए मȔूवान सबक ¬दान 
करती ह,ै ʃवशेष ɹप स े जलवायु पɿरवत�न और जैव 
ʃवʃवधता हाʁन जैसी बɺआयामी चुनौʃतयɰ का सामना 
करने मɪ। 
 
समकालीन ¬ासंʂगकता और आधुʁनक ʃवGान के 
साथ एकɞकरण 
आधुʁनक पया�वरणीय चुनौʃतयɰ के ʆलए ऐसे 
नवाचारपणू� ɼʂȮकोण आवȨक हɭ जो अनुभवजƲ 
ʃवGान को समय कɞ कसौटी पर खरा उतरा पारपंɿरक 
Gान के साथ संयोʄजत करɪ। अंतरराȰीय नीʃत ढाँचे, 
जैसे ʁक IPBES ħोबल असेसमɪट ɿरपोट�27 और 
UNESCO कɞ आʂदवासी Gान पर ʂदशाʁनदɫश28, 

सतत ¬बंधन ¬थाओ ंके ʁनमा�ण मɪ IEK के मूȔ को 
तेजी से माƲता दे रहे हɭ। ये ɿरपोटɬ पया�वरणीय नीʃत 
ʁनधा�रण मɪ आʂदवासी ɼʂȮकोणɰ को शाʃमल करने 
कɞ वकालत करती हɭ, तक�  देते ɺए ʁक ऐसा 
एकɞकरण मानव-ʁनʃमɡत युग (Anthropocene) मɪ 
¬बंधन रणनीʃतयɰ कɞ अनुकूलता और ʋɉरता 
बढ़ाता है। 

IEK और पʅȢमी वैGाʁनक ¬ʃतमानɰ के बीच 
ʃवƍानाŵक अंतर को पाटना एक लगातार चुनौती 
रही है। अ�वाल29 इन Gान ¬णाʆलयɰ के बीच लंबे 
समय से चले आ रहे ʃवभाजन कɞ आलोचना करते हɭ, 
ʄजससे शैFʆणक और नीʃत ʃवमश� मɪ आʂदवासी 
अंतɼ�ʂȮयɰ को हाʄशए पर रखा गया है। इसके 
ʃवपरीत, ȟाइट30 एक अʄधक एकɞकृत ɼʂȮकोण का 
पF लेते हɭ, जो अनुभवजƲ ʃवGान को आʂदवासी 
पƆʃतयɰ के साथ जोड़ता ह,ै और तक�  देते हɭ ʁक ऐसा 
सहयोग अʄधक सुɼढ़ और अनुकूली पया�वरणीय 
समाधान ¬दान कर सकता है। हंʁटɠगटन31 कɞ 
Ȝावहाɿरक ʄसफाɿरशɪ इस ʃवचार का समथ�न करती 
हɭ ʁक आʂदवासी और वैGाʁनक ɼʂȮकोणɰ के ʃम´ण 
से ऐसे समƳय पदैा ʁकए जा सकते हɭ जो दोनɰ Fे§ɰ 
के ʆलए लाभकारी हɰ, ʄजससे एक Ȝापक 
पया�वरणीय ¬बंधन ढांचा ʁनʃमɡत हो सके। 

 
आʂदवासी Gान के पुन¬ा�ʂƻ और माƲता मɪ 
चुनौʃतयाँ 
IEK के ɍȮ लाभɰ के बावजूद, इसके पनु¬ा�ʂƻ और 
एकɞकरण मɪ कई चुनौʃतयाँ बनी ɺई हɭ। एक 
महźपूण� मुƅा सांȿृʃतक अपनाने और गलत 
ȜाĐा का है। ʊɑथ कɞ ʁडकोलोनाइʄजɠग 
मेथडोलॉजीज32 दशा�ती है ʁक कैसे ऐʃतहाʄसक 
अनुसंधान ¬थाओ ंने अĄर IEK को इसके सांȿृʃतक 
संदभ� को परूी तरह से माƲता ʂदए ʃबना वɅु के ɹप 
मɪ उपयोग ʁकया, ʄजसके पɿरणामɕɹप गलत 
¬ʃतʁनʄधź और शोषण ɺआ। पोसी कɞ संपाʂदत 
पɅुक33 भी इसी ʄचɠता को दोहराती है, यह नोट करत े
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ɺए ʁक आʂदवासी ¬थाओ ं के साȿृंʃतक और 
आƑाʊŵक आयामɰ को अĄर आʄथɡक या 
पया�वरणीय ʃवȩेषणɰ मɪ केवल डेटा ʃबɠदओु ं तक 
सीʃमत कर ʂदया जाता है। ऐसा गलत उपयोग न 
केवल IEK कɞ ¬ामाʆणकता को कम करता है बʋȀ 
सतत ¬बंधन मɪ इसके साथ�क योगदान कɞ Fमता को 
भी कमजोर करता है। 

साथ ही, संɉागत और Gानमीमांसा संबंधी 
बाधाएँ IEK को मĐुधारा के पया�वरणीय ʃवGान मɪ 
एकɞकृत करने के ¬यासɰ को और जʁटल बना देती 
हɭ। अ�वाल34 का तक�  है ʁक आʂदवासी और पʅȢमी 
Gान ¬णाʆलयɰ के बीच जड़ जमा चुकɞ ʃवभाजनɰ न े
शैFʆणक और नीʃत दोनɰ Ʌरɰ पर पारपंɿरक 
ɼʂȮकोणɰ को हाʄशए पर रखा है। इसके अʃतɿरë, 
अनुसंधान संɉानɰ मɪ अĄर वे सांȿृʃतक ɹप स े
संवेदनशील पƆʃतयाँ नहɤ होतɤ, जो आʂदवासी 
समुदायɰ के साथ ¬ामाʆणक ɹप से जुड़ने के ʆलए 
आवȨक होती हɭ, ʄजससे IEK पर ʁकए गए अƑयनɰ 
के दायर े और ¬भाव मɪ कमी आती है। ʊɑथ35 एक 
ऐसे ʁडकोलोनाइľ अनुसंधान ढांचे कɞ मांग करते हɭ 
जो न केवल आʂदवासी आवाजɰ को पहचानता है 
बʋȀ उƸɪ सशë भी बनाता है, यह सुझाव देते ɺए 
ʁक IEK का साथ�क एकɞकरण मौजूदा संɉागत 
संरचनाओ ंके पɿरवत�न पर ʁनभ�र करता है। 

 
ʃवȩेषण और चचा� का सार 
कुल ʃमलाकर, यहां चचा� ʁकए गए ऐʃतहाʄसक 
मामलɰ के अƑयन और समकालीन ʃवȩेषण से पता 
चलता है ʁक IEK मɪ अनुकूली, सम� रणनीʃतया ँ
ʁनʂहत हɭ, ʄजƸɰने सʂदयɰ तक आʂदवासी समुदायɰ 
को ʋɉर रखा है। पारपंɿरक Gान और आधुʁनक 
ʃवGान के बीच कɞ खाई को पाटकर, IEK आज के 
तेज़ी से बदलते ʃवȪ मɪ पया�वरणीय ʋɉरता बढ़ाने के 
ʆलए एक मूȔवान मॉडल ¬दान करता है। हालांʁक, 
इसकɞ पूरी Fमता का एहसास करने के ʆलए 
साȿृंʃतक अपनाने और संɉागत पूवा��ह जैसी 

महźपूण� चुनौʃतयɰ को दरू करना आवȨक है। इन 
बाधाओ ं को ʁडकोलोनाइľ, एकɞकृत अनुसंधान 
¬थाओ ंके माƑम से संबोʄधत करना जɹरी है ताʁक 
यह सुʁनʅȢत ʁकया जा सके ʁक आʂदवासी 
पाɿरʋɉʃतकɞ Gान भʃवȼ मɪ सतत पया�वरणीय 
¬बंधन रणनीʃतयɰ को सʄूचत और ¬ेɿरत करता रहे। 
 
ʁनȬष� 
संFेप मɪ, इस शोधप§ ने यह ¬दʄशɡत ʁकया है ʁक 
आʂदवासी पाɿरʋɉʃतकɞ Gान (IEK) एक सुɼढ़, 
अनुकूली ¬णाली है, ʄजसने ऐʃतहाʄसक ɹप स े
पया�वरणीय ʋɉरता को बढ़ावा ʂदया है। एंडरसन के 
नेʁटव अमेɿरकन संसाधन ¬बंधन36 के दɅावेजीकरण 
से लेकर ʁकǵेरर कɞ कथाŵक अंतɼ�ʂȮयɰ37 तक, 
ऐʃतहाʄसक मामलɰ के अƑयन और महźपूण� 
साʂहŷ के आधार पर यह ɍȮ होता है ʁक 
आʂदवासी ¬थाएँ न केवल पाɿरʋɉʃतकɞ संतुलन 
बनाए रखती हɭ, बʋȀ पया�वरणीय ʃवʃवधता से 
ʁनपटने के ʆलए गʃतशील रणनीʃतयाँ भी ¬दान करती 
हɭ। हʁंटɠगटन38 और ȟाइट39 ƍारा समʄथɡत आधुʁनक 
वैGाʁनक ɼʂȮकोण के साथ IEK का एकɞकरण 
समकालीन पया�वरणीय चुनौʃतयɰ, जैसे ʁक जलवाय ु
पɿरवत�न और जैव ʃवʃवधता हाʁन, का समाधान करन े
के ʆलए एक आशाजनक माग� ¬दान करता है। 
आधुʁनक पया�वरणीय ¬बंधन के ʆलए इसके पɿरणाम 
गहर ेहɭ। नीʃत ढांचे, जो पारपंɿरक Gान और वैGाʁनक 
कठोरता दोनɰ को अपनाते हɭ, ऐसे सतत ¬थाओ ंको 
बढ़ावा दे सकते हɭ जो सांȿृʃतक ɹप से सूʄचत और 
पाɿरʋɉʃतकɞ ɼʂȮ से सुɼढ़ हɰ। आगे बढ़ते ɺए, 
संɉागत और Gानमीमासंा संबंधी बाधाओ—ंʄजƸɪ 
अ�वाल40 और ʊɑथ41 ने उजागर ʁकया है—को दरू 
करना आवȨक है, और ऐसा ʁडकोलोनाइľ 
अनुसंधान ढांचे के माƑम से ʁकया जाना चाʂहए जो 
आʂदवासी आवाजɰ का सǵान और सशʄëकरण 
करता हो। 

अंततः, IEK का पुन¬ा�ʂƻ और एकɞकरण 
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केवल अतीत कɞ याद नहɤ है; यह एक अʄधक 
लचीले और सतत भʃवȼ के ʁनमा�ण कɞ ʂदशा मɪ एक 
महźपूण� कदम है। भʃवȼ के अनुसंधान मɪ IEK के 
पार-सांȿृʃतक अनु¬योगɰ कɞ और भी खोज कɞ जानी 
चाʂहए, ताʁक इसके अनुकूली, सम� अंतɼ�ʂȮया ँ
ʃवȪभर मɪ पया�वरणीय ¬बंधन ¬थाओ ं को समृƆ 
करती रहɪ। 
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