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डॉ. उषाशकरण िानिः व्यशित्व, कृशतत्व एवं  

रचनात्मक अवदान 

 

िोध सार:- हमारा समाज हमारे आस-पास के समावजक पररिेि से ही 

वमलकर बनता ह ैतथा इसी समावजक पररिेि से ही वकसी भी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का 

वनमााण होता ह।ै डॉ. उिावकरण खान का व्यवक्तत्ि बचपन से ही वनखरा हुआ था, 

क्योंवक उनके घर में पहल ेसे ही सावहवत्यक महौल बना हआु था। उनके घर पर अक्सर 

सावहत्यकारों, िांवतकाररयों का आना-जाना लगा रहता था। उिा जी के पवत घोर 

गााँधीिादी स्िततं्रता सेनानी िांवतकारी थे। वजसका असर उनके व्यवक्तत्ि एिं कृवतत्ि 

दोनों पर पड़ा। यही कारण ह ैवक उन्होंन ेअपने जीिन में इतनी बड़ी उपलवब्ध प्राप्त की। 

उनके व्यवक्तत्ि में और अवधक वनखार लाने का काया तथा प्ररेणा स्त्रोत के रूप में कुछ 

मखु्य व्यवक्तयों का स्थान ह ै जैसे:- बाबा नागाजुान, मायानन्द वमश्र, रेण ू जी, अज्ञेय, 

वदनकर इत्यावद। बचपन से ही इनके घर पर सावहत्यकारों की मंडली लगी रहती थी। 

वजसका काफी प्रभाि इनके मनोभाि पर हुआ। वकसी भी लखेक के व्यवक्तत्ि के 

अन्तगात उसके जन्म एिं बचपन, पाररिाररक पररिेि, विक्षा-दीक्षा, अवभरूवच, 

व्यिसाय, आत्मीय संबंध, प्रेरणा स्त्रोत, विदिे यात्रा, सम्मान, परुस्कार आवद बहुत सारी 

बातें आती हैं। 

उिा जी न ेअपने कृवतत्ि में मखु्य रूप से नारी मन की व्यथा की समस्या, 

मध्यिगीय समाज में नारी की समस्याएाँ, ग्रामीण जीिन की नारी की समस्याएाँ, पचंायती 

राज में मवहलाओ ंका स्थान, अपने हक की लड़ाई, संघिा, स्त्री-परुूि के बनते वबगड़त े

संबंधों की समस्याएाँ आवद को उठाया ह।ै इन्हीं कारणों से लेवखका काफी विख्यात हुई 

तथा पद्यश्री परुस्कार से सम्मावनत भी हुई थीं। इनकी रचनाओ ं में लोकसंस्कृवत, 

लोकजीिन, लोकगीत का भी पणूा रूप से िणान वमलता ह।ै यही कारण ह ैवक इनके पात्र 

हमें वबहार के वकसी भी गााँि में दखेन े से वमल जात ेहैं, क्योंवक ये ग्रामीण पररिेि से 

जड़ुी हुई हैं। िस्तुतः वकसी भी लखेक के व्यवक्तत्ि और कृवतत्ि का गहरा संबंध होता 

ह ैउसकी रचनाओ ंसे। 
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प्रस्तावना:-  

लेखक वसफा  एक लेखक ही नहीं होता ह ैबवकक िह समाज को रास्ता वदखान ेिाला मागादिाक भी होता ह।ै डॉ. उिावकरण 

खान न वसफा  एक लवेखका ह ैबवकक िे समाज के उन मध्यिगीय ग्रामीण मवहलाओ ंवक िवक्त का आधार के रूप में समाज के सामन े

उनके समस्याओ ंको लेकर आई हैं। इन्होंन ेिैयवक्तक अनुभवूतयों का समावजक अनभुवूतयों में रूपान्तरण वकया ह।ै उिावकरण खान जी 

महादिेी िमाा के बाद पहली मवहला हैं वजनको भारत भारती सम्मान से निाजा गया ह।ै इसवलए िह अपना पररचय महादिेी िमाा की 

इन पवंक्तयों से दतेी हैं – ‘‘पररचय इतना इवतहास यही, उमड़ी कल थी िह आज चली’’। 

लेवखका न ेमखु्य रूप से नारी वििय को अपनी रचनाओ ंमें उठाया ह।ै इनकी रचनाओ ंमें ग्रामीण नाररयााँ भी अपनी हक की 

जमीन की तलाि करती हुई पगडंडीओ ंसे गजुरती हुई चौड़ी सड़क तक आई हैं। पचंायती राज के ताने-बान ेसहती हुई आज तैंतीस 

प्रवतित की हकदार भी बन बैठी हैं। लेवखका का मलू स्िर हःै- नारी अवभव्यवक्त, नारी रक्षा, नारी सिवक्तकरण, नारी सम्मान आवद। 

डॉ. उषाशकरण िानिः व्यशित्व एवं कृशतत्व 

व्यवक्तत्ि:- वकसी भी लखेक या लेवखका का व्यवक्तत्ि उसके आस-पास के पररिेि तथा सावहवत्यक पररिेि, रचनाओ ंसे 

काफी प्रभावित होता ह।ै व्यवक्तत्ि का वनमााण ही उसके आस-पड़ोस के सामावजक पररिेि, राजनीवतक पररिेि तथा धावमाक पररिेि 

तीनों के मेल से वनवमात होता ह।ै हर व्यवक्त के जीिन में बहुत सारी घटनाएाँ घवटत होती ह।ै वजसका असर उसके सावहत्य सजृन पर पड़ता 

ह।ै इसके वलए व्यवक्त के जन्म एिं बचपन, पाररिाररक पररिेि, विक्षा-दीक्षा, अवभरूवच, माता-वपता, आत्मीय संबंध, व्यिसाय, 

सावहत्य-सजृन की प्ररेणा एिं िभुारंभ सम्मान-परुस्कार आवद सभी का उसके जीिन में महत्िपणूा स्थान होती ह।ै अंतः डॉ0 उिा जी के 

समग्र व्यवक्तत्ि की जानकारी आगे प्रस्तुत ह।ै 

डॉ. उिावकरण खान वहन्दी सावहत्य के श्रेि मवहला कथाकारों में से एक हैं। वजनका जन्म 24 अक्टूबर 1945 ई0 को 

लहरेरयासराय, दरभंगा वजल ेमें हआु। इनके वपता जी का नाम जगदीि चौधरी तथा माता जी िकंुतला दिेी थीं। इनके माता-वपता पणूा 

रूप से गााँधीिादी स्िततं्रता सेनानी िांवतकारी थे। उिा जी के बचपन का नाम वमनी था तथा इनका मलू नाम वकरण था। वकरण के आग े

उिा नाम इसके बालसखा पवत स्ि. रामचन्ि खान जी द्वारा वदया गया था। उिा जी का बचपन वमवथला के पकररया नामक गााँि में वबता 

था। ये कोसी क्षते्र में आते ह।ै उिा जी के जहन में गााँि के वमट्टी की महक के साथ ही साथ कोसी नदी के पानी जैसा- तेज बहाि विद्वमान 

ह।ै जो उिा जी को बचपन से ही साहसी, वनडर एिं वहम्मती बनाता ह।ै 

उिा जी के माता-वपता घोर गााँधीिादी िावंतकारी स्िततं्रता सेनानी थे। वजसके कारण उस समय गााँधी जी न ेसमाज को एक 

समान दखेन ेकी जागरूकता सभी के वदल में जगाई। वहन्द ूसमाज में सभी बराबर थे। इस कारण वद्वजों को जनेऊ तोड़ दनेा चावहए। मानि 

धमा एक ह ैसो विखा रखने का औवचत्य नहीं ह।ै अस्पशृ्य कोई नहीं ह।ै इस कारण का संककप जगदीि न ेभी वलया, जनऊे तोड़ डाले, 

विखा कार ली। अस्पशृ्य लोगों के हाथ का पानी पीत ेरह।े उिा जी के वपता जगदीि चौधरी न ेएक बाल विधिा कन्या िकंुतला दिेी से 

वििाह कर उस समय अपने जात-भाईयों के सामने एक वििोह तथा बाल विधिा वििाह को सामने लाए, वजसके कारण उिा जी के 

पररिार िालों को बहतु बड़ी समावजक संकटों का सामना करना पड़ा। उिा जी का पाररिाररक पररििे चाह ेिह मायका हो या वफर 

ससरुाल दोनों ही अच्छा रहा क्योंवक दोनों ही पररिार विवक्षत थे। पवत तो बाल सखा ही थे वजसके कारण दोनों का दाम्पत्य जीिन 

काफी अच्छा रहा। चार संतानों एक पतु्र तथा तीन पतु्री से भरा-परूा इनका पररिार ह।ै माता-वपता, सास-ससरु तथा पवत के अलािा अन्य 

पररिार के सदस्यों का काफी सहयोग वमला। वजसके कारण आज भी इन्हें एक प्रवति पररिार के रूप में जाना जाता ह।ै 

 उिा जी की प्रारंवभक विक्षा दरभंगा के एल.आर. गकसा स्कूल में हआु। आग ेकी पढ़ाई पटना में हॉस्टल में रहकर ऐगं्स गकसा 

स्कूल में हुई। मवैरक की परीक्ष के बाद इनका वििाह आई.ए.में पढ़न ेिाल ेतीक्ष्ण बुवि के यिुक रामचन्ि खान जी से हुई। वििाह के 
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बाद दोनों पटना के अलग-अलग हॉस्टल में रहकर अपनी-अपनी पढ़ाई परूा वकए। इन्टर इन्होंन ेमगध मवहला कॉलेज से पटना से वकया। 

उसके बाद बी.ए. पटना कॉलेज से पास होने के बाद उिा जी न ेएम.ए प्राचीन भारतीय इवतहास एिं परुातत्ि में वकया। इनका वििेि पत्र 

आटा एंड आवका टेक्चर था। इसके बाद उिाजी न ेअपन ेगरुू डॉ. उपेन्ि ठाकुर के कहन ेपर पी.एच.डी. कर अपनी माता जी िकंुतला दिेी 

का सपना परूा वकया। 

उिा जी का बचपन से ही रूझान सावहत्य की ओर था तथा इन्होंन े विपलु सावहत्य, संस्कृत, पावल, अंग्रजी तथा वहन्दी में 

प्राचीन से लेकर आधवुनक तक की पढ़ाई की। चूाँवक उनकी अवभरूवच बढ़न ेका कारण उनके घर-पररिार का विवक्षत होना एिं घर में 

सावहवत्यक महौल आवद के कारण था। बचपन से ही इनकी रूवच नतृ्य, संगीत, नाटक, लोक-गीत, कथा-कहावनयााँ, सामा-चकेबा, 

मवथला के रीवत-ररिाज मधबुनी पेंवटंग के साथ ही साथ िनस्पवतयों, पयाटन, दिेाटन आवद में खबू रही ह।ै सावहवत्यक रूवच होने के 

कारण अनेक सावहत्यकारों को पढ़ना-वलखना तथा इनके अवतररक्त वििेि रूप से नारी-मवुक्त, नारी समस्या आवद संबंधी रचनाओ ंको 

पढ़ना तथा वलखना अवधक पंसद लेवखका को था। 

डॉ. उिावकरण खान का मलू व्यिसाय लेखन काया ह।ै ये पहली ग्रामीण कथाकार हैं वजन्होंन ेअपन ेव्यिसाय में भी मलू रूप 

से मवहलाओ ंके प्रगवत के वलए काया वकए। उिा जी सामावजक वियाकलापों में बहेद सविय रहीं। ये अिकाि प्राप्त विक्षाविद ्रहीं। 

1980 में बी.डी. इिवनगं कॉलेज में काया वकया। 21 जलुाई 2016 को इन्होंन े‘‘आयाम’’ नामक संस्था की स्थापना वकया। जो सावहत्य 

का स्त्री स्िर ह।ै मवहला चरखा सवमवत की सदस्य भी रही साथ ही वकलकारी नामक बाल विद्यालय की सदस्य भी रही थीं। दरूदिान की 

इवंडयन क्लावसक श्रृखंला वबहार की सांस्कृवतक गवतविवधयों में संलग्न, वबहार सवहत्योत्सि की सदस्य, भारतीय कविता समारोह की 

सदस्य तथा अनेक सांस्कृवतक गवतविवधयों की सलाहकार रही थीं। 

आत्मीय संबंधों का यथाथा के रूप में तो सबसे पहले लेवखका की माता जी का स्थान आता ह।ै क्योंवक िे ही उन्हें हर कदम 

पर प्रोत्सावहत करती रही। इसके बाद आत्मीय संबंधों के िाहक के रूप में इनके बाल-सखा पवत। वजन्होंने जीिनसाथी होन ेके साथ ही 

साथ एक अच्छे आत्मीय वमत्र, मागादिाक का फजा बखबूी वनभाया। उसके बाद इनकी सास ुमााँ वजन्हें उिा जी चाची कहती वजसके साथ 

इनका बहुत ही अतंरंग संबंध था। वजनका साथ 1995 तक ही रहा। लवेखका के आत्मीय संबंध के रूप में बाबा नागाजुान, मायानदं वमश्र 

आवद आते हैं।  

डॉ. उिावकरण खान वहन्दी और मैवथली दोनों ही भािाओ ंकी लवेखका रहीं हैं। इनके जीिन में प्रेरणा स्त्रोत के रूप में सिाप्रथम 

स्थान बाबा नागाजुान का हैं। वजन्हें िे अपने वपता समतुकय मानती थीं। इनके बाद मायानन्द वमश्र, हजारी प्रसाद वद्विेदी, रामधारी वसंह 

वदनकर, रामिकृ्ष बेनीपरुी, गगंा िरण वसंह, अज्ञेय, धमािीर भारती, कमलेष्िर, िमिरे बहादरु वसंह, राजेन्ि यादि आवद वजनका सावन्ध्य 

वमलता रहा। पटना कॉलेज के प्रवतवि गरुू उपेन्ि ठाकुर जी का वििेि सावन्ध्य एिं प्ररेणा प्राप्त हआु। सवहत्य सजृन का काया उिा जी न े

बाबा नागाजुान के कहन े पर वकया उन्होंन ेकहा- ‘‘वलखना मानो वलखना’’ तभी उिा जी न े गााँठ बााँध ली और सावहत्य सजृन का 

िभुारंभ हुआ। 

उिा जी न ेस्िदिे यात्राएाँ के साथ ही साथ विदिे यात्राएाँ भी की हैं। इनकी पहली विदिे यात्रा विष्ि भोजपरुी सम्मलेन सेत ु

न्यास की ओर से मॉरीिन में हुई। वजसमें मावलनी अिस्थी, यतीन्ि वमश्र, िारदा वसन्हा आवद लोग भी आये थे। उिा जी की दसूरी विदिे 

यात्रा विष्ि वहन्दी सम्मेलन की हुई। यह यात्रा सरूीनाम की थी। वजसमें वत्रवनडाड की लेवखकाएाँ ि लेखक आये थे। न्ययूाका  के विष्ि 

वहन्दी सम्मलेन में उिा जी के साथ वबहार से चार वस्त्रयााँ- प्रो. िीणा श्रीिास्ति, सखुदा पाण्डेय, वकरण घई तथा उिा जी 2007 में गई 

थीं। वकसी भी लेखक के जीिन में सावहवत्यक उपलवब्धयों को प्राप्त करना उसके जीिन में बहुत प्रवतिा की बात होती ह।ै डॉ0 उिा 
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वकरण खान को अपने सावहवत्यक लेखन काया के वलए समय-समय पर कई तरह के सम्मान एिं परुस्कार प्राप्त हएु हैं। वजनका वििरण 

इस प्रकार से ह ै– 

1. 1982 में वहन्दी –कविरमण परुस्कार।   2. 1993 में वहन्दी सेिी सम्मान (राजभािा विभाग, वबहार सरकार)। 

3. 1998 में वदनकर राष्रीय परुस्कार।   4. 2000 में महादिेी िमाा सम्मान (राजभािा विभाग, वबहार) 

5. 2011 में सावहत्य अकादमी अिाडा उपन्यास भामती। 6. 2012 में कुसमुांजली सावहत्य उपन्यास (वसरजनहार) 

7. 2013 में स्पंदन परुस्कार –भोपाल।   8. 2015 में श्री बजृवकिोर प्रसाद परुस्कार। 

9. 2015 में सावहत्य और विक्षा के वलए पद्मश्री सम्मान। 10. 2016 में पं0 विद्यावनिास वमश्र परुस्कार। 

11. 2016 में गाथांतर सम्मान।    12. 2017 में िरच्चंि सम्मान। 

13. 2018 में उत्तर प्रदिे का सौहादा परुस्कार।  14. 2018 में भपेून्ि दिे कोिी परुस्कार। 

15. 2019 में भारत-भारती पुरस्कार   16. 2020 में प्रबोध सावहत्य सम्मान (आजीिन योगदान) 

17. 2020 में प्रस्तावित-ढींगरा फांउडेिन परुस्कार।  18. 2023 में सिक्त मवहला कथाकार पद्मश्री  

उिावकरण खान जी की आत्मकथात्मक कृवत ‘‘वदनांक के वबना’’ को िेली ऑफ़ िड्ास बुक अिाडास से सम्मावनत वकया 

गया ह।ै प्रत्येक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को आकार दने ेमें उसके पररििे की महत्िपणूा भवूमका होता ह।ै उसके माता-वपता द्वारा वदए गए 

संस्कारों तथा पररिार के बाकी सदस्यों द्वारा वदए गए विचार, परामिा, अनुभि आवद वमलकर लेखक के व्यवक्त का वनमााण करते हैं। डॉ0 

उिावकरण खान जी का भी व्यवक्तत्ि इन्हीं कारणों से वनखरा ह।ै उिाजी अपन ेजीिन काल में काफी उत्कृि मवहला लेवखकाओ ंमें से 

एक रहीं।  

अतः 11 फरिरी 2024 को उनका स्िगािास हो गया। िो लाखों लोगों के हृदय की वप्रय तथा प्ररेणा स्त्रोत रहीं। वजनकी ऊष्मा 

हमेिा एक अविष्य रूप से सावहत्य जगत पर पड़ती रहगेी। 

कृशतत्व:- उिावकरण खान वहन्दी की ऐसी रचनाकार हैं वजन्हें असंख्य पाठकों का साथ वमला ह।ै इनका सावहत्य संसार 

विपलु िैभि से भरा ह।ै इन्होंन े वहन्दी के साथ-साथ मैवथली रचनाएाँ भी की हैं। इन्होंने उपन्यास, कहानी, नाटक, आलोचना आवद 

विविध विधाओ ंपर अपनी लखेनी चलाई हैं। इनका सावहत्य मखु्य रूप से ग्रामीण एिं नारी विियक पररििे से जड़ुा हुआ ह।ै उिा जी के 

कृवतत्ि पर संक्षेप रूप से आगे चचा की जाएगी। 

उपन्यासकार के रूप में उषा जी:- ‘‘फागनु के बाद (1994) यह इनका पहला उपन्यास ह।ै इसमें मौसम के बदलाि के 

साथ मानिीय जीिन द्वन्द की बदलते घटनािम की विस्ततृ एिं िचैाररक आग्रह के साथ प्रस्तवुत हैं। यह उपन्यास की कहानी भारत को 

आज़ादी वमलने के समय से 1957 तक की वस्थवतयााँ को वदखाती ह।ै इसमें एक परुानी लोक-संस्कृवत बरकरार ह ैतथा अब एक नई जन-

संस्कृवत का वनमााण हो रहा ह।ै 

दसूरा उपन्यास ‘सीमान्त कथा’ (2000) ह।ै वजसमें 20िीं सदी के उत्तराधा में वबहार में फैली जंगलराज की कहानी ह।ै दो 

स्िप्नदिी नियिुक आतंकिावदयों के भेंट चढ़ जाते हैं। लेवखका न ेएक सामाधान की ककपना की ह,ै वक जब तक हम महात्मा गााँधी के 

सझुाए हुए राहों पर नहीं चलेंगे तब तक ऐसा ही होता रहगेा। 

इनका तीसरा उपन्यास ह ै ‘‘रतनारे नयन’’ (2005) इस उपन्यास में पटना का व्यवक्तकरण हुआ ह।ै पटना जो राजधानी ह ै

वबहार की। उसकी ऐवतहावसक, भौगोवलक, राजनीवतक तथा सामावजक दिा को रात-वदन जागती हुई दखेती हैं पटनदिेी माता। 

चौथा उपन्यास ‘‘पानी पर लकीर’’ (2008) जो पचंायती राज होन ेके बाद मवहलाओ ंकी क्या दिा ह।ै इसका वििरण इसमें 

वकया गया ह।ै तब तक मवहलाओ ंको 33% से 50% तक आरक्षण वमल चकुा था, परन्तु अवधकांि अविवक्षत मवहलाएाँ पणूा पररणाम 
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नहीं द ेपा रही हैं। लकीर तो खींच रही ह ैलवेकन िैसे ही जैसे पानी पर, जो वनिान तक नहीं छोड़ती। ऐसी हो सकता ह ैवक कभी ठोस 

ज़मीन पर वस्त्रयााँ लकीर खींचगेी और िह स्थाई होगी। 

पााँचिा उपन्यास ‘‘वसरजनहार’’ (2011) जो एक ऐवतहावसक उपन्यास ह।ै यह उपन्यास कवि विद्यापवत की जीिनी ह।ै 

विद्यापवत श्रृंगाररक कवि के साथ ही साथ भक्त कवि भी हैं। 

छठा उपन्यास ‘‘अगनवहडंोला’’ (2015) यह एक ऐवतहावसक उपन्यास ह।ै वजसका नायक िरेिाह ह।ै यह उपन्यास िरेिाह 

की जीिनी ह।ै वदकली के तख्त पर वसफ़ा  पााँच साल क़ाव ॉ़बज होन ेिाले सलुतान न ेवजतन ेप्रिासवनक एिं लोकवहत के काया वकय ेकोई 

दसूरा सालोंसाल हुकूमत करके भी नहीं कर सकता। 

सातिााँ उपन्यास ह ै‘‘गई झलुनी टुट’’ (2017) इसमें नावयका कमलमखुी के जीिनद्वन्दों को बहुत ही मावमाक ढ़ग से उठाया 

गया ह।ै इसमें लेवखका न ेएक सीधा-सादा मगर मावमाक सिाल उठाया ह,ै जीिन केिल संग-साथ नहीं ह।ै संग- साथ ह ैतो िंचना क्यों 

ह?ै इस उपन्यास में लवेखका ने सामान्य भारतीय पररिेि में एक स्त्री की जीिन दिा का मावमाक वचत्रण वकया ह।ै इसमें लेवखका न े

कमलमखुी के मन की व्यथा, दःुख, ददा, अकेलापन आवद का िणान हआु ह।ै  

आठिााँ उपन्यास ह ै ‘‘िातभक्षा’’ (2021) यह आधवुनक विष्िविद्यालय की कहानी ह ै परन्तु कथा बहुत परुानी ह।ै यहााँ 

मामला यह ह ैवक स्त्री स्ितंत्र ह,ै समानपिूाक अपने पैरों पर खड़ी हैं वफर भी िह अवहकया की तरह पत्थर सी हो गई ह।ै 

लेवखका का अंवतम एिं अधरूा उपन्यास ह ै‘प्रमे प्याला जो पीए’ (अपणूा-अधरूा) लेवखका के वजतने भी उपन्यास हैं। उनमें 

मखु्य रूप से नारी वििय को रेखांवकत वकया गया ह।ै नारी तथा परुूि समाज के अवभन्न अंग ह ैवजनके वबना समाज की ककपना भी नहीं 

की जा सकती ह।ै मनुस्मवृत के ततृीया अध्याय का यह ‘श्लोक’ तत्कालीन समाज में वस्त्रयों की िास्तविक वस्थवत को दिााता ह ै– 

‘‘यत्र नायास्त ुपजू्यन्त ेरमन्ते तत्र दिेता’’ 

डॉ. उिावकरण खान अंचल प्रदिे से जड़ुी हुई कथाकार हैं। इनकी कहावनयों में वमवथला की लोक-संस्कृवत के साथ ही साथ 

वमवथला की वस्त्रयों के जीिन व्यथा का भी िणान वकया गया ह।ै इनका मैवथली उपन्यास अनुत्तररत प्रक्ष, हसीना मंवजल, दिूााक्षत, 

भामती, पोखरी रजोखरर, मनमोहना रे ह।ै इसमें ‘‘हसीना मंवजल’’ पर दरूदिान पर वसररयल भी प्रसाररत हुआ करता था। इनकी ख्यावत 

का मखु्य आधार मैवथली भािा का उपन्यास ’भामती’ ह।ै वजसमें निवििावहत भामती अपन ेपवत िाचस्पवत वमश्र की प्रवसि का कारण 

बनती ह,ै अपनी सेिा भाि को समवपात करके। िाचस्पवत वमश्र एक प्रवसि टीकाकार थे। और उन्होंन ेटीका करन ेमें अपन ेआप को ऐसा 

लीन वकया वक जब टीका परूी हुई तो उन्होंन ेदखेा वक सामने एक अधेर उम्र की औरत खड़ी ह ैतो उन्होंने उनसे पछूा- आप कौन ह ैतो 

उस स्त्री न ेकहा- मैं आपकी पत्नी भामती ह ाँ। यह उपन्यास एक अदभतू सेिा-भाि पे्रम कथा पर आधाररत ह।ै इनका एक बाल उपन्यास 

भी ह ै– लड़ाकू जनमेजय। 

कहानीकार के रूप में उिा जी – उिा जी एक मिहुर कहानीकार भी हैं। उनके मखु्य कहानी संग्रह हैं- वििि वििमावदत्य, 

दबूधान, गीली पॉक, कासिन, जलधर, जन्म अिवध, घर से घर तक, खेलत गेंद वगरे यमनुा में, अड़हुल की िापसी, इनकी कहानी 

‘दबू- धान’ सबसे चवचात कहानी ह।ै कहानी की पात्र ‘केतकी’ के सहारे लेवखका ग्रामीण स्मवृतयों में रचे बसे वदल टटोलती ह।ै जहााँ 

एक ओर सामवूहक जीिन-दिान के प्रवत आस्था ह।ै िही दसूरी ओर गााँि की माटी की सोंधी खिुबू के प्रवत लगाि का रेखांकन वकया 

गया ह।ै यह परूी कहानी घर के भीतर घर की खोज ह।ै 

उिा जी की पहली कहानी 1978 में प्रकावित ‘‘आाँखें वस्नग्ध तरल और बहरंुगी मन’ ह।ै वजसमें आज की समस्याओ ंका 

िणान हुआ ह।ै ‘‘जलकंुभी’’ कहानी की बसधुा और अनपुमा आज की स्त्री की प्रवतवनवध हैं। ‘‘नीलकंठ’ की पनुका ला प्रमे और दाम्पत्य 
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के द्वन्द्व में वघरी ह।ै ‘कुमवुदनी’ में जीिन के विस्तार में संिेदनाओ,ं अनुभिों और आत्मीयता के उतार-चढ़ाि सहती हुई एकाकी रह 

जाती ह।ै 

डॉ. उिावकरण खान न ेकुछ वहन्दी संकलन भी वलखें ह।ै जो इस प्रकार हैं- 

1. दस प्रवतवनवध कहावनयााँ    2. लोक वप्रय कहावनयााँ 

3. संकवलत कहावनयााँ     4. संकलन ह ै– मौसम का ददा। 

इसके साथ ही साथ उिा जी न ेमैवथली में भी कथा संग्रह वलखा हःै- 

1. कााँचवह बााँस     2. गोन ूझा क्लब 

नाटककार के रूप में उिा जी – डॉ. उिावकरण खान जी मलू रूप लोकधमी नाटककार हैं। इनके नाटकों में मलूतः लोक – 

संस्कृवत, लोक चेतना, लोकगीत, लोकव्यिहार, लोक जीिन आवद से गढ़ा हुआ घटना कमा होता ह।ै वजसके इदा-वगदा इन्होंने अपन े

नाटकों का रूपान्तरण वकया ह।ै इनका मखु्य नाटक ह ै– ‘‘कहााँ गये मरेे उगना’’ इस नाटक में लौवकक अनुभवूतयों के साथ उगना के मन 

की व्यथा को भी बताया गया ह।ै यह नाटक विद्यापवत और वमवथला के केन्ि में वलखा गया ह ैपरन्त ुउगना वमथला समाज के जन 

श्रवुतयों का वहस्सा ह।ै इस नाटक में उगना भगिान विि का ही पयााय ह।ै उगना को जब डाट-फटकार कर घर से वनकाल वदया जाता ह।ै 

तब उसकी खोज में यह नाटक वलखा गया ह।ै 

इनका दसूरा नाटक ह ै – ‘हीरा डोम’ इस नाटक में भी लेवखका न े स्िभाितः मानिीय संिेदनाओ ंका िणान वकया ह।ै 

उिावकरण खान जी न ेवहन्दी के साथ ही साथ मैवथली नाटकों पर भी लेखनी चलायी ह।ै उनका वमवथला की भवूम से एक अदू्भत जड़ुाि 

ह।ै जो उनके नाटककार होने के रूप में अच्छी तरह से झलकता ह।ै उनका मखु्य मैवथली नाटक ह ै– 

1. फागनु   2. एकसरर ठाढ़   3. मसुकौल बला। 

इनके और भी मैवथली बाल नाटक ह।ै जो बच्चों के बाल मनोविज्ञान को अच्छी तरह खोलती ह ै–  

1. घंटी से बान्हल राज ू    2.  वबरड़ा आवबगले 

इनके वहन्दी बाल नाटकों में प्रवसि ह:ै-  

1. डैडी बदल गए हैं।    2. नानी की कहानी 

3. सात भाई और चपंा    4. वचवड़या चगु गई खेत। 

इसमें से ‘डैडी बदल गए हैं’ मखु्य वहन्दी नाटकों में से एक ह।ै इस नाटक में लवेखका न ेबाल जीिन के अनुसलुझे प्रष्नों को 

उठाया ह।ै एक बालक के बाल मनोविज्ञान का इन्होंन ेबहतु ही बालपन से िणान वकया ह।ै 

इन सबों के अलाि उिा जी न ेऔर भी रचनाएाँ की हैं। जैसे- मवैथली बाल सावहत्य के रूप में उन्होंन ेबाल महाभारत वलखा ह।ै 

जो काफी प्रवसि हुआ इन्होंन ेएक वहन्दी कथेतर सावहत्य की भी रचना की ह ै– प्रभाितीः एक वनवष्िय दीप। प्रभािती वबहार के जय 

प्रकाि नारायण जी की पत्नी थीं। वजन्होंने नारी को समाज में उसके अवस्तत्ि की स्थापना करन ेमें काफी सहयोग वदया। उिा जी ने अपन े

एक पसु्तक ‘‘मैं एक बलआु प्रस्तर खण्ड’ में प्रभािती जी के बारे में वलखा ह ै– ‘‘प्रभािती जी के कारण वबहार में मवहलाओ ंमें 

आत्मसम्मान और आत्मवनभारता आई। सादगी और सौजन्य की प्रतीक प्रभािती जी नारी – जागरण के कायो में अग्रणी मवहला थीं। 

स्ितंत्रता को स्िरोजगार दने ेके वलए गााँधी जी के कहने के बाद प्रभािती जी न ेसन ्1940 में ही गााँधी जी के सझुाि पर डॉ0 राजेन्ि 

प्रसाद जी की अध्यक्षता में मवहला चरखा सवमवत की स्थापना की। प्रभािती जी स्त्री चतेना की सतू्रधार थीं। िे एक कुिल संगठनकत्ताा 

तथा अत्यंत सेिाभािी स्त्री थीं। नारी अवस्मता की उदाहरण प्रभािती जी।’’ 
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उिावकरण खान जी की एक रचना ह ै‘विितंतु’। इसमें भी उन्होंन ेमवहलाओ ंकी वस्थवत को ही दिााया ह।ै उिा जी कहती हैं- 

‘‘समय पर मवहला कभी वस्थर नहीं रहती जैसे ‘वििततं’ु कहानी में पत्र सलुोचना कहती ह ैमरेी प्रवतिा दााँि पर ह’ै’ 

आलोचनाकार के रूप में उषा जी – उिावकरण खान जी न ेआलोचना भी वलखी हैं – 1.अरे, यायािर रहगेा यादः अनभुि 

से अनुभवूत तक की यात्रा। यह आलोचना की पसु्तक अज्ञेय जी की जीिन की कथा की पसु्तक ह।ै वजसमें उिाजी ने अनुभिों का 

बखान वकया ह।ै 

उिावकरण खान की जीिन यात्रा पसु्तक के रूप में उनका वलखा हुआ निीन पसु्तक ‘वदनांक के वबना’ ह।ै इस पसु्तक में उिा 

जी के संपणूा जीिन की कथा ह।ै इस पसु्तक का िीिाक ‘वदनांक के वबना’ इसवलए ह ै क्योंवक उिा जी को घटनाकमो का वदनाकं 

(ताररख) याद नहीं था। वदनांक के वबना पसु्तक में इन्होंन ेअपन ेबचपन से लेकर के सावहत्य सजृन की प्ररेणा एिं िभुारंभ आवद सबों का 

िणान वकया ह।ै उिा जी के प्रेरणा स्रोत रह ेहैं-बाबा नागाजुान वजनके कारण ही उिा जी ने सावहत्य जगत में कदम रखा और वलखना िरुू 

वकया। यह पसु्तक उिावकरण खान जी की आत्मकथात्म पसु्तक के रूप में सामने आई ह।ै 

उिावकरण खान के रचनात्मक अिदान का मलू वबन्द ुनारी स्िर ही रहा ह।ै उिा जी एक ऐसी कथाकार हैं वजनकी लेखनी में 

समाज, स्त्री और भमूण्डलीकरण को बार-बार अंवकत वकया जाता ह।ै इन्होंने नारी की समस्याओ,ं मान-सम्मान तथा व्याचाररकता आवद 

को अपनी रचनाधवमाता में बखबूी स्थान वदया ह।ै लेवखका का मलू योगदान नारी के सम्मान, प्रवतिा से जड़ूा ह।ै इन्होंने अपने उपन्यासों, 

कहावनयों आवद में मवहलाओ ंके स्िर को प्रस्तत वकया ह।ै उिा जी कहती हैं- “वजसे पिूािैवदक काल अथाात् ऋिवैदक काल कहा जाता 

ह,ै में वस्त्रयों की वस्थवत कैसी थी मनैें विचारा, उस समय से कई बार जसेै-जैसे िासन बदला, धमा-सम्प्रदाय बने-वबगड़े, वस्त्रयों की वस्थवत 

में बदलाि आया। उस बदलाि को रेखावंकत करते हुए मनैें पाया वक एक िलय बना जो इक्कीसिीं सदी में पनुः अपने प्रस्थान वबन्द ुपर 

ही पहुाँच गया ह।ै इन पररघटनाओ ंका आलम्बन ह ैमौयाकालीन अवद्वतीय प्रस्तर प्रवतमा दीदारगंज की यक्षी। सो मैनें स्त्री विमिा की 

वकताब वलखी-‘मैं एक बलआु प्रस्तर खण्ड’। यह कई वस्त्रयों की जीिनी ह।ै’’ वजसमें परम विदिुी घोिा से इवंदरा गााँधी तक का स्त्री-

विमिा अंवकत ह।ै 

उिा जी न ेइसी पसु्तक में वस्त्रयों के वििय में बहतु ही महत्िपणूा समस्या या यूाँ कह ेवक सिाल उठाया ह ैिे वलखती हैं-‘‘स्त्री, 

जो मााँ ह,ै वजसका एक यगु रहा ह,ै वजसे जगदम्बा समझा गया, उसे दीिार के अंदर बंद कर अवधक नहीं रखा जा सकता ह।ै 

सन्तानोत्पवत, गहृिोभा तथा संचालनकताा िह ह ैतब उसे एक सीमा से अवधक तुच्छ नहीं समझा जा सकता। उनकी संिेदना भााँप कर 

उन्हें मवहमामंवडत करने की भािना का उद्भि हुआ, तभी वलखा गया ‘यत्र नायास्त्र ुपजू्यन्त ेरमन्ते तत्र दिेता।’ पवत के वलए, पतु्र के वलए, 

गहृस्थी के वलए, पिधुन के वलए पति-त्योहारों का वनयमन हुआ जैसे-जैसे िगा और िणा विभाजन हआु िैसे-िैसे वस्त्रयों का रूप बदलन े

लगा।’’ 

 लेवखका न ेस्त्री की प्रगवत के वलए विवभन्न आयाम बनाए हैं जैसे- 

1. स्त्री-विक्षा     2. स्त्री का स्ितन्त्र अवस्तत्िःसामावजक मान 

3. स्त्री अवधकारों के प्रवत जागरूकता आवद। 

इनका ‘आयाम’ नामक संस्था (पटना, वबहार) जो स्त्री का स्िर ह ैऐसे ही महत्िपणूा वबन्द ुसे रेखांवकत ह।ै उिा जी न ेअपनी 

स्त्री-विमिा की पसु्तक ‘मैं एक बलआु प्रस्तर खण्ड’ मैं नारी-िोिण या बलात्कृत नाररयों के आत्मबल, आत्मविश्वास जो जगाने के वलए 

िास्त्र सम्मत ज्ञान की बातें कहीं हैं-  

‘‘इसी प्रकार स्त्री की पवित्रता के संबंध में 'िास्त्रकारों का मत ह ैवक ऋतमुती होते ही िह पनुः पवित्र हो जाती ह-ै व्यास न े

कहा ह।ै 
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व्यवभचारेण दषु्टानाम ंपवतनां दिानादृते 

वधकृत्याम िाच्यामन्यंत्र िासयेत पवतः 

पनुस्तामात्रािस्नाया ंपिूािद ्व्यिहारयेत्। 

व्यास कहते हैं वक स्त्री वकसी के साथ सम्भोग करे तो अगली बार रजस्िला होने तक ही अपवित्र ह।ै उसके बाद िह अपन े

परुूि के वलए स्िीकाया ह।ै गौतम का स्ियं का जीिन उदाहरण ह।ै अहकया के त्याग दने ेके बाद उन्होनें पनुः सहजीिन जीया, सन्तान 

उत्पन्न की।’’ इस प्रकार उिावकरण खान का वहन्दी सावहत जगत में नारी स्िर को लेकर बहुत महत्िपिूा अिदान रहा ह।ै 

 

शनष्ट्कषत:-  

डॉ. उिावकरण खान जी के अन्तबााहय व्यवक्तति तथा कृवतत्ि के वििेचना और विशे्लश्िण के पश्चात ्जो वनष्किा प्राप्त हुए िे 

इस प्रकार ह:ै- वहन्दी सावहत्य की प्रख्यात मवहला सावहत्यकारों में से एक हैं। उिावकरण जी वजन्ह ेसावहत्य जगत में अपनी ऊष्मा के 

कारण सदिै याद वकया जाता रहगेा।आज भी याद की जाती हैं। यह मलू रूप से नारी चतेना की लेवखका हैं। इन्होंने नारी जीिन की 

व्यथा, दिा तथा समस्याओ ंको अपनी रचनाओ ंका आधार बनाया ह।ै यह ग्रामीण पररिेि से जड़ुी हुई कथाकार हैं। यही कारण ह ैवक 

इनके रचनाओ ंके पात्र हमें वकसी भी गााँि में वमल जाते हैं इन्होंन ेपररिाररक समस्या, स्त्री-परुूि संबंध आज के दौड़ में नारी जीिनयापन 

की समस्या अकेलापन आवद को बखबूी उकेरा ह।ै उिावकरण खान जी का कथा सावहत्य सामावजक चेतना ि संिेदना से संबंवधत ह।ै 

कई रचनाओ ंमें आधवुनक समाज ह,ै तो कहीं ऐवतहावसक तथा आवदकावलन समाज में मानिीय संिेदना की कथा का रूपान्तरण वकया 

ह ैइन्होंने उिा जी न ेनारी को ईश् िर की अदु्भत रचना माना ह,ै उसका अपमान ईष्िर का अपमान मानती हैं। इन्होंने नारी को अपमावनत 

िोवित और िंवचत करने एिं पररवस्थवतयों को सफलतापिूाक अपनी रचनाओ ंमें उजागर वकया ह।ै उिा वकरण खान जी का मानना ह ै

वक नारी जब आत्मवनभार होगी तभी िह अपने अवस्तत्ि को पहचान पयेगी।  
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