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दोहे  

 

जंगल की चौपाल ह,ै सभी पेड़ हैं पचं। 

सब ने वमल कर चनु वलया, बरगद को सरपंच। 

 

वनमाल झरन ेदवूधया, हरी मलुायम दबू। 

ठंडी ठंडी पचमढ़ी, लभुा रही ह ैखबू। 

 

गरमी की अब दवेखए, ससु्त हुई ह ैचाल। 

संग हिा के बदवलयां, लहराती हैं बाल। 

 

बादल छत पर झमूते, आंगन बरसे मेह। 

तप तप कर गीला हुआ, धरती का इस्नेह। 

 

आंगन में डबरे भरे, बंूदें खलेें खेल। 

धार बह ेदीिार पर, लग ेनीर की बले। 

 

घर सोए छत ओढ़ कर, भीग रहा आकाि। 

गवलयारों पर कस रहे, वबजली के भजुपाि। 

 

अब के सािन मदभरा, मंद मदं मसु्काय। 

भवजयों के संग झमूती, मवदर िाम की चाय। 

(दोहा संग्रह “कुछ दोहे कमलेि के” के प्रथम िंड- इदं्रधनुष से) 
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मज़ी ह ैभगिान की, मेरा तेरा मेल। 

िरना इस संसार में, भांत भांत के खेल। 

 

मन के भीतर जब कभी, बजते मीठे साज़। 

आंखों के ज़ररए तभी, आती ह ैआिाज़। 

 

आंखों में आसािरी, होठों पर िहततू। 

बदन तुम्हारा चांदनी, मन में पे्रम अकूत। 

 

हम बरैागी हो गए, अब मत डोरे डाल। 

खारा पानी मन हुआ, नहीं गलगेी दाल। 

 

मखुड़ा उस मासमू का, जैसे वखला गलुाब। 

लहज़ा उसका रेिमी, बजता हआु रबाब। 

 

रजनीगंधा सी हाँसी, मखुड़ा ह ैरजनीि। 

बदन लरज़ती िाख़ ह,ै कुदरत का आिीि। 

 

रखो जला कर राह में, तुम यादों के दीप। 

िायद कोई लौट कर, आए पनुा समीप। 

 

(दोहा संग्रह "कुछ दोहे कमलेि के" के  

शितीय िण्ड पे्रमालय से) 
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तन पत्थर का गांि ह,ै मन उड़ता सखुााब । 

भीतर ह ैजो आत्मा, इक प्राचीन वकताब । । 

 

एक रोग ह ैिासना, एक रोग संसार । 

अस्पताल मन प्राण में, आध्यात्म उपचार । । 

 

कैसी ह ैमाया प्रभ ू, कैसा ह ैयह जाल । 

बदन गठररया पाप की, प्राणों में सकुताल । । 

 

उम्मीदें सब वमट गई,ं वमटता गया जनुून । 

ख़दु के भीतर जब गया, गहरा हआु सकूुन । । 

 

जानोगे तमु एक वदन, वकतना वतल में तले । 

इतनी वचतंा काह की, जीिन ह ैइक खेल । । 

 

ना काह  की हार ह,ै ना काह  की जीत । 

मधरु स्िरों में गाइए, जीिन एक सगुीत । । 

 

जब भी मन बचेैन हो , जब भी रहें उदास । 

अपने अंदर ढूवंढए , कहा ंकौन सी प्यास । । 

 

(दोहा संग्रह "कुछ दोहे कमलेि के"  के  

चतुथत िंड आत्मबोध से) 


