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शमज़ो की लोक कथाओ ंमें धाशमतक एवं सांस्कृशतक 

अशभप्रायों का अध्ययन 

 

वमज़ो जनजावत के लोग उपन्यास, घटना और विवभन्न प्रकार की कथाओ ं

को कहानी का नाम दतेे हैं तथा अपने पिूाजनों से प्राप्त अवलवखत कहानी को लोक 

कथा का नाम दते ेहैं। वमज़ो कहावनयों में लोक कथा का सबसे बड़ा खंड ह,ै क्योंवक 

इसमें जानिरों की कहानी, पि ुपवक्षयों की कहानी वजसमें पि ुपवक्षयों को मानिों की 

भािा में बात करिाई जाती ह,ै पररयों की कहानी, राजा–रानी की कहानी, नवदयों की 

कहानी, भतू-प्रेत की कहानी, बच्चों की कहानी, अप्सराओ ंकी कहानी आवद ऐसी कई 

कहावनयों का वमश्रण ह ै वजसे हमन ेअपने पिूाजनों द्वारा मौवखक में अथाात अवलवखत 

रूप प्राप्त वकए हैं और हम इसे अपने बच्चों को पोता-पोती को सनुत ेहैं और िे भी इसी 

को अपने बच्चों को वफर सनुते जाते हैं।  

बी.ललथंगवलयाना के अनुसार, “लोक कथा िह ह ै वजसकी रचना करन े

िाले अथाात कहन ेिाल ेका वकसी को पता नहीं ह।ै बात बनाने में मावहर तथा बात को 

बढ़ाने–चढ़ाने में मावहर लोग लोक कथा को थोड़ा और जोड़–घटाकर तोड़-मरोड़कर, 

सनुात ेजात ेहैं। इसकी रूप थोड़ा बदल जाता ह ैवकन्तु मलू कथा िैसी की िैसी रहती ह।ै 

कुछ कथाएाँ तो एसी भी रही होंगी वजन्हें हमारे पिूाज बड़े चाि से सनुात ेरहें होंगे वकन्त ु

वजनको िायद लोग आज भलुा चकेु होंग ेइसवलए वजस कहानी को अब भी हम सनुत े

तथा सनुाते आ रह ेहैं िे मानि के यथाथा जीिन को प्रकट करने िाली उनके दवैनक 

जीिन तथा वििेि स्थान से गहरा संबंद रखने िाली होंगी तथा आने िाली पीढ़ी के 

वलए अच्छी सीख एिं ककपना को आसली रूप दनेे में सक्षम होंगे। एसी कहावनयााँ, 

कथाएाँ तो कई साल बीत जान ेपर भी लपु्त नहीं हुई। यही तो लोक कथा ह।ै ये लोक 

कथाएाँ बहतु ही कीमती और अमकूय संपवत्त काही जा सकती हैं। वमज़ो लोक कथाएाँ 

बहुत रूवचकर होती हैं वजसे बच्च ेसे बूढ़े तक बड़े चि से सनुत ेहैं।’  

 

Online ISSN : 3048-4537 

July-September 2024 : 1(4)23-27 

©2024 Gyanvividha 

www.gyanvividha.com 

 

Dr.Elizabethi 

Assistant Professor 

Mizoram Hindi Training 

College,Durtlang North, Aizawl, 

Mizoram. 

 

ए 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author : 

Dr.Elizabethi 

Assistant Professor 

Mizoram Hindi Training 

College,Durtlang North, Aizawl, 

Mizoram. 

 

 

 

 

 



[ज्ञानविविधा]  [www.gyanvividha.com] 

24 

 

हम दािे के साथ नहीं कह सकते हैं वक पिूाजनों ने कहानी सनुाना, गढ़ना कब िरुू की थी वकन्तु कहानी से संबवन्धत एकदम 

सटीक और सुंदर, कथा के बीच–बीच में, अंत आवद में गाए जाने िाले गीतों के कारण अनमुान लगाया जा सकता ह ैवक कहानी से 

गीत की रचना पहल ेकी गई थी।  

वमज़ो की लोक कथा को दो भागों में बाटंा जा सकता ह:ै 

1. गद्य रूप में प्रचवलत लोक कथाएाँ।    2. पद्य रूप में प्रचवलत लोक कथाएाँ।  

अ)  गद्य रूप में प्रचवलत लोक कथाएाँ – इस िगा में इस प्रकार की लोक कथाएाँ आ सकती हैं – 

- धावमाक ि व्रतोत्सि संबंधी    - सामावजक    - सांस्कृवतक   

- ऐवतहावसक    - मनितेर प्रावणयों की कहानी   - पररवस्थवत या घटना प्रधान  

आ)  पद्य रूप में प्रचवलत लोक कथाएाँ  

- गाथा     - व्यग्यात्मक    - प्रेम गाथा  

धावमाक ि व्रतोत्सि संबंधी कहावनयााँ – जन्म लतेे ही इसंान कुछ न कुछ सोचने लगता ह।ै जैसे िह बढ़ता जाता ह ैिैसे िैसे 

अनुभि करने लगता ह ैवक कुछ उसके साथ घट रहा ह ैउसके पीछे कोई ह ैजो बहतु ही िवक्तिाली ह,ै वजसको िह दखे नहीं सकता, छू 

नहीं सकता वकन्तु उसके होने का अभ्यास उसे हो जाता ह।ै उसी को खिु करने की चेष्टा करता ह,ै उसकी पजूा करता ह।ै वमज़ो लोक 

कथाएाँ भी इसके अनुसार चलती हैं। ये धावमाक कहावनयााँ उपदिेात्मक होती हैं। डॉ.लकत्लयुांगवलयाना के अनुसार “वमज़ो लोक 

कथाओ ंमें धावमाक कहावनयााँ कई हैं वकन्तु जावत के आवद मानि वजसकी पजूा करते थे, उनका धावमाक विश्वास क्या था आवद का िणान 

करना ठीक होगा क्योंवक इनकी धावमाक लोक कथाएाँ इन पर आधाररत हैं” वमज़ो जनजावत का अपना वनवश्चत धमा ह ैइस धमा की उत्पवत्त 

रून नदी ओर टीआऊ नदी में (जो अभी बमाा में ह)ै 1300 -1700 ए.डी. के लगभग हुई थी।  

धाशमतक मूलक अशभप्राय- 

देवमूलक :  

1. सरूज को दिेता मानना।    2. नभ को दिेना मानना। 

3. पृ् िी के सात परतों में दिेता के वनिास में विश्वास  4. लसी अथाात प्रेतनी को दिेता मानना।  

5. बरगत के पेड़ को दिेता मानना।   6. जल दिेता होने का विश्वास और उसकी पजूा करना।  

7. मरन ेके बाद आत्मा का तारे बन जाना।   8. ररहवदल को दिेता मानना।  

9. मर जान ेपर हमेिा “ररहवदल” जाना।  

10. मरते ही वसर से आत्मा का वनकाल जाना और छट पार करत ेहुये बाहर वनकालकर सात वदनों तक घर के आस पास भटकना। 

11. उनका मानना ह ैसात वदनों तक आत्मा भटकने के बाद ररहवदल जाएगी और उसके पश्चात पत्थर वजस पर पैर पड़ने से दसूरा 

वसरा उठ जाता ह ैउस पत्थर से होती हुयी उस पहाड़ पर चढ़ जाएगी जहां से मनुष्य का गाि वदखना ह।ै िहााँ जाकर उन्ह ेघर 

की बहतु याद आती ह।ै वफर आग ेचलकर एक वििेि प्रकार का फूल वजसे “होइलोपर” कहा जाता ह ैतोड़त ेहैं बालों में 

लगते हैं वफर एक वििेि प्रकार का पवन वजसे “लङ्ुग्लोःतुई” कहा जाता ह।ै पीते हैं उसे पीने के बाद तो िे मानिीय सोच 

भलूकर आत्मीय सोच की दवुनया में रहत ेहैं। घर की याद मन से वनकाल जाती ह।ै वफर िे िहााँ से मतृ – गााँि चले हैं।  

1. दिेता द्वारा मनुष्य की सहायता करना।  
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2. जब कोई कष्ट में होता था तो उसका कारण “दषु्ट – आत्मा का श्राप” समझकर मगुी तथा अन्य पि ुकी बवल चढ़ाकर खिु 

वकया जाता था।  

3. सााँप को दिेता मानना।    4. ब्रहम को दिेता मानना।  

योशन पररवततन मूलक  

1. आसमान से आए दो नौजिान का साधारण मनुष्यों का रूप धारण कर छह बहनों के पास पृ् िी पर आना।  

2. दधारण करना।  

3. आसमान के जिानों की सेना का तफूान और ििाा के रूप में धरती पर आना।  

4. ङ्गलवसया की पत्नी का जब चाह ेमनुष्य जब चाह ेआत्मा बन जाना। 

5. लड़के का छोटा बच्चा बन जाना।  

6. राहतेआ का झींगरु का उड़ जाना।  

7. गाइतेई के वपताजी का सााँप बनकर रूप धारण करना।  

देव – व्यवहार मूलक – 

1. कुङ्ओढ़ी और उसके बचाने िालों को दखेकर दिेी दिेता द्वारा उनकी सहायता करत ेरहना।  

चमत्कार मूलक –  

1. पेड़ के पत्त ेको मसलकर िि के वसर से पैर तक पोतकर िि को जीवित करना।  

2. ङ्गलवसया को पत्नी पे्रतात्मा द्वारा लोगों को गूंगा बनाकर उन्हें पनुः आिाज लौटाना।  

3. दो अनाथ भाईयों का बुवढ़या के आिीिााद से धान की कटाई न हो पाना अथाात दोनों का अमीर बन जाना।  

4. िन दिेता की मदद से राधामन तथा धनपती को िरे न ेमारा, मारे हुये दोस्त पनुः जीवित हो उठे।  

5. लड़के द्वारा लाल पंख िाले कबूतर को मारन ेसे चड़ैुल का मर जाना।  

अवतार मूलक –  

1. वलयाचंेरा के स्िपन में लसी यिुती का दिैी दगं से प्रकट होना।  

2. पे्रवतनी (जानिरों की दिेी रानी) का मनुष्य रूप में प्रकट होना।  

3. सााँप दिेता की बुवढ़या के रूप में दो अनाथ भाईयों की मदद करना।  

मानव कल्याणिरक –  

1. जल दिेता का प्रसन्न होकर अपनी बेटी की िादी हाइहथङ्गा से करना।  

2. भगिान की बेटी (अप्सरा) द्वारा िानहुकपा को जादगूरी वसखाना। 

3. लसी का राजा ललचुंगनुंगा का वलयांचरेा से खिु होकर उसे अच्छा विकारी बनाना।  

4. दो अनाथ भाईयों को सााँप दिेता द्वारा अमीर बनाया जाना।  

पूवतजन्म संबंधी मूलक –  1. मरन ेके बाद तारे बन जाना।  

सांस्कृशतक कहाशनयााँ :  

संस्कृवत से संबवन्धत कथाओ ंको सांस्कृवतक कहानी नाम वदया जाता ह।ै वमज़ो लड़की, यिुवतयााँ सबुह उठकर धान कूटती हैं 

और उसे साफ करती हैं। वदन में िे खेत पर जाती हैं और रात को सतू कातती और कपड़े बुनती ह।ै यिुक रात को यिुवतयों के घर जाते हैं 
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और यिुवतयााँ कपड़े बुनती हुई उनसे बातचीत करती हैं। उनके वलए चाय बनाती हैं वजस घर में यिुकों का जमघट बना रहता ह ैउस 

यिुती को लोग सिुील और अच्छी समझते हैं।यिुती यवद कपड़े बुनने और सतू काटने में बहतु होवियार ह ैतो लोगों में उसकी इज्जत 

होती ह ैइन सबकी झलक सांस्कृवतक कथाओ ंमें पाया जाता ह।ै  

इसी तरह परुुि भी बााँस से कई तरह की टोकररयााँ या टोपी आवद बनाते हैं। इन टोकररयों से िे धान आवद दोत ेहैं और लंबे 

लंबे बााँस नली के आकार का वजसे बीच में छेद वकया जाता ह ैसे पानी दोते और भरते हैं। ये बााँस लगभग एक हाथ से कुछ लंबे होत ेहैं।  

लड़वकयां िादी में अपने हाथ का बना एक वििेि प्रकार का कपड़ा ले जाती हैं वजसे ‘पआुन्दमु’ जोलपअून के नाम से जाना 

जाता ह।ै यह लाल और काल ेधाग ेसे बना धारीदार होता ह।ै वकसी की मतृ्य ुहो जान ेपर िि को पआुनदमु से दका जाता ह।ै इन सबकी 

झलक वमज़ो कथाओ ंमें वदखाई दतेी ह।ै  

वमज़ो जनजावत के आवदिासी लोग मांस बड़े चाि से खाते थे और िराब पीना बुरा नहीं मानत ेथे। िरुू से ही िे नाचन े- गान े

में रुवच रखत ेथे। चेरो नतृ्य बााँस के सहारे नाचत ेहैं जो अब तक परेू भारत में मिह र ह।ै इसके अलािा समहू नतृ्य में एक दसूरे का हाथ 

या कंधा पकड़कर झमू-झमूकर गात ेहुये नाचते हैं। उसे ‘चाई’ कहा जाता हैं। ‘वमज़ो जनजावत को वसंवगगं राइब कहा जाता ह।ै 

इसवलए इनकी कथा में बीच बीच में गीत गाकर अपना मनोभाि प्रकट वकया गया ह।ै एसी कहावनयााँ सासं्कृवतक कहावनयााँ के 

िगा में रखी जाती हैं।  

शमज़ो की लोक कथाओ ंके सांस्कृशतक अशभप्रायों का आध्ययन : 

धाशमतक शवश्वास मूलक अशभप्राय- 

1. सरूज को दिेता मानकर पजूना।     2. पिुाना को परब्रह्म मानना जो लोक में ह।ै 

3. मरन ेके बाद आत्मा का लङ्ुग्लोःतईु पीकर पृ् िी लोक को भलुा दनेा।  4. नभ को पजूना  

5. मगुी या मगुी के खनू से वकसी मरीज को ठीक करना।   6. पृ् िी अथाात भवूम को पजूना। 

7. पणु्य का मीठा फल प्राप्त करना।   8. धन - धान्य एिं स्िगा मोक्ष की प्रावप्त हते ुदान पणु्य करना 

9. कष्ट दने ेिाला दषु्ट आत्मा को खिु करना और संतुष्ट रखना आिश्यक मानना। पि ुकी बवल चढ़ाकर लोगों का उपचार 

करना।  

सामाशजक शवश्वास मूलक अशभप्राय – 

1. बड़ोंकी इज्जत करना।   2. भाग्य के भरोसे होना।  3. अनाथों का वतरस्कार।  

4. विधिाओ ंका वतरस्कार।     5. राजा - रानी को सम्मान दनेा।     

6. वमथनु,सअूर जैसे जानिरों को संपवत्त मानना।   7. जाद-ू टोना करना, वकन्त ुजादगूरों का भय मानना। 

8. जैसे करोगे िैसा भरोगे।     9. परोपकार की भािना बचपन से ही विकवसत करना।  

10. साहसी, िीर यिु में वनपणूा होना चावहए। वजससे की दशु्मनों के द्वारा अचानक हमला हो जान ेपर भी पीछे न हटे। क्योंवक 

वमज़ो जन जावत के लोग अपने िंि, गााँि की रक्षा में तथा अपना क्षेत्र बढ़ाने के वलए लड़ते रहते थे।  

11. उच्च जावत से नीच जावत के ब्याह को बुरा माना जाना।   

12. वमलकर विकार करना, जो कुछ वमले उसे आपस में बााँटना।  

अंध शवश्वास संबंधी अशभप्राय- 

1. बाढ़ को रोकन ेहतेु लड़की की बवल चढ़ाना। 2. नदी में दिेता का होना।  
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3. मर जान ेके बाद आसमान में वसतारे बनना।  4. बीमार पड़न ेका कारण भतूपे्रत तथा पे्रवतनी का श्राप मानना।  

5. मर जान ेके बाद सात वदन तक आत्मा का घर के पास भटकना।  

सामाशजक मयातदा मूलक अशभप्राय – 

1. अवतवथ सत्कार।    2. परोपकार की भािना।  3. यज्ञ से इज्जत पाना।  

चमत्कार मूलक अशभप्राय – 

1. अंगठेू से लड़की उत्पन्न होना।   2. लड़के का चोर बन जाना। 3. लड़के का भौरा बन जाना। 

4. एक पत्र िाल ेपेड़ के पते्त को मसलकर लगाने से िरीर से वसर का जड़ु जाना और जीवित हो उठना।  

संख्यामूलक अशभप्राय –  

1. सात भाई।    2. छह भाई।   3. छह बहने।  

4. दो बहने।    5. दो भाई।   6. सात वदनों तक काम न करना।  

7. तीन वदनों तक िोक सभा में िावमल न होना, खटाई न खाना, महेमान से बातचीत न करना।  

विवभन्न दिेों की लोक कथाओ ंके अवभप्रायों में कुछ समानताएाँ पाई जाती हैं। अवभप्रायों की समानता लोक कथाओ ंकी 

मलूभतू एकता को प्रमावणत करती ह।ै  

वमज़ो लोक कथाओ ंमें वमले अवभप्रायों से अनमुान लगाया जा सकता ह ैवक मानि मन में अज्ञात के प्रवत जानने की इच्छा 

और वजज्ञासा बहतु प्रबल ह।ै िे यह सोचत ेहैं वक इस संसार का सवृष्टकताा कोई ह,ै जो बहतु ही िवक्तिाली ह ैिे वनरंतर उसे जानन ेकी 

कोविि में लगे रहत ेहैं, वकन्त ुइसका समाधान असंभि ह ैइसवलए इनकी लोक कथाओ ंमें भी कभी िे ‘पिुाना’ को इस जगत का 

सवृष्टकताा मानते हैं और उसकी पजूा करते हैं, तो कभी जल दिेता, सरूज दिेता तथा नभ दिेता होने का विश्वास करते हैं और उनकी 

पजूा करत ेहैं।  
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